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СУЧАСНИЙ РОЗВИТОК ЕКСТРЕМАЛЬНОГО ТУРИЗМУ 

Вивчення стану розвитку сучасного екстремального туризму має високу 

актуальність через зростання популярності та попиту на нього. Так, 

екстремальний туризм стає все більш популярним серед мандрівників, особливо 

у молоді та людей, які прагнуть нових і захоплюючих пригод. Вивчення стану 

розвитку цієї галузі допомагає зрозуміти фактори, що впливають на її зростання 

та затребуваність. Крім того, екстремальний туризм є значним економічним 

потенціалом для країн і регіонів, що пропонують екстремальні пригоди. 

Вивчення стану розвитку цієї галузі дозволяє аналізувати її економічний внесок, 

ідентифікувати можливості для розвитку нових продуктів та послуг, а також 

вжити заходів щодо стимулювання туристичного попиту.  

Сучасний екстремальний туризм повʼязаний із підвищеним рівнем ризику 

та безпеки. Вивчення його розвитку допомагає краще зрозуміти потреби у 

забезпеченні безпеки та вжиття відповідних заходів та політик для мінімізації 

ризиків та підвищення безпеки для туристів, операторів та місцевого населення. 

Але розвиток екстремального туризму може мати негативні наслідки для 

довкілля, такі як забруднення, порушення екосистем та руйнування вразливих 

природних областей. Вивчення його розвитку дозволяє ідентифікувати 

екологічні проблеми та розробити заходи для мінімізації негативного впливу на 

довкілля.  

Також, слід визначити, що сучасний екстремальний туризм постійно 

еволюціонує, з’являються нові форми та напрямки. Вивчення стану його 

розвитку допомагає відстежувати тенденції, нові туристичні продукти та надає 

можливості для інновацій у цій сфері. Всі ці аспекти наголошують на 
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актуальності вивчення стану розвитку сучасного екстремального туризму для 

забезпечення сталого розвитку цієї галузі, управління ризиками та максимізації 

її позитивного впливу на економіку, культуру та навколишнє середовище. 

Екстремальний туризм – це вид активного відпочинку, основна мета якого 

полягає у випробуванні адреналінового підйому, випробуванні своїх кордонів та 

подоланні фізичних та психологічних викликів. Він включає виконання 

екстремальних дій і заняття, такі як бейсджампінг, парашутний спорт, 

скелелазіння, гірські лижі, вейкбординг, дайвінг з акулами, білий водний сплав 

та ін. Екстремальний туризм часто пов’язаний з подорожами у віддалені та 

неблагополучні місця, такі як гірські вершини, пустелі, льодовики, джунглі, 

розпечені вулкани та ін., де доступність та безпека можуть бути обмежені. Це 

вимагає хорошої фізичної підготовки, технічних навичок та знання безпеки. Для 

багатьох людей екстремальний туризм є способом випробування себе, відчуття 

адреналіну та відчути взаємодію з природою, а також досягти нових кордонів у 

своєму житті. Однак він не позбавлений небезпек і вимагає серйозного підходу 

до безпеки та знання техніки. 

Сучасний екстремальний туризм є однією з найбільш швидко зростаючих 

форм туризму у світі. Ця галузь приваблює людей, які прагнуть випробувати 

адреналіновий підйом і пізнати щось нове та екстремальне. Стан розвитку 

екстремального туризму у світі можна охарактеризувати наступним чином. По-

перше, зростання популярності. Екстремальні види туризму, такі як парашутний 

спорт, управління стрибком з тарзанкою, скелелазіння, бейсджампінг та 

підводне плавання, стали більш популярними серед людей, які бажають 

випробувати екстрим та відчути адреналін. По-друге, технологічний прогрес. 

Технології, такі як каталоги екстремального туризму, прямі трансляції в 

Інтернеті та багато іншого, дозволяють будь-якій людині легко дізнатися про 

екстремальні види туризму, вибрати вид, що цікавить, і забронювати відповідний 

досвід. По-трете, розвиток нових напрямів. В останні роки розвиток 

екстремального туризму включає нові напрямки, такі як екстремальний туризм 

у гірських районах, печерна спелеологічна подорож, екстремальна подорож 
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крижаними печерами, практика вільного підводного плавання та багато іншого. 

Не менш важливе значення має захист навколишнього середовища. 

Відповідні організації та уряди стають активнішими у захисті навколишнього 

середовища в районах з екстремальним туристичним потенціалом. Цей напрямок 

надає великої значущості екологічного та сталого розвитку екстремального 

туризму. Безпека одна із головних проблем екстремального туризму. 

Організатори подій та агентства роблять серйозні кроки щодо покращення 

заходів безпеки, щоб запобігти нещасним випадкам та забезпечити безпечний 

досвід для туристів. Також, економічний вплив, тому що розвиток 

екстремального туризму робить істотний внесок в економіку країн, де він 

розвивається. Цей напрямок туризму може активно сприяти створенню нових 

робочих місць та зростанню доходів від туризму. 

Загалом, стан розвитку сучасного екстремального туризму у світі можна 

охарактеризувати як зростаючий напрямок з величезним потенціалом і значним 

впливом на економіку та навколишнє середовище. 
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