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 Physical Performance 

 Balance Scale).  

-
 

.  
 

SPPB  
  

 
   

    
1,55±0,11 2,09±0,11° 1,42±0,12 2,35±0,12  

 2,12±0,09 2,54±0,08° 1,98±0,08 3,08±0,16  
 1,23±0,08 2,17±0,06° 1,29±0,06 2,58±0,09  

 4,90±0,14 6,81±0,13° 4,89±0,12 8,01±0,14  
°   
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