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ДОСВІД РОЗВИТКУ РУХОВОЇ АКТИВНОСТІ СТУДЕНТІВ 

ЗАСОБАМИ ФІТНЕСУ В ОСВІТНІХ СЕРЕДОВИЩАХ ЗАКЛАДІВ 

ВИЩОЇ ОСВІТИ НІДЕРЛАНДІВ З ПОДАЛЬШИМ ІНТЕГРУВАННЯМ 

В СИСТЕМУ ОСВІТИ УКРАЇНИ ПІСЛЯ ВІЙНИ 

Постановка проблеми у її загальному вигляді. Глобалізація та інтеграція 

вивчення закордонного досвіду розвитку рухової активності студентів, на 

сьогоднішній час, стає все більш корисною практикою для освітньої діяльно-

сті різних закладах вищої освіти в Україні та за її межами. 

Питання, пов‘язані з розвитком рухової активності студентів та органі-

зацією занять з фізичного виховання у закладах вищої освіти, ґрунтовно дос-

ліджували В. Арефьєв, В. Жамардій, Н. Завидівська та О. Ханікянц [1], О. 

Тимошенко [2], E. Harms, J. Boutmans та ін. Науковці наголошують, що на 

сьогоднішній день діюча системи фізичного виховання та зміст навчальної 

програми загалом вичерпав себе та потребує оновлення через упровадження 

сучасних, інтегративних форм організації даного процесу. Однак, є недостат-
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німи проведені дослідження у напрямку діяльності польських закладів вищої 

освіти, які спрямовані на розвиток рухової активності студентів засобами 

спортивних ігор. Особливо це буде необхідно та вкрай важливо після відбу-

дови країни післявоєнний час. 

Мета статті: аналіз досвіду розвитку рухової активності студентів в 

освітніх середовищах закладів вищої освіти Нідерландів. В UvA налагоджен-

ні тісні взаємозв‘язки з тисячами дослідників і сотнями державних і приват-

них установ, як в Нідерландах, так і в усьому світі. ЗВО набув вагомого між-

народного значення, яке поєднується з характером, історією м. Амстердаму 

як незалежного, інноваційного і привабливого міста каїни. 

Місія UvA полягає в наданні академічної освіти для майбутніх лідерів і 

новаторів, проведенні інноваційних досліджень і використанні результатів 

для розробки соціально важливих проектів. 

Університет надає освіту для широкої групи студентів, готуючи їх до 

глобального ринку праці. Академічні співробітники мають все необхідне 

необхідні для проведення інноваційних і міждисциплінарних досліджень. До 

структури UvA входять 7 факультетів, які мають свої коледжі (програми 

бакалавра) та аспірантури (програми магістратури і навчальний компонент 

програм докторського ступеня). 

Чотири кампуси UvA є невід‘ємною частиною м. Амстердам. UvA та-

кож вступає в партнерство з компаніями, соціальними установами, музеями, 

громадянами та муніципалітетом. Співпраця сприяє вирішенню проблем 

міста. Для науковців і студентів це має перевагу змістовного викладання та 

дослідження. 

Як і в більшості закладів вищої освіти Нідерландів, в Амстердамському 

університеті (University Amsterdam) заняття фізичними вправами студентів 

побудовані за принципом клубної системи. Університет співпрацює зі студе-

нтським спортивним центром в м. Амстердамі – USC. Студентам пропону-

ється обрати з 80 видів рухової активності. Спортивна програма USC є дос-

тупною для усіх студентів, незалежно від їх рівня фізичної підготовленості та 

вподобань. У цій спортивній програмі USC збалансовано співвідношення 

ціна/якість наданих спортивних послуг. Окрім того, спортивна програма USC 

підтримує студентські спортивні асоціації в м. Амстердам, що значно розши-

рює спектр спортивних можливостей для студентів. 

У Спортивній програмі USC зосереджено найкращий спортивний фонд, 

який підтримує студентів-спортсменів. Найкращі спортсмени можуть трену-

ватися в USC безкоштовно або за дуже низькою ціною. 

Університет імені Еразма Роттердамського (Erasmus University 

Rotterdam (EUR) – це державний заклад вищої освіти, який розпочав свою 

роботу у 1973 році та входить до десятки найкращих освітніх закладів Нідер-

ландів. Головний кампус закладу вищої освіти розташований у м.Роттердам. 
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EUR визнається одним із найкращих університетів з якості викладання та 

входить до топ 200 у світовому рейтингу. Високий рейтинг серед роботодав-

ців університету забезпечує випускникам високу ймовірність працевлашту-

вання після завершення освітнього процесу. 

Для забезпечення оптимальною руховою активністю або досягнення ви-

соких спортивних результатів в Університеті імені Еразма Роттердамського 

(Erasmus University Rotterdam) створені умови для діяльності студентських 

спортивних клубів. Студентські спортивні клуби Erasmus Sport об‘єднують 

26 закладів і функціонують в Erasmus Sport Center або в іншому місці в м. 

Роттердамі. Для студентів пропонуються заняття різними видами спорту. 

Студентський спортивний клуб Erasmus Sport пропонує широку спорти-

вну програму протягом усього навчального року під керівництвом інструкто-

рів [12]. Діяльність усіх студентських спортивних клубів організована на 

платній основі. Для студентів університету передбачено знижки на абонеме-

нти для занять 

Висново канд. Аналіз досвіду розвитку рухової активності студентів за-

собами спортивних ігор в освітніх середовищах закладів вищої освіти Нідер-

ландів показав, що у кожному нідерландському університеті існує студентсь-

ка спілка, яка опікується спортивними командами студентів і представляє 

інтереси студентів на різноманітних спортивних змаганнях регіонального чи 

міжнародного рівнях. 

Перспективи подальших досліджень. Використання позитивних здобут-

ків закладів вищої освіти Нідерландів у вітчизняній освітній практиці сприя-

тиме запровадженню ефективних підходів до розвитку рухової активності 

студентів засобами спортивних ігор в освітніх середовищах українських за-

кладів вищої освіти. Особливо це буде необхідно та вкрай важливо після 

відбудови країни післявоєнний час. 
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