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ФІЗИЧНА ПІДГОТОВЛЕНІСТЬ КУРСАНТІВ 

Анотація: Мета дослідження полягала у визначенні рівня фізичної 

підготовленості майбутніх поліцейських 1-3 курсу під час навчання в ЗВО 

МВС України. 

Серед показників фізичної підготовленості курсантів Національної 

академії внутрішніх справ, прослідковується чітка послідовність, пов’язана 

з підвищенням результатів тестів курсантів від першого до третього курсів. 
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Abstract: The aim of the study was to determine the level of physical 

fitness of future police officers of the 1st-3rd year during their studies at the 

Higher Educational Institution of the Ministry of Internal Affairs of Ukraine. 

Among the indicators of physical fitness of cadets of the National 

Academy of Internal Affairs, a clear sequence is observed, associated with an 

increase in the test results of cadets from the first to the third years. 
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Вступ. Зростаюча загроза терористичних атак та збройні конфлікти, 

привертає особливу увагу до готовності поліції діяти в різних ситуаціях, у 
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тому числі в умовах військового стану. Важливу роль у цьому відіграє 

фізична підготовка, яка допомагає підвищити стресостійкість, фізичну 

витривалість, швидкість реакції та загальну ефективність поліцейських у 

небезпечних ситуаціях. 

Фізична підготовка працівників Національної поліції України 

складається з двох компонентів: загальна фізична підготовка та тактика 

самозахисту і особистої безпеки. Програма загальної фізичної підготовки 

спрямована на розвиток і вдосконалення рухових навичок і вмінь, 

необхідних для виконання повсякденних завдань та дій в екстремальних 

ситуаціях. Витривалість, м’язова сила та швидкість дозволяють їм 

ефективно вистежувати правопорушників, долати силові конфлікти під час 

затримання та долати різноманітні перешкоди. Крім того, курсанти вчаться 

самостійно контролювати свій фізичний стан під час тренувань і набувають 

практичних навичок самозахисту та особистої безпеки [2, 4]. 

Дослідники зазначають, що якісна підготовка, ефективне навчання 

та розвиток є ключовими факторами розвитку та формування професійної 

готовності правоохоронців [2, 7, 12]. 

Як свідчить аналіз наукових досліджень [1, 8, 10], низький рівень 

підготовки фахівців з фізичної підготовки та відсутність відповідного 

досвіду і спортивних досягнень у працівників органів внутрішніх справ 

негативно впливають на ефективність фізичної підготовки в структурних 

підрозділах МВС. 

Підтримання належного рівня фізичної працездатності 

правоохоронців потребує дотримання певних умов, серед яких: 

раціональний режим дня, достатній рівень фізичної активності та 

відпочинку, відмова від шкідливих звичок тощо [1, 2]. 

Мета дослідження – визначення рівнів фізичної підготовленості 

майбутніх поліцейських 1-3 курсу під час навчання в ЗВО МВС України. 

Для досягнення мети та вирішення завдань дослідження 

використано комплекс сучасних методів дослідження: теоретичні (метод 

аналізу, синтезу, узагальнення); емпіричні (педагогічне спостереження, 

педагогічний експеримент), методи математичної статистики. Нами було 

залучено курсанти чоловічої статі першого, другого та третього курсів 

Національної академії внутрішніх справ, всього 184 особи. 

Результати дослідження. Фізична підготовка – це комплекс 

теоретичних знань, фізичних вправ і практичних навичок, спрямованих на 

розвиток фізичних умінь, зокрема, під час розшуку та переслідування 

правопорушників, запобігання протиправним діям та затримання тих хто 

чинять активний опір (у тому числі із застосуванням фізичної сили, 

спеціальних засобів та вогнепальної зброї). 
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Для визначення рівня фізичної підготовленості ми використовували 

наступні тести: біг 100 м, біг 1000 м, підтягування на перекладині, 

комплексно силову вправу та човниковий біг 10х10 м. Одержані в процесі 

виконання тестів результати ми переводили в бали, а бали в рівні [9, 16]. 

Аналіз результатів тестів свідчить, що середній результат на І курсі 

з бігу на 100 м. складає 14,79±1,54 с. У вправі біг на 1000 м. середній 

результат на І курсі складає 261±30,6 с. У вправі підтягування на 

перекладині середнє значення склало 9,28±5,12 повторень. У комплексно 

силовій вправі середній результат складає 46,08±10,82 п/хв. У тестовій 

вправі човниковий біг 10х10 м середній результат становить 30,19±1,92 с. 

Що свідчить про недостатній розвиток всіх фізичних якостей, особливо 

силових. 

Аналізуючи результати ІІ курсу в контрольній вправі біг на 100 м., 

ми встановили середній результат, а саме 14,77±1,54 с. 

Середній результат у вправі біг 1000м., становить 217,8±25,8 с. У 

контрольній вправі підтягування на перекладині середній результат серед 

курсантів ІІ курсу становить 14,03±3,36 рази. Після обрахунку результатів 

комплексно силової вправи середній результат становить 53,73±13,66 

балів. Середній результат з човникового бігу 10х10 м становить 29,46±1,99. 

На другому курсі ми бачимо значну частину курсантів які відносяться до 

низького рівня, а саме в контрольних вправах, біг на 100 м., та човниковий 

біг на 10х10 м. 

У контрольній вправі біг на 100 м., середній результат на ІІІ курсі 

становить 14,15±1,15 с. Середній результат у вправі біг 1000 м., становить 

217,8±25,8 с. У контрольній вправі підтягування на перекладині середній 

результат серед курсантів ІІІ курсу складає 16,35±4,69 рази. Після 

обрахунку результатів комплексно силової вправи на ІІІ курсі середній 

результат склав 58,40±13,31 балів.  

Середній результат в човниковому бігу 10х10 м серед курсантів ІІІ 

курсу складає 27,36±1,67 с. На третьому курсі ми можемо спостерігати 

значне покращення результатів, але ми все ще можемо спостерігати 

курсантів які мають низький рівень в певних контрольних вправах. 

Загальний рівень фізичної підготовленості (табл. 1) на першому 

курсі здебільшого знаходиться на достатньому рівні (1/3 обстежених 

курсантів), майже 40% курсантів віднесли до високого рівня, 30,77% 

відносяться до низького та задовільного рівнів. 

На другому курсі ситуація подібна здебільшого курсанти 

знаходиться на достатньому рівні, а саме: низький рівень виявили в 6,45%, 

задовільний – у 29,03%, достатній рівень – у 40,32%, високий рівень – у 

24,19%. 
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Таблиця 1. Рівень фізичної підготовленості курсантів І–ІІІ курсів, % 

Рівні фізичної підготовленості 

Низький Задовільний Достатній Високий 

Функціональні рівні І курсу (n=68) 

5,13 25,64 32,05 37,18 

Функціональні рівні ІІ курсу (n=62) 

6,45 29,03 40,32 24,19 

Функціональні рівні ІІІ курсу (n=54) 

5,77 11,54 46,15 36,54 

 

Майже половина курсантів третього року навчання мають достатній 

рівень фізичної підготовленості (46,15%), високий рівень виявили в більше 

ніж 1/3 курсантів (36,54%), решта 17,31% мають низький, або задовільний 

рівні. 

Отже, серед показників фізичної підготовленості курсантів 

Національної академії внутрішніх справ, прослідковується чітка 

послідовність, пов’язана з підвищенням результатів тестів курсантів від 

першого до третього курсів [14]. 

Отримані нами дані доповнюють результати досліджень 

О.А. Моргунова, О.А. Ярещенко [12], М.О. Потопи [15], Т. Вайди, 

О. Кузнєцова [6], М.О. Боровика [5] щодо низького рівня фізичної 

підготовленості майбутніх співробітників правоохоронної діяльності. 

Висновки. Серед показників фізичної підготовленості майбутніх 

поліцейських прослідковується чітка послідовність, пов’язана з 

підвищенням результатів тестів курсантів від першого до третього курсів. 

При цьому статистично вірогідні відмінності наявні для усіх випадків 

порівняння результатів першого та третього курсів: біг на 100 метрів – 

14,79 (курсанти першого курсу) та 14,15 с (курсанти третього курсу),біг на 

1000 метрів – 228,6 та 216,6 с., підтягування на перекладині 9,28 та 16,35 

разу, комплексно силова вправа – 46,08 та 58,40 разу, човниковий біг 

10х10 м – 30,19 та 27,36 с відповідно. 
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