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СТАТЄВЕ ВИХОВАННЯ СУЧАСНОЇ МОЛОДІ 

Статєве виховання – процес цілеспрямованого впливу на особу з метою 

формування її культури статево-ролевої взаємодії, здорового ставлення до 

статі і сексуальності, вміння переживати й усвідомлювати свої фізіологічні і 

психологічні особливості відповідно до усталених в суспільстві норм і 

правил. 

Проблема сексуальної соціалізації молоді у нашій країні набула 

особливої актуальності ще й через відсутність освітніх програм і спеціалістів, 

що сприяють формуванню статевої поведінки і сексуальної культури. Для 

прикладу, в США існують програми спрямовані на утримання молоді від 

дошлюбних стосунків, а також програми з розповсюдження інформації про 

засоби і методи контрацепції. В Західноєвропейських країнах програми 

такого ґатунки є складовими програм особистісного розвитку для молоді. 

В Україні сьогодні не до кінця сформований понятійний апарат, не 

визначено зміст проблеми статевого виховання і сексуальної освіти. Ці 

проблеми фахівці – педагоги, сімейні лікарі, гінекологи, дерматовенерологи, 

соціологи, психологи – вирішують у межах виключно своєї професійної 

діяльності. Виховання навичок поведінки і самоконтролю у взаємодії з 

іншою статтю все частіше стає предметом психологічних, соціологічних, 

антропологічних, медичних та філософських досліджень. 

Статєве виховання є проблемою в сучасному світі. Багато підлітків 

через недостатній багаж знань про статеві відносини припускаються безлічі 

помилок, які мають негативні наслідки: небажана вагітність у підлітковому 

віці, статеві захворювання, підлітки більше схильні до венеричних 

захворювань і не знаходять в своїх партнерах ні емоційного ні фізичного 

задоволення, необдуманий статевий акт може призвести до психологічної 

травми, чоловіче та жіноче безпліддя, нереалізовані плани та, зрештою, 

зруйноване життя. 

Адекватна і своєчасна реакція батьків, вчителів, дорослих на ті чи інші 

особливості поводження дітей, їх взаємини з однолітками протилежної статі, 

емоційна оцінка цих особливостей; правильна реакція на ті чи інші прояви 

сексуального розвитку потребує твердого усвідомлення основ здорового 

образу життя і прийняття своєї природи. В українському суспільстві саме цей 

шлях статевого виховання молоді залишається найефективнішим. 


