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РОЗДІЛ 1. АРХІТЕКТУРНО-БУДІВЕЛЬНІ РІШЕННЯ 

1.1 Розташування забудови. 

 

1.2 Загальні данні. 
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1.3 Ергономіка та функціонал.  

 

1.4 Внутрішнє зонування. 
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1.5  Прийняті конструкції. 

 

1.6  Розрахунок  теплоізоляції стінового огородження за  ДСТУ 

9191:2022 
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Метою теплотехнічного розрахунку є визначення необхідної товщини 

утеплювача для конструкції зовнішньої стіни.  

 

Таблиця 1.6.3- Конструкція стіни і розрахункові коефіцієнти 

 

Необхідний опір теплопередачі - R0
тр= 3,5 м2Сº/Вт. 

Опір теплопередачі кожного шару визначаємо за формулою 



=R  

Конструктивна  
схема стіни 

Характеристика шарів 

№  

шару 
Матеріал 

Товщина, δ, 

м 

λ 

Вт/(м2 оС) 

           

 
 

1 
Фасаднььа штукатурка 

«CERESIT» 
0,005 0,76 

2 

 

Утеплювач з плитної мі-

неральної вати 
 (ρ=25кг/м3) 

 

0,15 
 

 

0.042 
 

3 
Клейовий розчин 

«CERESIT»  
0,005 0.76 

4 Цегла М200 0,38 0.70 

5 
Розчин цементно-

піщаний 
0.02 0,76 
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З формули визначення загального опору теплопередачі огороджувальної 

конструкції знаходимо необхідний термічний опір: 

 

R0=1/α в+δ1/λ1+ δ2/λ2+ δ3/λ3+ δ4/λ4+1/α  

де  hsi   –  коефіцієнт тепловіддачі внутрішніх поверхонь =8,7 (табл.1); 

       hse -  коефіцієнт тепловіддачі зовнішніх поверхонь =12 (табл.2); 

       di – товщина шару; 

       λi – коефіцієнт теплопровідності матеріалу. 

 м2Сº/Вт. 

 

Де  — загальна площа огороджувальної конструкції, обчислена за вну-

трішнім виміром із додаванням площ внутрішніх укосів прорізів та відніманням 

площ прорізів, м2; 

— площа і-ої термічно однорідної частини непрозорої конструкції, що 

не містить площі внутрішніх укосів прорізів та площі ділянок зовнішніх огоро-

джень будівлі, які контактують з іншими теплопровідними включеннями, м2; 

—опір теплопередачі і-ої термічно однорідної частини конструкції, м2 ∙ 

К/Вт, 

Ψm — лінійний коефіцієнт теплопередачі m–го лінійного теплопровідного включення 

(враховують теплопровідні лювчкення, вичзеннаі за апмрии мітак 1 2 тзділпуі дро 5.5т/)(,м В∙ 

К); 

lm — лінійнизйм ір ро (проекmці-яг)о лінійон оегплтопровідного лювчкення, м; 
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χj — точковий коефіцієнт теплопередачі j-го точкового теплопровідного включення, 

Вт/К, розраховують за тримірним температурним полем або приймають згідно з додатком Д; 

Nj — загальна кількість j-их точкових теплопровідних включень, що розташовані на 

загальній площі огороджувальної конструкції без урахування площ внутрішніх укосів про-

різів, шт. 

3,74 м2Сº/Вт 

Rqmin=3,5м2Сº/Вт Rпр =3,74 м2Сº/Вт 

 

Прийнята конструкція зовнішніх стін задовольняє теплотехнічним вимо-

гам. 
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1.7 Розрахунок  теплоізоляції покриття за ДСТУ 9191:2022 

Таблиця 1.7.1- Конструкція плити і розрахункові коефіцієнти 

Необхідний опір теплопередачі - R0
тр= 4,0 м2Сº/Вт. 

З формули визначення загального опору теплопередачі огороджувальної 

конструкції знаходимо необхідний термічний опір: 

 м2Сº/Вт. 

Rqmin=4м2Сº/Вт R0 =5,08 м2Сº/Вт 

Прийнята конструкція плити покриття  задовольняє теплотехнічним ви-

могам. 

1.8 Інженерне оснащення. 

 

Конструктивна схема плити 

Характеристика шарів 

  
№ ша-

ру 
Матеріал Товщина, δ, м 

λ 

Вт/(м2 оС) 

           

 

1. 
 

Рубероїд 

 

0,005 

 

 

0,17 

 

2. 
Цементно-піщана стяж-

ка 
0,05 0,76 

3. Гідроізоляція 0,001 0,3 

4. 
Утеплювач з бальтової 

вати (ρ=400кг/м3)  
0,2 0,042 

5. 
Плита покриття 

 
0,15 1,92 
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1.9 Техніко-економічні показники  
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1.10 Розрахунок відповідності будівлі за ДСТУ8855:2019  

Згідно ДСТУ 8855:2019 визначити клас наслідків (відповідальності) та 

категорію складності будинку заданої серії, який знаходиться в спального 

районі міста призначеного регіона. Будинок не розташований в охоронній зоні 

об’єктів культурної спадщини і не є об’єктом культурної спадщини. 

Приймаємо, що будівництво будинку передбачається у звичайних 

інженерно-геологічних умовах, при відсутності таких ускладнюючих умов як 

сейсміка, просадки тощо. 

Відповідно статті 8 Закона України «Про Державний бюджет 

України на 2024 рік» від 1.04.2024г. № 3460-IX. в місячному обсязі — 8000 

грн. 

Таблиця 1.10.1 Вихідні дані для розрахунку 

Типова серія будинку 

Регіон України 
Назва Склад квартир на поверсі 

Будівництво секції 

будинку типу таунхаус 

2 двокімнатних(32,2м2) 
Одеська обл., 

 м.Одеса 
2трикімнатних(50м2) 

2 чотирьохкімнатних(80,9м2) 

 

Таблиця 1.10.2 Прогнозні середньорічні показники опосередкованої 

вартості спорудження житла за регіонами України на 2024 рік 

Найменування регіонів 
Вартість 1 кв.м загальної площі квартир 

будинку (з урахуванням ПДВ), грн. 

Україна 21290 

14.Одеська 20396 

 

Кількість людей, які постійно перебувають у житловому будинку, 

дорівнює 30 осіб. 

За кількістю осіб, які постійно перебувають на об’єкті, житловий 

будинок належить до класу наслідків (відповідальності) СС1. 

Тимчасове перебування людей у житлових будинках не нормовано і в 

будь-якому разі не перевищує 50 % від кількості людей, які постійно 

перебувають у будинку, тобто N2 становитиме 15 осіб. 
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За кількістю осіб, які періодично перебувають на об’єкті, житловий 

будинок зараховують до класу наслідків (відповідальності) СС1 

Кількість осіб, які перебувають зовні об’єкта, N3 складається з осіб, які 

постійно та тимчасово перебувають на об’єкті: 

N3 = 45 осіб. 

За кількістю осіб, які перебувають зовні об’єкта, житловий будинок 

зараховують до класу наслідків (відповідальності) СС1. 

Згідно з розрахунком загальна площа квартир у житловому будинку 

становить 326,2м2.  

Як розрахункову вартість 1 м2 приймають 7,221 тис. грн. за 1 м2 площі 

квартири відповідно до примітки 2 ДСТУ8855:2019. 

Розрахункова вартість становить: 

326,2×7,221 = 2355,521тис. грн.; 

Прогнозовані збитки визначають за формулою 

Ф = 0,225 × Рі = 0,225 × 2355,521= 530тис. грн. 

Обсяг можливого економічного збитку в мінімальних заробітних платах 

становить: 

530 /8 =66,25м.р.з.п., 

Відповідно розрахунку житловий будинок зараховують до класу 

наслідків (відповідальності) СС1. 

Відмова будинку не впливає на припинення роботи об’єктів інженерно-

транспортної інфраструктури, об’єктів комунікації, зв’язку, енергетики та 

інженерних мереж загальнодержавного, регіонального чи місцевого рівнів. 

Найвищою характеристикою для секції будинку типу таунхаус НЕ 

ВИЯВЛЕНО. Відповідно до таблиці 1 ДСТУ 8855:2019 зазначений об’єкт 

зараховують до класу наслідків (відповідальності) СС1. 
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РОЗДІЛ 2. РОЗРАХУНКОВО-КОНСТРУКТИВНИЙ РОЗДІЛ 

2.1 Вибір конструкцій. 

 

2.1.1 Розрахунок обраних конструкцій.  
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Рисунок 1- Схема сходової клітини. 
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2.2 Навантаження. 

 

Таблиця 2.1.2-Визначення навантажень  

№ 

завантаженн

я 

Найменування Розрахунок 

 Нормативне 

навантаженн

я 

Навантаження на сходові марші 1-го та 2-го поверхів 

  

Облицювання 

керамогранітно

ю плиткою, 

σ=10мм, 

ρ=20кг/м² 

q₁=(0,3м+0,16м)·1,1м·0,02т·9,81кН/м² 0,129кН/м² 

  

Клейова суміш, 

σ=5мм, 

ρ=6,5кг/м² 

q₂=(0,3м+0,16м)·1,1м·0,0065т·9,81кН/

м² 
0,042кН/м² 

2 
Разом від 

підлоги 
  0,171кН/м² 

1 

Сходинка 

залізобетонна 

300х145мм 

q₃=0,3м·0,16м/2·1,1м·2,5т/м³·9,81кН/м

² 
0,842кН/м² 

3 Тимчасове    3,0кН/м² 

4 Короткочасне   1,5кН/м² 
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Навантаження на сходові марші цокольного поверху 

  

Облицювання 

керамогранітною 

плиткою, 

σ=10мм, 

ρ=20кг/м² 

q₁=(0,3м+0,195м)·1,1м·0,02т·9,81кН/м² 0,139кН/м² 

  

Клейова суміш, 

σ=5мм, 

ρ=6,5кг/м² 
q₂=(0,3м+0,195м)·1,1м·0,0065т·9,81кН/м² 0,045кН/м² 

2 
Разом від 

підлоги 
  0,184кН/м² 

1 

Сходинка 

залізобетонна 

300х145мм 

q₃=0,3м·0,195м/2·1,1м·2,5т/м³·9,81кН/м² 1,026кН/м² 

3 Тимчасове    3,0кН/м² 

4 Короткочасне   1,5кН/м² 

Навантаження на сходові майданчики 

  

Облицювання 

керамогранітною 

плиткою, 

σ=10мм, 

ρ=20кг/м² 

q₁=0,02т·9,81кН/м² 0,255кН/м² 

  

Клецова суміш, 

σ=5мм, 

ρ=6,5кг/м² 
q₂=0,0065т·9,81кН/м² 0,083кН/м² 

2 
Разом від 

підлоги 
  0,338кН/м² 

3 Тимчасове    3,0кН/м² 

4 Короткочасне   1,5кН/м² 

 

 

 

2.3 Побудова розрахункової моделі. 
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Рисунок 2- Жорсткість для мар-

шу 

Рисунок 3- Жорскість для майданчика 
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Рисунок 4- Характеристики матеріалів 
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Згідно з ДБН В.1.2-22006 Система забезпечення надійності та безпеки 

будівельних об`єктів. Навантаження і впливи. Норми проектування 

визначеємо та втановлюємо в просторі ПК ЛИРА-САПР навантаження на 

конструкію (для н вантажень 3 та 4 дивитись таблицю 6.2 

) 

 

Рисунок 5- Встановлення навантажень та їх характери-

стика 

Рисунок 6- Розрахункова модель в просторі ПК ЛИРА-САПР 
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Рисунок 8- Аналітична модель в просторі  Пк ЛИРА-САПР 

Рисунок 7- Аналітична модель з привласненими жорсткостями та пере-

різами в просторі  ПК ЛИРА-САПР 
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Рисунок 10- Навантаження 1( від власноїваги та сходів). 
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Рисунок 9- Навантаження 2( від опорядження) 
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Рисунок 12- Навантаження 3( тимчасове від людей). 
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Рисунок 11- Навантаження 4(короткочасне від людей). 
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Визначаємо варіанти конструювання та заповнюємо таблиці 

розрахункових поєднань навантажень та впливів відповідно  ДБН В.1.2-2:2006 

Система забезпечення надійності та безпеки будівельних об`єктів. 

Навантаження і впливи. Норми проектування тазгідно  норм проектування 

залізобетонних конструкцій  ДБН В.2.6-98:2009 Бетонні та залізобетонні 

конструкції. 
 

 

Рисунок 13- Список варіантів констуювання. 
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Рисунок 15- Таблиця розрахункових поєднань зусиль. 

Рисунок 14- Таблиця розрахункових поєднань навантажень. 
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Виконуємо повний розрахунок моделі з усіма обраними етапами розраху-

нку/конструювання 

 

Рисунок 16- Етапи розрахунку/конструювання. 
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Рисунок 17-Ізополя переміщень по осі Z по 1 навантаженню (РПН 1) 
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Рисунок 18-ізополя переміщень по осі Z по 2 навантаженню (РПН 2) 
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Рисунок 19-Ізополя переміщень по осі Z по 3 навантаженню (РПН 3) 
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Згідно результатів РПЗ  отримаємо максимальне переміщення складає 

0,213мм що згідно ДСТУ Б В.1.2-3:2006 Прогини і зміщення. Вимоги до 

проектування  знаходиться в диапазоні дозволених переміщень для 

залізобетонних конструкцій - естетико-психологічні:19-20мм 
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Рисунок 21Ізополя переміщень по осі Z по 4 навантаженню (РПН 4) 
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Рисунок 23- Мозайка напружень по Му згідно РПН 
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Рисунок 22- Мозайка напружень по Мх згідно РПН 
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Рисунок 25-Мозайка напружень по Qy згідно РПН 
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Рисунок 24-Мозайка напружень по Qx згідно РПН 
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Рисунок 27-Мозайка напружень по Ny згідно РПН 
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Рисунок 26-Мозайка напружень по Nx згідно РПН 
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Рисунок 29- Мозайка напружень по Му згідно РПЗ 
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Рисунок 28- Мозайка напружень по Мх згідно РПЗ 
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РСУ расчетные. Огибающая максимальных значений (Таблица ДБН_1)
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Рисунок 31-Мозайка напружень по Qу згідно РПЗ 
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Рисунок 30-Мозайка напружень по QX згідно РПЗ 
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Рисунок 33-Мозайка напружень по Nу згідно РПЗ 
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Рисунок 36- Площа нижньої арматури по осі Х 
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Рисунок 37- Площа нижньої арматури по осі У 
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2.4 Армування. 
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РОЗДІЛ 3.ОРГАНІЗАЦІЙНО ТЕХНІЧНИЙ РОЗДІЛ. 

3.1Технології та методи будівельного виробництва. 
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3.2 Визначення обсягів трудоміскості 

 

Таблиця 3.2 - Відомість  об'єму робіт 

№ Найменування робiт 
Один. 

Вимiру 

Обсяг 

робiт 

Обґрунтування  

ДСТУ 

Наод. 

л-год. 

Норм. 

л-дн. 

Прийн. 

л-дн. 

1 2 3 4,00 5 6 7   

  1. Пiдготовчий цикл             

1 
Загально-будiвельнi 

робот:и 
% 5,00     60,8 52 

2 Iнженерна пiдготовка % 4,00     48,7 40 

3 Диспетчерiзацiя % 0,50     6,1 4 

  11. Нульовий цикл             

4 

Планування 

майданчика 

бульдозером потуж. 59 

кВт 

1000м² 0,35 1-30-1 0,77 0,03 1 

5 

Розробка грунту групи 

1 екскаватором Vк= 0,5 

м3 у вiдвал 

1000м³ 0,13 1-12-14 19,55 0,3 1 

6 

Розробка грунту групи 

1 екскаватором на 

транспорт 

1000м³ 0,48 1-17-14 22,1 1,3 1 

7 
Пiдчищення грунту 

вручну. 
100м³ 0,09 1-162-1 212,5 2,5 2 

8 

Ущільнення грунту 

пневматичними 

трамбівками 

100м³ 2,61 1-134-1 18,36 6,0 5 

9 

Влаштування бетонної 

пiдготовки пiд 

фундаменти. 

100м³ 0,13 6-1-1 150,7 2,5 2 

10 
Ущільнення грунту 

щебенем 
100м² 0,13 11-1-2 8,08 0,1 1 

11 

Улаштування 

підстилаючих бетонних 

шарів 

м³ 33,63 11-2-9 5,58 23,5 20 
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12 

Влаштування збiр. 

фундаментних блокiв 

вагою до 1,5тн 

l00шт 0,18 7-42-1 56 1,3 1 

13 

Влаштування збiр. 

фундаментних блокiв 

вагою бiльше 1,5тн 

l00шт 0,96 7-42-3 118,47 14,2 12 

14 

Влаштування 

горизонтально 

гiдроiзоляцiI товщиною 

20мм 

100м² 0,31 8-3-3 30,32 1,2 1 

15 

Влаштування 

вертикально 

гiдроiзоляцiї стiн 

пiдвалу 

100м² 1,10 8-3-4 115,83 15,9 13 

16 
Зворотна засипка 

грунту групи 1 вручну 
1000м³ 0,13 1-27-1 902 14,7 12 

17 

Ущiльнення грунту 

групи 1 

пневмотрамбовачем 

100м³ 1,30 1-134-1 18,36 3,0 3 

  111. Надземний цикл             

18 
Кладка зов. стiн з 

керамiчної цегли 380мм 
м³ 165,80 8-14-1 10,43 216,2 180 

19 

Кладка вн. стiн з 

керамiчно1 цегли 

товщиною 380мм 

м³ 85,50 8-5-1 8,2 87,6 74 

20 
Монтаж плит 

перекритят та покриття 
100 шт 0,66 7-45-6 332,05 27,4 23 

21 
Влаштування 

перегородок з цегли 
100м² 2,71 8-6-1 126,84 43,0 36 

22 

Встановлення 

мет.пласт. вiкон у 

прорiзах S до 3м² 

100м² 0,55 10-20-1 191,33 13,2 11 

23 

Влаштування дер. 

дверей у 

прорiзахплощею до Зм² 

100м² 0,85 10-26-1 139,67 14,8 12 

  IV.Покрiвля             

24 
Влаштування 

укладочної пароізоляції 
100м² 1,97 10-20-3 10,97 2,7 3 

25 

Влаштування 

теплоiзоляцй з 

мiнватних плит  

100м² 1,97 12-18-3 63,67 15,7 14 

26 
Улаштування 

вирівнюючих стяжок 
100м² 1,97 12-22-1 38,39 9,5 8 

27 
Улаштування покрівель 

із рулонних матеріалів 
100м² 1,97 12-2-1 30,1 7,4 6 

  
V. Опоряджувальний 

цикл 
            

28 Утепления стін фасаду  10м² 47,00 26-24-1 7,94 46,6 40 

29 
Високоякісне 

штукатурення 
100м2 4,70 15-40-1 235,95 138,6 120 
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30 

Поліпшене 

штукатурення вапняним 

розчином 

100м2 14,32 15-45-8 97,48 174,5 144 

31 Шпаклювання стін 100м2 13,34 15-182-1 76,82 128,1 108 

32 
Улаштування каркасу 

підвісних стель 
100м2 4,48 15-64-1 164,32 92,0 72 

33 
Обличкування стiн 

керамiчною плиткою 
100м2 0,98 15-25-1 234,57 28,7 24 

34 

Водоемульсiйне 

фарбування стiн та 

перегородок 

100м2 13,34 15-151-1 9,43 15,7 15 

  Пiдлога             

35 

Влаштування 

теплоiзоляцiйного шару 

з мінвати 

100м2 3,48 11-9-1 32,78 14,3 12 

36 
Влаштування цементно-

пiщаної стяжок 
100м2 3,48 11-11-1 56,25 24,5 20 

37 
Влаштування пiдлоги з 

ламінату 
100м2 3,10 11-38-2 76,36 29,6 24 

38 
Влаштування пiдлоги з 

керамiчної плитки 
100м2 0,37 11-36-1 155,6 7,3 6 

  Разом:         1216,3 1026 

39 Неурахованiроботи % 10,00     121,6 104 

  
Всього по заг.-буд. 

роботам: 
        1453,5 1136 

  VI. Спеццикл             

40 Сантехнiчнi роботи % 7,00     101,7 88 

41 Електромонтажнiроботи % 3,00     43,6 36 

42 Слабкоточнiроботи % 0,50     7,3 6 

                

  Всього по об'єкту         1606,1 1362 
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3.3 Розробка ПВР 

 

 

3.3.2 Потреба в тимчасовихі спорудах. 
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Таблиця 3.3.2.1 - Розрахунок кількості робітників за їх категоріями для найбільш 

напруженого періоду будівництва 

№ Категорія працівників % Кількість 

1 Робітники  
40 

2 ІТР 10 
4 

3 Службовці 5 
2 

4 МОП і охорона 2 
2 

 Усього  
48 

5 Чоловіків 70 
34 

6 жінок 30 
14 
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Таблиця 3.3.2.2 - Відомість потреби в тимчасових будівлях і спорудах 

№ 

п/

п 

Номенклатур

а 

інвентарних 

споруд 

Одиниці

виміру 

Нормат

ивний 

показни

к 

Розрах

унок 

кілько

сті 

працю

ючих 

Роз

ра-

хун

ко-

ва 

пло

ща, 

м2 

Роз

міри 

в 

план

і, м 

К-

сть 

буд

ин-

ків 

При

й-

нят

а 

пло

ща, 

м2 

Конст

рук-

тивна 

харак-

терис

тика 

Шифр 

типового 

проекту 

(секцій) 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 Контора м2 4 6 24 3х9 1 24,4 
Конте

йнер 
СПД 

2 Гардеробні м2 0,6 49 31,2 
2,7х

6,9 
1 35 

Конте

йнер 

УТС 420-

04-38 

3 Умивальня м2 0,06 49 3,4 
2,7х

6 
1 14,5 

Конте

йнер 

УТС 420-

04-38 

4 

Приміщення 

для прийому 

їжі 

м2 0,25 49 
16,2

5 
3х6 1 16,7 

Конте

йнер 

УТС 420-

13-1 

5 

Приміщення 

для обігріву 

працюючих 

м2 0,5 49 32,5 
2,7х

6,9 
1 35 

Конте

йнер 

УТС 420-

04-38 

6 
Медичний 

пункт 
м2 0,05 49 3,25 3х6 1 16,7 

Конте

йнер 

УТС 420-

13-1 

7 

Душова з 

переддушово

ю 

м2 0,82 49 53,3 
2,7х

9х3 
1 66 

Перес

увні 

УТС 420-

01-10 

8 Сушильня м2 0,2 49 13 
2,3х

10,2 
1 18,9 

Перес

увні 

ТД 

„Комерса

нт” 

9 Туалет м2 0,14 49 8,1 
2,8х

8,2 
1 21,5 

Перес

увні 
САТ 

10 
Комора для 

матеріалів 
м2 - - 14,3 3х6 1 16,7 

Збірн

о-

розбір

ні 

УТС 420-

13-3 

11 
Комора для 

інструменту 
м2 - - - 3х6 1 16,7 

Збірн

о-

розбір

ні 

УТС 420-

13-4 

12 Навіс м2 - - 34,3 6х6 1 36 - - 

13 
Відкритий 

склад 
м2 - - 

136,

6 
6х12 2 144 - - 
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3.3.3 Електропостачання. 

 

3.3.4 Водопостачання. 
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3.3.5 Вибір оснащення 
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РОЗДІЛ 4. ОХОРОНА ПРАЦІ ТА БЕЗПЕКА В НАДЗВИЧАЙНИХ 

СИТУАЦІЯХ 

4.1 Акти та закони з ОП. 

 

4.1.1Законодавство. 
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4.2 Методи особового захисту. 

4.2.1 Санітарія та гігієна. 
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4.2.2 Безпека життєдіяльності. 
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4.3 Безпека праці. 

4.3.1 Вимоги до будівельного майданчика 
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:  
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4.3.2 Вимоги до тепло- та гідроізоляційних робіт. 

 

4.4 Забеспечення пожежної безпеки. 

4.4.1 Цільові заходи. 
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4.4.2 Пристрої та механізми. 
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4.5 Захист довкілля. 
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РОЗДІЛ 5. ЕКОНОМІКА БУДІВНИЦТВА 

6.1 Економіка будівництва проекту. 

 

6.2 Вартість виробництва 
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