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РОЗВИТОК РЕГІОНАЛЬНОГО ТУРИЗМУ  

ТА ЗАСАДАХ СТАЛОГО РОЗВИТКУ 

 

Індустрія туризму та рекреації є однією з галузей світової економіки, що 

найбільш динамічно розвивається, важливим фактором соціально-економічного 

розвитку регіонів і країн. Здійснення заходів з охорони навколишнього 

природного середовища та досягнення його екологічної рівноваги, констатація 

соціально-економічної значущості туристично-рекреаційної сфери та усунення 

геополітичних проблем є визначальними критеріями сталого розвитку 

рекреаційної сфери. 

Соціально-економічні механізми, що сприяють дотриманню норм 

раціонального природокористування, мають стати основою для інтенсивного 

функціонування туристично-рекреаційної сфери без зміни рівноважного стану 

природної екосистеми. Це забезпечить покращення здоров'я місцевих та 

іноземних громадян. Сталість сектору туризму та рекреації в українському 

суспільстві визначається дотриманням екологічних вимог, реалізацією 

розроблених заходів з оптимізації економічного розвитку, активним 

використанням привабливих туристичних дестинацій та збільшенням 

економічних вигод. Це гарантуватиме розвиток української економіки вцілому, 

створить конструктивну систему управління та сприятиме економічному 

зростанню за рахунок розумних ресурсних і матеріальних витрат [2]. 

У сучасному світі успішний розвиток туристичного регіону неможливий без 

концепції сталого розвитку. На розвиток курортних регіонів (територій) впливає 

ряд різноманітних зовнішніх і внутрішніх факторів. Роль таких факторів можуть 

бути різними за силою і тривалістю, а також за дією. Індикатори сталого 

розвитку курортних територій є важливими для відображення стану регіональної 

економіки [1]. Виходячи з сучасних підходів, оцінку стійкості курорту необхідно 

здійснювати за допомогою комплексного аналізу чотирьох груп показників:  

- соціально-економічних; 

- екологічних; 

- туристичних; 

- показників антропогенного навантаження.  

Соціально-економічне забезпечення сталого розвитку туристичного сектору 

регіонів передбачає впровадження стратегій і політики, які збалансовують 

економічне зростання з соціальними та екологічними міркуваннями (рис. 1) 
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Рис. 1 Ключові аспекти соціально-економічного забезпечення сталого 

розвитку сфери туризму 

Ключові аспекти соціально-економічного забезпечення 

сталого розвитку сфери туризму: 

 Залучення та розширення 

можливостей громади 

 Створення робочих місць 

і розвиток навичок 

Збереження культурної 

спадщини 

- проводити заходи щодо охорони та збереження культурної 

спадщини регіону; 

- заохочувати практики щодо розвитку сталого туризму; 

- сприяти розвитку програм культурного обміну. 

 

- впроваджувати навчальні програми для підвищення 

кваліфікації місцевої робочої сили у сфери гостинності; 

- підтримувати малий та середній бізнес в туристичному 

секторі. 

 

- залучати місцеві громади до планування туризму та 

прийняття рішень; 

- сприяти туристичним ініціативам  

 

Розвиток 

інфраструктури 

- інвестувати в розвиток інфраструктури, що підтримує сталий 

туризм 

 

Диверсифікація 

туристичних пропозицій 

- просувати різноманітні туристичні продукти та досвід для 

залучення широкого кола відвідувачів; 

- розвивати нішеві туристичні ринки (екотуризм, культурний, 

пригодницький туризм і т.д.); 

- зменшити надмірну залежність від масового туризму, щоб 

запобігти негативним соціально-економічним та екологічним 

наслідкам. 

Подолання бідності 

- встановити ефективні механізми моніторингу та 

регулювання для забезпечення відповідності практикам 

сталого туризму. 

- забезпечити дотримання правил, що запобігають 

експлуатації та деградації природних і культурних активів. 

 

 Регіональна співпраця 

 - сприяти співпраці між державним і приватним секторами для 

досягнення цілей сталого туризму; 

- залучати місцеві підприємства та громадські організації до 

партнерства. 

 

Державно-приватне 

партнерство 

 

 - сприяти обізнаності туристів про переваги сталого туризму 

та збереження природних і культурних ресурсів. 

 

Освіта та обізнаність 

 

 - розробляти туристичні ініціативи, які сприяють подоланню 

бідності та інклюзивному економічному зростанню. 

 

Моніторинг і 

регулювання 

- співпрацювати з сусідніми регіонами для створення 

комплексних планів розвитку туризму. 
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Враховуючи соціально-економічні міркування, регіони можуть працювати 

над сприянням сталого розвитку туризму, який принесе користь як місцевим 

громадам, так і навколишньому середовищу, одночасно сприяючи економічному 

зростанню. 

Реалізація концепції сталого розвитку сфери відпочинку і туризму вигідна 

як суб’єктам туристичної індустрії, так і рекреантам, місцевому населенню, 

оскільки забезпечить наступні результати:  

- за рахунок зайнятості - підвищить рівень життя населення;  

- підвищить інтелектуальну значущість історико-культурної та етнічної 

спадщини;  

- забезпечить реалізацію заходів щодо збереження ландшафтної 

привабливості та екологічної рівноваги території; 

- за рахунок збільшення зайнятості в туристично-рекреаційній та інших 

галузях економіки збільшить надходження до місцевого бюджету; 

- створить умови для припливу інвестицій в регіон, особливо в сферу послуг, 

будівництво та агропромисловий комплекс; 

- підвищить попит на туристичні послуги для місцевого населення, 

особливо в міжсезоння; 

- урізноманітнює мережу особливо охоронюваних природних територій, для 

збереження незайманих ландшафтів та рідкісних біологічних популяцій; 

- формування нових об'єктів туризму та рекреації. 

Уряди малих країн надають індустрії туризму більший пріоритет, ніж у 

великих країнах, для досягнення соціально-економічного розвитку, що сприяє 

вихованню культури поваги до навколишнього середовища та збереження 

екологічної стабільності. В Україні повинні прийняти цю тенденцію, щоб 

уникнути екологічних наслідків і підтримувати стабільне соціально-економічне 

зростання як на регіональному рівні, так і в країні в цілому. Подальший розвиток 

економіки курортного регіону, інфраструктури, створення умов для його 

прискореного та сталого розвитку можливий на основі регіональних стратегій 

сталого розвитку [2]. 

У країнах з розвинутою ринковою економікою індустрія туризму все більше 

розглядається як важлива складова соціального прогресу та економічного 

розвитку країни. Це важливий сектор експортної спеціалізації, який відіграє 

певну роль у збалансуванні зовнішньоекономічних розрахунків. 
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