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ВСТУП 

 

Суспільне здоров’я, проблема його збереження та зміцнення є 

складовими, що впливають на якість соціального та економічного 

рівнь держави. Відомо, що наразі тенденція погіршення здоров’я 

внаслідок зниження рівня рухової активності, низької якості медичних 

послуг та погіршення екології досягла небезпечного рівня.  

Отже, наразі проблема навчання здоров’ю, шляхам його 

збереження та мотивації до здорового способу життя є як ніколи 

актуальною. Розгляд поняття «здоров’я» з різних позицій (фізичної, 

соціальної, духовної, психологічної) дозволить забезпечити позитивну 

динаміку формування більш здорової нації. 

Завданнями дисципліни «Загальна теорія здоров’я» є отримання 

студентами-реабілітологами теоретичних знань та практичних умінь з 

формування уявлення про здоров’я людини; розуміння сутності 

складових здоров’я: фізичної, психологічної, соціальноїу, та духовної; 

розвиток навичок дотримання та навчання здоровому способу життя; 

набуття практичних умінь діагностики та корекції стану здоров’я осіб 

різного віку та осіб з особливими потребами. 

Засвоєння теоретичних знань з «Загальної теорії здоров’я» є 

важливою складовою подальшого навчання студентів-реабілітологів, 

оскільки покликана стати базисом для дисциплін «Теорія та технології 

оздоровчо-рекреаційної рухової активності», «Види оздоровчо-

рекреаційної рухової активності»та «Основи реабілітації».  

Вказівки до виконання контрольних робіт з  дисципліни 

«Загальна теорія здоров’я» розроблено враховуючи те, що студенти 

спеціальності «Фізична реабілітація» відповідають освітньо-

професійним програмам підготовки при реалізації робочих 

навчальних планів освітньо-кваліфікаційного рівня «бакалавр», 

вивчають її на курсах нормативних навчальних дисциплін. 

Для контролю вивчення дисципліни «Загальна теорія здоров’я» 

передбачені наступні форми організації навчального процесу: лекційні 

й лабораторні заняття, написання тематичних рефератів, складання 

заліку. 
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета  засвоєння студентами теоретичних знань, формування у 

студентів цілісного уявлення про здоров’я людини та 

його фізичну, психологічну, соціальну, духовну складову 

та навичок здорового способу життя і практичних умінь 

щодо перевірки стану фізичного здоров’я 

Завдання - ознайомити з методами наукового пізнання в плані 

визначення поняття «загальна теорія здоров’я», 

«здоров’я», «різні форми здоров’я»; 

- сформувати у студентів цілісне уявлення про здоров’я 

та формування здорового способу життя; 

- дослідити чинники, що формують здоров’я  та ті, що 

негативно впливають на здоров’я людини, методи та 

шляхи формування здорового способу життя 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: - основні нормативно-правові документи, що 

використовуються для регулювання діяльності фахівця з 

фізичної реабілітації; 

- сутність, структуру, функції, принципи, методичні 

основи фізичної реабілітації хворих та інвалідів; 

- види, цілі, завдання та особливості організації фізичної 

реабілітації при різних порушеннях та захворюваннях 

організму; 

- необхідні заходи щодо профілактики захворювань. 

вміти: - формувати завдання, підбирати відповідні засоби та 

методи фізичної реабілітації; 

- розробляти індивідуальний план та програми 

реабілітації для різних нозологічних та вікових груп; 

- комплексно оцінювати функціональний та фізичний 

стан людини 
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ЗАВДАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 

ДЛЯ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОГО ВІДДІЛЕННЯ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я» 

 

Вказівки до виконання контрольної роботи 

Відповідно до навчального плану студенти виконують 

контрольну роботу. Номер варіанта завдання для контрольної роботи 

студент визначає за останньою цифрою номера своєї залікової 

книжки. Наприклад, якщо остання цифра номеру залікової книжки 

“3”, то студент вибирає варіант “3”. 

Для послідовного і чіткого викладу матеріалу слід скласти 

план роботи. 

Під час виконання роботи необхідно використовувати 

джерела, наведені в навчальній програмі і рекомендовані на лекціях, а 

також підручники та нормативні акти, що відповідають темі роботи. 

Обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати 20 

сторінок формату А4. Контрольна робота повинна містити вступ, 

основну частину, висновки. Наприкінці роботи необхідно навести 

список використаної літератури, вказати дату виконання і поставити 

підпис. Робота виконується українською мовою 

 

Варіант 1 

1. Визначення поняття «здоров’я». Історичні аспекти досліджень 

феномена «здоров’я». 

2. Принципи лікування наркоманії, профілактика. 

3. Тютюнопаління і репродуктивна функція організму, 

вагітність. 

Варіант 2 

1. Здоров’я як сукупність біологічних та соціальних чинників. 

2. Навчання здоровому способу життя. Показники здорового 

способу життя: рухова активність, харчування, шкідливі 

звички. 

3. Сфера психічного здоров’я, загальна характеристика 

(індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей 

людини: збудженість, емоційність, чутливість).  
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Варіант 3 

1. Загальне поняття про складові здоров’я (або сфери здоров’я): 

фізична, психічна, духовна, соціальна. 

2. Характеристика хронічного алкоголізму (алкогольна 

наркоманія): потяг, астенія, абстиненція тощо. 

3. Лікування, профілактика виникнення залежності від 

тютюнопаління. Значення усвідомлення переваг припинення  

зловживання тютюнопалінням. Міжнародний рух проти 

тютюнопаління. 

Варіант 4 

1. Сфера фізичного здоров’я (індивідуальні особливості 

анатомічної будови тіла, перебіг фізіологічних функцій 

організму в різних умовах спокою, руху, довкілля, генетичної 

спадщини, рівня фізичного розвитку органів і систем 

організму). 

2. Освіта та здоров’я.  Інформованість про здоров’я. 

3. Стадії розвитку наркоманії: стадія психічної залежності, стадія 

фізичної залежності, стадія деградації особистості. 

Варіант 5 

1. Характеристика абстинентного синдрому (синдрому відміни) 

при тютюнопалінні. Стадії нікотинової залежності.  

2. Законодавство України  про  заходи боротьби з 

алкоголізмом. Шляхи подолання алкогольної залежності, 

лікування та профілактика. 

3. Мотивування (прагнення вилікуватися і бути здоровим). 

Настанова на довге життя. 

Варіант 6 

1. Параметри, що обумовлюють стан духовного здоров’я 

індивіда (свідомість, ментальність, життєва самоідентифікація, 

ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації власних 

здібностей тощо). 

2. Етапи та фази розвитку алкоголізму. Характерні ознаки 

алкоголізму (алкогольної  залежності). 

3. Діагностика ВІЛ – інфекції, СНІДу, Пре-СНІДу. 

Характеристика, клінічні прояви. 
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Варіант 7 

1. Сфера соціального здоров’я. Стосунки індивіда із 

структурними одиницями соціуму (сім’я, організація, праця, 

відпочинок, побут, соціальний захист, охорона здоров’я, 

безпека існування тощо). 

2. Стратегія формування здорового способу життя. 

3. СНІД –фінальна стадія. Характеристика, прояви. Методи 

лікування, профілактика.  

Варіант 8 

1. Складові здорового способу життя: харчування, побут, умови 

праці, рухова активність. 

2. Алкоголь і материнство, вплив алкоголю на організм дитини. 

3. Методи та засоби боротьби  проти розповсюдження СНІДу. 

Профілактичні заходи щодо інфікування ВІЛ. 

Варіант 9 

1. Роль медицини, гігієни, охорони здоров’я, екології, 

педагогіки, психології, соціології, фізичної культури, 

валеології у формуванні здорового способу життя. 

2. Здоров’я в ієрархії потреб. 

3. Практичне значення тестування показників фізичного, 

психічного, духовного та соціального здоров’я. 

Варіант 10 

1. Загальне поняття про здоровий спосіб життя, важливість для  

загального здоров’я  індивіда. 

2. Спосіб життя, його категорії. Рівень культури. 

3.  Категорії страхів та побоювань у спортсменів. 
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯЗ ДИСЦИПЛІНИ  

«ЗАГАЛЬНА ТЕОРІЯ ЗДОРОВ’Я» 

 

1. Визначення поняття “здоров’я”. 

2. Історичні аспекти досліджень феномена “здоров’я”. 

3. Міжнародний рух за збереження здоров’я. 

4.  Здоров’я як сукупність біологічних та соціальних чинників. 

5. Зміни функцій організму та його регуляторних систем 

внаслідок впливу зовнішніх чинників. 

6. Загальне поняття про складові здоров’я (або сфери 

здоров’я): фізична, психічна, духовна, соціальна. 

7. Сфера фізичного здоров’я (індивідуальні особливості 

анатомічної будови тіла, перебіг фізіологічних функцій організму в 

різних умовах спокою, руху, довкілля, генетичної спадщини, рівня 

фізичного розвитку органів і систем організму) 

8. Сфера психічного здоров’я, загальна характеристика 

(індивідуальні особливості психічних процесів і властивостей 

людини: збудженість, емоційність, чутливість). 

9. Складові психічного життя індивіда (потреби, інтереси, 

мотиви, стимули, установки цілі, уявлення, почуття). Особливості 

індивідуальних реакцій на однакові життєві ситуації, вірогідність 

стресів. 

10. Сфера духовного здоров’я, залежність від складових 

духовної культури людства: освіти, науки, мистецтва, релігії, моралі, 

етики. 

11. Параметри, що обумовлюють стан духовного здоров’я 

індивіда (свідомість, ментальність, життєва самоідентифікація, 

ставлення до сенсу життя, оцінка реалізації власних здібностей тощо). 

12. Сфера соціального здоров’я. Стосунки індивіда із 

структурними одиницями соціуму (сім’я, організація, праця, 

відпочинок, побут, соціальний захист, охорона здоров’я, безпека 

існування тощо). 

13. Поняття передумов здоров’я (мир, дах над головою, 

соціальна справедливість, освіта,  харчування, прибуток, стабільна 

екосистема, сталі ресурси). 

14. Визначення здорового способу життя (все в людській 

діяльності, що стосується збереження і зміцнення здоров’я, все, що 
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сприяє виконанню людиною своїх людських функцій через діяльність 

з оздоровлення умов життя -  праці, відпочинку, побуту). 

15. Складові здорового способу життя: харчування, побут, 

умови праці, рухова активність. 

16. Роль медицини, гігієни, охорони здоров’я, екології, 

педагогіки, психології, соціології, фізичної культури, валеології у 

формуванні здорового способу життя. 

17. Поняття “охорона здоров’я” як система заходів, 

спрямованих на забезпечення збереження і розвитку фізіологічних і 

психологічних функцій, оптимальної працездатності та соціальної 

активності людини при максимально біологічно можливій 

індивідуальній тривалості життя (стаття 3 Основ законодавства 

України про охорону здоров’я 1992 р). 

18. Складові (категорії) здорового способу життя, загальна 

характеристика (економічна, соціологічна, соціально-психологічна, 

соціально-економічна). 

19. Рівень культури. 

20. Здоров’я в ієрархії потреб. 

21. Мотивування (прагнення вилікуватися і бути 

здоровим). 

22. Зворотні зв’язки – вплив нездорового способу життя 

(алкоголь, тютюнопаління тощо). 

23. Навчання здоровому способу життя. 

24. Показники здорового способу життя: рухова 

активність, харчування, шкідливі звички. 

25. Засоби підвищення адаптаційних можливостей 

організму (фізичні вправи, загартовування тощо). 

26. Стратегія формування здорового способу життя. 

27. Алкоголізм. Визначення, фактори формування 

алкогольної залежності. Патогенез розвитку алкоголізму. Стадії 

розвитку алкоголізму. (компенсована, наркоманічна, термінальна, або 

декомпенсована) 

28. Етапи розвитку алкоголізму (непитущі, питущі, 

п’яниці, алкоголіки). 

29. Фази розвитку алкоголізму (1-а – “напідпитку”; 2-а – 

сп’яніння часто, “провали пам’яті” поодинокі; 3-а – характерні” 

провали  пам’яті”, відмовитись від випивки вже не може; 4-а – спад 

опірності до алкоголю). 
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30.  Ступені алкогольного сп’яніння: початковий, середній, 

важкий. 

31. Характеристика хронічного алкоголізму (алкогольна 

наркоманія): потяг, астенія, абстиненція тощо. 

32. Алкоголь і материнство. Вплив алкоголю на організм 

дитини. 

33. Складові тютюнового диму, загальна характеристика. 

Нікотин, безпосередній  вплив  - первинна реакція на організм 

людини( нудота, запаморочення, головний біль, шум в голові, 

прискорене серцебиття, загальна слабкість, блювання, тремтіння рук 

тощо). 

34. Тютюнопаління і вагітність. 

35.  Пасивне тютюнопаління, медична та соціальна 

небезпека. 

36. Вплив тютюнопаління на  організм дитини. 

37. Характеристика абстинентного синдрому (синдрому 

відміни) при тютюнопалінні: роздратованість, підвищена збудливість, 

порушення концентрації уваги, зниження працездатності, відчуття 

постійного голоду, порушення сну. 

38. Стадії нікотинової залежності( 1-а –до 5 цигарок, 

незначні зміни ЦНС; 2-а – від 5 до 15 цигарок, елементи фізичної 

залежності; 3-а –  від 1 до 1,5 пачки, виражений токсичний вплив, 

залежність.  

39. Вплив сім’ї на формування шкідливих звичок у дітей 

(стиль та спосіб життя, психоемоційний мікроклімат, характер 

стосунків між батьками та між батьками і дитиною, матеріальне 

забезпечення в родині, побутові труднощі тощо). 

40. Міжнародний рух проти тютюнопаління. 

41. Класифікація наркотиків:седативні (опіум, морфій, 

героїн, кодеїн, кокаїн), галюциногени (коноплі = айс, гашиш, мескалін 

кактусовий, марихуана, мускатний горіх, ЛСД, псилоцибін), 

синтетичні (алкоголь, бензин, ефір, хлороформ, “крокодил”), снодійні 

(хлорал, барбітурати, сульфорол, кава-кава тощо), психодиліки 

(бетель, тютюн, амфетамін, кофеїн). 

42. Стадії розвитку наркоманії: стадія психічної залежності 

(бажання покращити настрій та загальне самопочуття, наростання доз 

в 2-3 рази), стадія фізичної залежності (порушення фізіологічних 

функцій з формуванням абстинентного синдрому - введення 
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наркотику частішає до 2 разів в день), стадія деградації особистості 

(втрата інтелекту, постійна потреба в наркотиках). 

43. Характеристика звикання до наркотиків (бажання 

покращення настрою; незначна тенденція до збільшення дозування; 

наявність помірної психічної залежності, але відсутність фізичної 

залежності; негативні наслідки стосуються тільки наркомана). 

44. Характеристика залежності від наркотиків 

(непереборна потреба прийому, тенденція до збільшення доз, 

психологічна та емоційна залежність, згубні наслідки для оточення). 

45. Вплив наркотиків на психоемоційне формування 

особистості: на здатність навчатися та планувати, формування 

навичок, психологічний розвиток, оманливе та короткочасне відчуття 

буття в найкращій формі, підрив дисципліни тощо. 

46. ВІЛ (вірус імунодефіциту людини) – інфекція. Історія 

розвитку та формування “синдрому імунодефіциту людини” – СНІД. 

Розповсюдження. Джерела інфекції ВІЛ / СНІД, шляхи передачі. 

47. Особливості  розвитку  ВІЛ – інфекції серед молоді, 

формування груп: 1-а – діти та підлітки, уразливі до ВІЛ –інфікування 

(діти-сироти, діти, позбавлені батьківського піклування, безпритульні 

діти, вихованці колоній тощо); 2-а – діти та підлітки груп найвищого 

ризику щодо ВІЛ – інфікування (вживають наркотики ін’єкційним 

шляхом, незахищені статеві контакти, гомосексуальність, 

комерційний секс). 

48. Діагностика ВІЛ – інфекції, СНІДу, клінічні прояви. 

49. Пре-СНІД. Характеристика, клінічні прояви. 

50. СНІД –фінальна стадія. Характеристика, прояви. 

51. Методи лікування, профілактика. Антиретровірусна 

терапія. 

52. Методи та засоби боротьби  проти розповсюдження 

СНІДу. 

53. Профілактичні заходи щодо інфікування ВІЛ. 

54. Характеристика поняття здоров’я у спортсменів. 

55. Характеристика відмінних рис у понятті «здоров’я» у 

осіб різних професій. 
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РОЗПОДІЛ БАЛІВ, ЯКІ ОТРИМУЮТЬ СТУДЕНТИ 

Вид модульного і підсумкового контролю та їх рейтингова 

оцінка (РО) 

1. РО конспектів матеріалів лекцій та практичних занять – 16 

балів; 

2. РО підготовки до практичних занять та опанування 

практичними навичками 50 балів: 

- виконання домашніх завдань – 15 балів; 

- виконання матеріалу на практичних заняттях – 15 балів; 

- участь у анімаційних заходах групи або команди – 20 балів 

3. РО підсумкової контрольної роботи  –  14 балів 

РО індивідуальне завдання                        20 балів 

І півмодуль                                   разом   100 балів 

4. РО підготовки до практичних занять та опанування 

практичними навичками 70 балів у ІІ півсеместрі; 

виконання домашніх завдань – 20 балів; 

- виконання матеріалу на практичних заняттях – 20 балів; 

- участь у анімаційних заходах групи або команди – 30 балів 

5. РО Індивідуальне завдання              15 балів 

РО підсумкової контрольної роботи  15 балів 

ІІ півмодуль                                   разом   100 балів 

Шкала оцінювання: національна та ECTS 

Сума балів за 

всі види 

навчальної 

діяльності О
ц

ін
к
аE

C
T

S
 Оцінка за національною шкалою 

для екзамену, , 

практики 

для заліку 

90 – 100 А відмінно    

 

зараховано 
85-89 В 

добре  
75-84 С 

70-74 D 
задовільно  

60-69 Е  

35-59 FX 

незадовільно з 

можливістю 

повторного складання 

не зараховано з 

можливістю повторного 

складання 

0-34 F 

незадовільно з 

обов’язковим 

повторним вивченням 

дисципліни 

не зараховано з 

обов’язковим повторним 

вивченням дисципліни 

 


