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РОБОТИ 

Сучасний етап у розвитку гімнастики характерний переглядом 

ставлення до неї як до засобу лише спортивного вдосконалення, 

орієнтованого на прагнення до вищих досягнень на міжнародній арені. 

Наслідком цього стало розмежування «олімпійської» і «масової» 

гімнастики. Але у зв’язку з цим стало очевидним існування двох 

методологій: методології масової гімнастики і методології гімнастики вищої 

майстерності. 

Кожна з них має свій предмет і об’єкт, принципи і правила, засоби і 

методи, форми організації. Тим часом вони є продуктом історично 

«сформованої системи фізичного і рухового вдосконалення, іменованої 

«гімнастика». 

Ось чому різні в принципі методології двох гимнастик 

взаємопроникають – що і дозволяє робити певні узагальнення, на підставі 

яких в конкретній галузі фахівець зможе виробляти вибір засобів, методів і 

форм організації роботи. 
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Ці узагальнення представляють собою своєрідний каркас, зібраний з 

факторних блоків природних законів і педагогічних закономірностей, на який 

в кожному конкретному випадку нанизуються приватні форми 

організаційного забезпечення та вирішення конкретних завдань. 

З іншого боку, значно зросла потреба у фахівцях, здатних з високою 

якістю здійснювати роботу саме фізкультурно-оздоровчого характеру. Вона 

може бути задовільною лише при відповідному науково-методичному 

забезпеченні процесу їх підготовки. 

У зв’язку з цим, у закладах вищої освіти останнім часом відкриваються 

нові факультети та спеціалізації за напрямком фізкультурно-оздоровчої 

роботи. 

При всьому позитивному значенні цієї акції слід зауважити, що в даних 

навчальних структурах з незрозумілих причин оздоровлення розуміється 

лише в аспекті відновлення втрачених функцій, відповідно до чого 

розроблені і програми навчання фахівців, що залишають поза увагою інший 

аспект оздоровлення – аспект розвитку, що відноситься до значно більшої 

практично здорової частини населення. 

Звісно ж, це – досить істотний недолік у науково-методичному 

забезпеченні підготовки фахівців. 

Виправити його може розробка різних основоположних матеріалів, 

однією з узагальнених форм яких може і, на нашу думку, повинен стати 

відповідний курс лекцій. 


