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ПСИХОЛОГІЧНА ГОТОВНІСТЬ МОЛОДІ ДО ШЛЮБУ: ДО 

ПОСТАНОВКИ ПРОБЛЕМИ  

Актуальністю теми даного дослідження є: готовність молоді до 

сімейного життя – це складний цілісний процес, показником якого є 

готовність молоді правильно будувати свої стосунки в шлюбі. У зв’язку з 

цією тенденцією, актуальністю стає підготовка до одруження молоді.  

У наш час, шлюб перетворюється в гонку за багатством, або ж за 

якимись особистими насолодами та досягненнями. Дехто з молодих людей 

вимагають від своїх партнерів якісь моральні цінності, які частіше відсутні в 

дошлюбній поведінці.  

Під час дошлюбних стосунків виникають якісь негаразди, 

непорозуміння в парі, але, дехто вважає, що все це може зникнути після 

укладення шлюбу. Згідно досліджень, ці труднощі залишаються на протязі 

усього життя, але не тільки залишаються, а й переслідують до їх вирішення.  

Спілкування між подружжям пронизує всі сфери сімейного життя, та 

багато чого вирішує, адже, під час розмови можна вирішити будь-які 

розбіжності, що виникли у парі.  
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На взаєморозуміння в сім’ї впливають внутрішні та зовнішні чинники. 

Внутрішніми чинниками виступають: мотиви, уявлення, психологічні 

характеристики. На той час до зовнішніх чинників можна віднести такі 

характеристики: сукупність матеріальних та духовних цінностей. Вплив 

внутрішніх чинників проявляється через реалізацію, або не реалізацію 

спільних очікувань.  

Уявлення, які складаються у людини протягом життя, є відображенням 

навколишнього світу, тому, з цих суджень вона може опиратися на вибір 

свого партнера. І якщо, ці уявлення дуже ідеалістичні, то і запит на партнера 

буде ж таким самим. 

Стоячи перед вибором шлюбних відносин, молоді люди зіштовхуються 

зі своїми внутрішніми бар’єрами, які можуть впливати на зміну думки про 

шлюбні стосунки. Дехто, може наслідувати приклад сім’ї та сімейних 

відносин від своїх батьків, чи знайомих, це також може впливати на рішення 

молоді. Такий досвід не є позитивним для вступу у шлюб для молоді. 

У ході даного дослідження, можна сказати про те, що велику роль в 

відношенні молоді до шлюбу відіграє їх особистісне уявлення, яке склалося 

протягом життя, та з досвіду їх оточення, батьків, та близького оточення. 


