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НОВІ ПЕДАГОГІЧНІ ТЕХНОЛОГІЇ В ГАЛУЗІ ФІЗИЧНОГО 
ВИХОВАННЯ ТА СПОРТУ 

Молоде підростаюче покоління має розвивати своє фізичне здоров’я для 
того, щоб ефективно й досконало оволодівати різними видами професій. 
Відомо, що чим вищий рівень фізичного розвитку має учнівська молодь, тим 
краще вони підготовлені до розвитку сучасних умов життя. Інакше 
висловлюючись, сьогодні, як ніколи раніше, фізична культура й виховання 
підростаючого покоління повинні бути орієнтовані на забезпечення їхнього 
здорового майбутнього. Саме тому актуальною постає раціональна 
організація педагогічного процесу викладання фізичної культури у 
навчальних закладах. Унаслідок цього рівень освіти учнівської молоді 
значною мірою залежатиме від результативності запровадження нових 
педагогічних технологій фізичної культури, які ґрунтуються на нових 
методологічних засадах та сучасних дидактичних принципах, що розвивають 
повний підхід до навчання. 

Інтегровані технології – відносно новий різновид інноваційних 
технологій, який припускає, що викладач за можливості чітко визначає 
реакції, поняття, ідеї й навички, які мають бути засвоєні студентами, а потім 
за допомогою багатостороннього підходу допомагає їм спрямувати власну 
діяльність на досягнення цих цілей. При цьому студент може діяти у 
власному темпі, заповнюючи прогалини у своїх знаннях або пропускаючи 
той матеріал, який є добре засвоєним та закріпленим практикою. 
Інтерактивні технології є специфічними й досить складними, потребують 
особливих знань, навичок, здібностей. Упровадження цих технологій у 
фізичному вихованні неможливе без педагога-дослідника, який володіє 
системним мисленням, розвиненою здатністю до творчості, сформованою й 
усвідомленою готовністю до інновацій. Педагогів-новаторів такого типу 
називають педагогами інноваційного спрямування, їм властиві чітка 
мотивація інноваційної діяльності та викристалізувана інноваційна позиція, 
здатність не лише включатися в інноваційні процеси, але й бути їхнім 
ініціатором. Викладач фізичного виховання, який виступає в ролі педагога-
новатора, має вдосконалювати методику засвоєння різних вправ, розробляти 
нові елементи рухової активності та обговорювати їх зі студентами, які також 
повинні брати участь у цьому процесі. 

Завдяки старанням педагогів-новаторів фізичного виховання нових 
орбіт сягало мистецтво фізичної культури, їм належать різноманітні 
відкриття. На новаторську педагогічну практику зорієнтовано й немало 
представників науки, які свої авторські програми реалізують у закладах 
освіти не як експериментатори, а як учителі та вихователі. У новаторській 
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педагогіці фізичної культури багатогранно втілена творча сутність 
навчально-виховного процесу. Якщо наукова педагогіка розвиває загальні 
закономірності й теоретичні проблеми виховання, то новаторська творить 
ефективні педагогічні технології. 

Окрім використання традиційних спортивних ігор, викладач має 
розробляти низку незвичайних рухових ігор з урахуванням індивідуальних 
особливостей кожного студента, при цьому ці ігри не повинні носити суто 
дитячий характер. Подібні ігри потрібно конструювати на основі включення 
до їх складу тих вправ, які є базовими для розвитку фізичних якостей 
молодих людей. Отже, досягається необхідний розвиток рухових умінь та 
навичок. За одне навчальне заняття можна провести гру, яка складається, як 
мінімум, із семи основних вправ. Унаслідок цього в молодих людей 
формується бажання вдосконалити своє здоров’я й стати більш сильними, 
спритними, готовими долати будь-які труднощі. 

Особливим видом інноваційних технологій, які можуть застосовуватися 
у фізичному вихованні, є технології індивідуалізації процесу навчання. Це 
такий різновид організації навчально-виховного процесу, при якому вибір 
педагогічних засобів і темпу навчання враховує індивідуальні особливості 
молодих людей, рівень розвитку їхніх здібностей та сформованого досвіду. 
Його основне призначення полягає в тому, щоб забезпечити максимальну 
продуктивну роботу молоді в наявній системі організації навчання. 
Індивідуальне навчання – форма, модель організації навчального процесу, 
при якій: 1) викладач взаємодіє лише з одним студентом; 2) один студент 
взаємодіє лише із засобами навчання. У першому випадку викладач 
розробляє комплекс вправ для студента й складає для нього індивідуальний 
комплекс вправ. Викладач безпосередньо займається фізичною підготовкою 
студента. У другому випадку студент самостійно виконує комплекс вправ, 
розроблений викладачем та веде свій індивідуальний контроль за станом 
свого здоров’я. 

Кожен із вищеназваних інноваційних методів, які можуть 
використовуватись у фізичному вихованні, має своє право на існування. Одні 
методи є доступними для викладачів, учнів та студентів, інші через свою 
складність не набули розповсюдження. 


