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ЗАХИСТ НАСЕЛЕННЯ ПІД ЧАС РІЗКОГО ПІДЙОМУ РІВНЯ ЛІНІЇ 
ВОДИ 

Значне затоплення водою, що прилягає до річки, озера або водосховища 
місцевості, яке завдає матеріальних збитків, завдає шкоди здоров’ю 
населення або призводить до загибелі людей, називається повінню. 

Найбільшу небезпеку представляють раптові повені при руйнуванні 
гідроспоруд. Повені часто супроводжуються людськими жертвами та 
значними матеріальними збитками. 

Як підготуватися до повені: 
Вивчіть і запам’ятайте межі можливого затоплення, а також піднесені 

місця, що рідко затоплюються, розташовані в безпосередній близькості від 
місць проживання, найкоротші шляхи руху до них. Запам’ятайте місця 
зберігання човнів, плотів або будівельних матеріалів.  

Ознайомте членів сім’ї з правилами поведінки при організованій і 
індивідуальній евакуації, а також у разі раптової повені, що бурхливо 
розвивається.  

Заздалегідь складіть перелік документів, речей та медикаментів, що 
вивозяться під час евакуації. Покладіть у спеціальну валізу або рюкзак 
цінності, необхідні теплі речі, запас продуктів, води та медикаменти 

Дії під час різкого підйому води:  
Якнайшвидше зайняти безпечне піднесене місце і запастися будь-якими 

предметами, які можуть допомогти у разі так званої самоевакуації. Просто 
кажучи, крім човнів або плотів, для вимушеного плавання можна підготувати 
бочки, колоди, щити, двері, уламки дерев’яних огорож, стовпи та 
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автомобільні камери. Є рекомендація навіть набити пластиковими закритими 
пляшками та м’ячами сорочку або штани, якщо більше нічого здатного 
підтримати вас у воді під рукою не виявилося. 

До прибуття допомоги або спаду води потрібно залишатися на верхніх 
поверхах і дахах, на деревах або на їх піднесенні. Щоб рятувальники могли 
швидше виявити потерпілих, потрібно у світлу пору доби вивішувати на 
високе місце біле або кольорове полотно, а у темряві – подавати світлові 
сигнали. 

Коли підійшли рятувальники, переходити в човен чи катер потрібно, по 
одному, не влаштовуючи паніку та присікаючи її всіма засобами в інших. Під 
час руху не дозволяється змінюватися місцями, ходити по плавзасобу, сідати 
на борти. Евакуйовані зобов’язані слухати та виконувати вказівки 
рятувальників.  

Самостійно із затопленого району вибиратися можна лише у 
безвихідних ситуаціях – коли одному з постраждалих потрібна медична 
допомога, коли вода все піднімається та немає жодної надії на рятувальників. 
Відсутність їжі (навіть тривала) не можна вважати поважною причиною 
ризику самоевакуації. Рішення вибиратися самостійно має бути прийняте, 
обдумане та добре підготовлене: плавзасоби, захист від холоду, маршрут та 
облік обстановки (перебіг, підйом чи спад води, відсутність ознак діяльності 
рятувальників тощо). 

Стрибати у воду з підручним засобом можна лише в крайньому 
випадку, коли немає надії на порятунок та височина повністю затоплюється. 
Виходити на піднесені місця вбрід слід лише зі страховкою і, перевіряючи 
кожен крок попереду, бо знайомий шлях може бути розмитий. Якщо 
доводиться залишати автомобіль, його не можна кидати на дорозі. 

Після повені: 
Не слід вживати продукти харчування, підмочені паводковими водами. 

Не використовувати воду для пиття без санітарної перевірки. Без особливої 
потреби не слід заходити на ділянки, що були затоплені. Електроприлади 
повинні бути перед вживанням висушені та випробувані. Все майно, що було 
затопленим, підлягає дезінфекції. Дізнайтеся у місцевих органах державної 
влади та місцевого самоврядування адреси організацій, що відповідають за 
надання допомоги потерпілому населенню. 

Кожний громадянин, який опиниться у районі стихійного лиха, 
зобов’язаний проявляти самообладания, особистим прикладом оказувати 
вплив на оточуючих, а при необхідності покладати край випадкам грабежів, 
мародерства та інших порушень законності. Надавши першу допомогу 
членам сім’ї, оточуючим і самому собі, громадянин повинен брати участь в 
ліквідації наслідків стихійного лиха, використовувати для цього особистий 
транспорт, інструмент, медикаменти, перев’язочний матеріал і т.д. 


