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ВСТУП 

 

В лікуванні захворювань, травм, профілактиці здоров’я велике 

значення відведено лікувальній фізичній культурі – основному засобо 

фізичної реабілітації. Основний засобом лікувальної фізичної 

культури є фізичні вправи – спеціально організовані рухи, що 

проводяться для досягнення певної мети. Фізичні вправи 

відрізняються різноманітністю, змістом, формами, складністю та ін.. 

У лікувальній фізичній культурі фізичні вправи застосовують у 

вигляді гімнастики, різних елементів спорту, спортивних ігор і 

туризму. Крім фізичних вправ, використовують ранкову гігієнічну 

гімнастику, загартовування за допомогою природних факторів (сонце, 

повітря, вода), гігієнічні умови праці і побуту, праце- та 

механотерапію, вправи у воді та ін.. 

Найважливішим компонентом ЛФК, здатним максимально 

можливо забезпечити вирішення завдань профілактики та відновлення 

здоров’я є лікувальна гімнастика.  

Лікувальна гімнастика – система спеціально підібраних 

фізичних вправ, що застосовуються для розвитку і вдосконалення 

рухових навичок, тренувального впливу і загального підвищення 

функціональних можливостей організму. Систематичні заняття 

покращують діяльність серцево-судинної і дихальної систем, 

зміцнюють опорно-руховий апарат, підсилюють обмін речовин, 

допомагають удосконалювати механізми пристосування до різних 

фізичних навантажень та ін.. Гімнастика сприяє гармонійному 

фізичному розвитку, формує правильну поставу, зміцнює 

мускулатуру, розвиває гнучкість, удосконалює координацію рухів, 

зменшує прояви хронічних хвороб та ін..Лікувальна гімнастика 

відрізняється своїми завданнями, структурою вправ, обсягом і 

інтенсивністю фізичних навантажень, використанням різних 

предметів та іншими особливостями.  

Таким чином, лікувальна фізична культура є невід’ємною 

складовою професії фізичного реабілітолога, а отже потребує 

підготовки кваліфікованих кадрів по даній спеціальності з метою 

підвищення конкурентоспроможності в сфері корекції здоров’я. 

Вказівки до самостійної роботи з  дисципліни «Вступ до 

спеціальності» розроблено враховуючи те, що студенти спеціальності 

«Фізична реабілітація» відповідають освітньо-професійним програмам 
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підготовки при реалізації робочих навчальних планів освітньо-

кваліфікаційного рівня «бакалавр», вивчають її на курсах 

нормативних навчальних дисциплін. 

Для контролю вивчення дисципліни «Вступ до спеціальності» 

передбачені наступні форми організації навчального процесу: лекційні 

й лабораторні заняття, написання тематичних рефератів, складання 

екзамену. 
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МЕТА ТА ЗАВДАННЯ НАВЧАЛЬНОЇ ДИСЦИПЛІНИ 

 

Мета  ознайомлення студентів з основними поняттями ЛФК, 

його становленні та ролі у системі охорони здоров’я, 

формування базових теоретичних знань та практичних 

навичок 

Завдання - вивчення основних понять, положень та ключових 

питань використання засобів фізичної культури з 

лікувальною метою; 

- забезпеченняосвоєння студентами основ ЛФК, засобами 

та формами; 

- ознайомлення студентів із засобами ЛФК, що 

використовуються у лікуванні та профілактиці порушень 

та захворюванннь організму людини; 

- формування у студентів уявлення щодо майбутньої 

професії, виокремити необхідні навички та вимоги до 

них, як до фахівців з фізичної реабілітації. 

У результаті вивчення навчальної дисципліни студент повинен 

знати: основні нормативно-правові документи, що 

використовуються для регулювання діяльності фахівця з 

фізичної реабілітації; 

сутність, структуру, функції, принципи, методичні 

основи ЛФК для корекції стану здоров’яхворих та 

інвалідів; 

види, цілі, завдання та особливостіорганізаціїЛФК при 

різнихпорушеннях та захворюванняхорганізму; 

необхідні заходи щодопрофілактикизахворюваньлюдини 

вміти: формуватизавдання, підбиративідповіднізасоби та форми 

ЛФК; 

розроблятикомплекси та програмиреабілітації для 

різнихнозологічних та віковихгруп; 

комплексно оцінюватифункціональний та фізичний стан 

людини. 
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ЗАВДАННЯ ДЛЯ КОНТРОЛЬНИХ РОБІТ 

ДЛЯ СТУДЕНТІВ ЗАОЧНОГО ВІДДІЛЕННЯ 

З ДИСЦИПЛІНИ «ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» 

 

Вказівки до виконання контрольної роботи 

Відповідно до навчального плану студенти виконують 

контрольну роботу. Номер варіанта завдання для контрольної роботи 

студент визначає за останньою цифрою номера своєї залікової 

книжки. Наприклад, якщо остання цифра номеру залікової книжки 

“3”, то студент вибирає варіант “3”. 

Для послідовного і чіткого викладу матеріалу слід скласти 

план роботи. 

Під час виконання роботи необхідно використовувати 

джерела, наведені в навчальній програмі і рекомендовані на лекціях, а 

також підручники та нормативні акти, що відповідають темі роботи. 

Обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати 20 

сторінок формату А4. Контрольна робота повинна містити вступ, 

основну частину, висновки. Наприкінці роботи необхідно навести 

список використаної літератури, вказати дату виконання і поставити 

підпис. Робота виконується українською мовою 

 

Варіант 1 

1. Охарактеризуйте періоди ЛФК терапевтичного профілю. 

2. ЛФК при ожирінні. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

чоловік 24 роки. Гостра пневмонія, лікування на дому, періодичні 

приступи задухи. Визначте завдання, засоби, форми, методи ЛФК та 

перерахуйте вправи дихальної гімнастики для визначеного діагнозу. 

 

Варіант 2 

1. Охарактеризуйте періоди ЛФК хірургічного профілю. 

2. ЛФК при цукровому діабеті. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

чоловік 25 років. Перелам нижньої третини стегна, 

післяіммобілізаційний період, контрактура колінного суглобу. 

Вкажіть завдання, засоби ЛФК, комплекс лікувальної гімнастики для 

відновлення рухливості кінцівки. 

  



 9 

Варіант 3 

1. Охарактеризуйте періоди ЛФК травматологічного профілю. 

2. ЛФК при виразковій хворобі. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

чоловік 46 років. Гіпертонічна хвороба І стадії з частими 

гіпертонічними кризами. Визначте завдання, засоби ЛФК та комплекс 

лікувальної гімнастики для цього діагнозу. 

 

Варіант 4 

1. Види та характеристика основних засобів ЛФК. 

2. ЛФК при бронхіальній астмі. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

жінка 47 років. Поліартрит правої кисті, загострення. Вкажіть форми, 

методи, засоби ЛФК та комплекс лікувальної гімнастики для цього 

діагнозу. 

 

Варіант 5 

1. Види та характеристика додаткових засобів ЛФК. 

2. ЛФК при пневмонії. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

жінка 65 років. Гіпотонічна хвороба. Втрати свідомості, головні болі 

та млявість. Визначте завдання, засоби ЛФК і комплекс лікувальної 

гімнастики. 

 

Варіант 6 

1. Види та характеристика основних форм ЛФК. 

2. ЛФК при подагрі. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

жінка 50 років. Хронічне порушення кровообігу, часті головні болі. 

Визначте завдання, засоби ЛФК і комплекс лікувальної гімнастики. 

 

Варіант 7 

1. Види та характеристика додаткових форм ЛФК.  

2. ЛФК при стенокардії. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

хлопець 12 років. Кіфотична постава. Скарги на порушення дихання 

та болі в області шиї. Визначте завдання, засоби ЛФК і комплекс 

лікувальної гімнастики. 
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Варіант 8 

1. Охарактеризуйте механізми лікувальної дії фізичних вправ. 

2. ЛФК при гіпертонічній хворобі. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

жінка 20 років. Аліментарне ожиріння третього ступеню. Визначте 

завдання, засоби ЛФК і комплекс лікувальної гімнастики. 

 

Варіант 9 

1. Охарактеризуйте види рухової активності та їх вплив на 

організм.  

2. ЛФК пацієнтів, що перенесли інфаркт міокарда. 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання: пацієнт – 

жінка 35 років. Хронічний гастрит зі зниженою кислотністю, 

санаторно-курортне лікування. Визначте завдання, засоби ЛФК і 

комплекс лікувальної гімнастики. 

 

Варіант 10 

1. Характеристика рухових режимів ЛФК 

2. ЛФК при ексудативному плевриті 

3. Запропонуйте вирішення ситуаційного завдання:пацієнт – 

чоловік 28 років. Попереково-крижовий радикуліт, стадія ремісії. 

Визначте завдання, засоби ЛФК і комплекс лікувальної гімнастики. 

Надайте рекомендації щодо режиму дня. 
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КОНТРОЛЬНІ ПИТАННЯЗ ДИСЦИПЛІНИ  

«ЛІКУВАЛЬНА ФІЗИЧНА КУЛЬТУРА» 

 

1. Дихальні вправи як частина ЛФК – види, методики, 

використання.  

2. Дозування фізичного навантаження.  

3. Зміст та характеристика лікувальної фізичної культури.  

4. Класифікація фізичних вправ.  

5. Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК при 

захворюваннях дихальної системи.  

6. Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК при 

захворюваннях травної системи та порушеннях обміну 

речовин.  

7. Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК при 

захворюваннях і травмах нервової системи.  

8. Клініко-фізіологічне обґрунтування використання ЛФК при 

хірургічних втручаннях.  

9. Клініко-фізіологічне обґрунтування лікувальної фізичної 

культури при захворюваннях серцево-судинної системи. 

10. Методика лікувальної фізичної культури при захворюваннях 

дихальної системи.  

11. Методика лікувальної фізичної культури при захворюваннях і 

травмах центральної нервової системи.  

12. Методика лікувальної фізичної культури при захворюваннях 

серцево-судинної системи.  

13. Методика лікувальної фізичної культури при захворюваннях 

травної системи та порушеннях обміну речовин.  

14. Методика лікувальної фізичної культури при травмах на 

захворюваннях опорно-рухового апарату.  

15. Методика ЛФК для немовлят. 

16. Методика ЛФК на санаторно-курортному лікуванні 

17. Методика ЛФК при ампутаціях. 

18. Методика ЛФК при атеросклерозі. 
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19. Методика ЛФК при бронхіальній астмі.  

20. Методика ЛФК при бронхоектатичній хворобі.  

21. Методика ЛФК при викривленнях хребта у сагітальній 

площині.  

22. Методика ЛФК при викривленнях хребта у фронтальній 

площині.  

23. Методика ЛФК при виразковій хворобі шлунку та 

дванадцятипалої кишки.  

24. Методика ЛФК при гастриті.  

25. Методика ЛФК при гіпертонічній хворобі.  

26. Методика ЛФК при гіпотонічній хворобі.  

27. Методика ЛФК при гострій та хронічній пневмонії.  

28. Методика ЛФК при гострому та хронічному бронхіті.  

29. Методика ЛФК при емфіземі легень і пневмосклерозі.  

30. Методика ЛФК при ендопротезуванні.  

31. Методика ЛФК при ентериті.  

32. Методика ЛФК при ентероколіті.  

33. Методика ЛФК при захворювання суглобів (артритах, 

артрозах, кокс артрозах та ін.).  

34. Методика ЛФК при захворюваннях і травмах головного мозку.  

35. Методика ЛФК при захворюваннях і травмах периферичної 

нервової системи.  

36. Методика ЛФК при захворюваннях і травмах спинного мозку.  

37. Методика ЛФК при інфаркті міокарда.  

38. Методика ЛФК при ішемічних та геморагічних інсультах. 

39. Методика ЛФК при ішемічній хворобі серця.  

40. Методика ЛФК при коліті.  

41. Методика ЛФК при невритах.  

42. Методика ЛФК при ожирінні.  

43. Методика ЛФК при оперативних втручаннях на органах 

грудної клітки.  

44. Методика ЛФК при оперативних втручаннях на органах 

черевної порожнини.  
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45. Методика ЛФК при остеохондрозі (шийного, грудного, 

поперекового відділів). 

46. Методика ЛФК при переламах поясу верхніх кінцівок.  

47. Методика ЛФК при плоскостопості. 

48. Методика ЛФК при подагрі. 

49. Методика ЛФК при птозах органів черевної порожнини.  

50. Методика ЛФК при радикулітах.  

51. Методика ЛФК при роботі з вагітними та породіллями 

52. Методика ЛФК при роботі з дітьми 

53. Методика ЛФК при роботі з людьми похилого віку 

54. Методика ЛФК при роботі з особами, що мають ДЦП 

55. Методика ЛФК при роботі з порушеннями органів чуття 

56. Методика ЛФК при роботі з порушеннями розумового 

розвитку 

57. Методика ЛФК при роботі зі спортсменами 

58. Методика ЛФК при спастичних та млявих парезах та 

паралічах.  

59. Методика ЛФК при сухому та ексудативному плевриті.  

60. Методика ЛФК при травмах вільних верхніх кінцівок.  

61. Методика ЛФК при травмах вільних нижніх кінцівок.  

62. Методика ЛФК при травмах поясу нижніх кінцівок.  

63. Методика ЛФК при травмах хребта.  

64. Методика ЛФК при туберкульозі легень. 

65. Методика ЛФК при цукровому діабеті.  

66. Методичні принципи застосування ЛФК при серцево-

судинних захворюваннях.  

67. Механізми лікувальної дії фізичних вправ.  

68. Основні та додаткові засоби лікувальної фізичної культури.  

69. Основні та додаткові форми ЛФК.  

70. Особливості проведення занять при захворюваннях серцево-

судинної системи.  

71. Оцінка та контроль  під час проведення занять з лікувальної 

фізичної культури. 
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72. Показання та протипоказання до призначення лікувальної 

фізичної культури.  

73. Режими рухової активності.  

74. Рухові порушення та порушення чутливості при травмах і 

захворюваннях нервової системи.  

75. Характеристика методів та форм занять з лікувальної фізичної 

культури. 
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