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РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ ОДЕСЬКОЇ ОБЛАСТІ 

Одеський регіон є містом, що приваблює людей з усієї України та світу. 

Однак після повномасштабного вторгнення кількість туристів помітно 

скоротилася. Зменшення відбулося як за рахунок іноземців, так і гостей з інших 

регіонів країни, зокрема, тимчасово окупованих території та тих, де тривають 

активні бойові дії.  

Одеський регіон є одним з провідних туристично-рекреаційних регіонів 

України, що зумовлено особливістю економіко-географічного положення 

області, сприятливими природно-кліматичними умовами, наявністю різних 

природно-лікувальних ресурсів і піщаних морських пляжів. 

Територія Одеської області, насамперед, її приморська смуга, має 

високий рекреаційний природно-ресурсний потенціал, зокрема, теплий клімат, 

морські пляжі, лікувальні грязі, джерела мінеральних вод, ропу лиманів та озер, 

унікальні природні комплекси, мальовничі краєвиди, мисливські та рибальські 

угіддя, акваторії лиманів, озер, моря, придатні для водного спорту та 

оздоровлення. Поєднання всіх цих факторів створює умови, надзвичайно 

сприятливі для організації відпочинку і розвитку туризму. 
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Найважливішими фактором природних рекреаційних ресурсів області є 

море і приморське розташування території. Влітку вода біля берегів моря 

прогрівається до +20 °С...+24 °С. Купальний сезон у середньому триває 

114 днів. Морська вода багата хлоридами натрію та магнію, сульфатами 

кальцію, магнію, калію, солі йоду, залізом. Середній показник солоності 

узбережних вод моря становить 16 ‰. Хвилі, що розбиваються об береги, 

несуть на узбережжя значну кількість негативно заряджених іонів, корисних 

для організму людини. На організм людини тут сприятливо впливають: 

кліматичні, бальнеологічні, гідротерапевтичні фактори. Морські купання є 

своєрідним методом лікування, що в медицині отримав назву 

«таласотерапія» [1]. 

Загальна протяжність морських узбереж, з урахуванням лиманів, в 

Одеській області становить 394 км, з них 175 км – це морські пляжі, придатні 

для використання з рекреаційною метою. Найкращими серед них є природні 

пляжі пересипів, піщаних кіс. Це ділянки узбережжя в районі Лузанівки, 

Кароліно-Бугазу – Затока, Будацький пересип, пересип Тилігульського лиману, 

Жебріянська коса. В межах міської зони Одеси створені штучні пляжі 

«Аркадія», «Дельфін», «Золотий Берег», «Великий Фонтан» тощо [26]. 

Середня тривалість періоду комфортного літнього відпочинку на 

одеському узбережжі становить 120 днів. Особливістю клімату є значна 

кількість ясних сонячних днів – до 290 на рік. Загалом клімат Одеської області 

помірно континентальний з недостатнім зволоженням, короткою м’якою зимою 

і тривалим літом.  

Сьогодні від наслідків російських злочинів потерпає Одеса. Втім, 

протягом усіх років повномасштабної війни туристичний бізнес у регіоні 

загалом виклики витримує. Пік туристичного сезону для міста – це кінець 

червня-початок липня. У цей же час стартує активний відпочинок на курортах 

області загалом: Кароліно-Бугаз, Затока, Фонтанка, Чорноморськ, Грибівка та 

Санжейка. Загалом курортний сезон триває до 1 вересня. Однак приваблює й 

осіння, «оксамитова» його пора, хоча тут певні корективи може вносити 



373 

погода. Одеса притягує людей передусім морем і пляжами. М’який клімат є 

надзвичайно привабливим. Наразі такий відпочинок для багатьох є гарною 

альтернативою закордонним поїздкам. У 2024 році пляжний сезон офіційно 

стартував з 8 червня [2]. 

Отже, туристична інфраструктура регіону відіграє важливу роль у 

формуванні розвитку туризму. За своїм курортно-рекреаційним та туристичним 

потенціалом Одеська область займає одне з провідних місць в Україні. 

Туристичний бізнес для Одеського регіону – це насамперед робочі місця 

та підтримка економіки. Тому важливо зберігати та посилити його потенціал 

навіть за вкрай важких умов повномасштабної війни. 
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