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ВИКОРИСТАННЯ ІННОВАЦІЙНИХ ТЕХНОЛОГІЙ НАВЧАННЯ У 

СИСТЕМІ ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ СТУДЕНТІВ 

Сьогодні гостро постає питання модернізації системи фізичного 

виховання в закладах вищої освіти, оскільки підвищення результативності 

виховного процесу, подолання в ньому формалізму завжди були актуальними 

питаннями. Саме інноваційна діяльність є одним із продуктивних шляхів 

покращення процесу фізичного виховання, тому що дає можливість для 

застосування різноманітних засобів і методів фізичної підготовки студентів. 

Інновація – це система або елемент педагогічної системи, що дає змогу 

ефективно вирішувати поставлені завдання, які відповідають прогресивним 

тенденціям розвитку суспільства. Інноваційна діяльність викладача 

спрямована на перетворення наявних форм і методів виховання, створення 

нових цілей і засобів її реалізації, тому вона є одним із видів продуктивної, 

творчої діяльності людей. 

Питання розробки інноваційних технологій виховання і навчання 

розглядаються в дисертаційних дослідженнях Л. Кайдалової, С. Карпенчук, 

О. Кіяшко. Теоретичні підходи до управління інноваційними процесами в 

освітній сфері обґрунтовано в працях науковців (В. Бех, Л. Ващенко, 

Т. Гончарова). Особливо слід відзначити колективну монографію 

«Управління інноваційним розвитком освіти в суспільстві ризику» під 

редакцією А. Сбруєвої, у якій системно розглядається означений феномен. 

Причинами необхідності створення інноваційних технологій фізичного 

виховання у педагогічних університетах є незадовільний стан фізичного 

здоров'я та рухової активності студентської молоді; поява нового 

програмного забезпечення, яке дає змогу поліпшити розвиток фізичних 

якостей студентів; інтегрування наукових досягнень та обмін інформацією 

щодо фізичного виховання; переосмислення історичної спадщини з питань 

фізичного виховання молоді в Україні та інших країнах. 

Основу інноваційних процесів у фізичному вихованні становлять такі 

важливі моменти: 
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• створення на навчальних заняттях умов, що базуються на

запровадженні освітніх інновацій і сприяють активізації діяльності студентів 

до рухової активності; 

• оволодіння студентами методологією і технологією інноваційних

впроваджень, що базуються на етнорегіональних особливостях місця 

проживання, навчання; 

• формування особистості студента, яка здатна засвоювати і творчо

втілювати у повсякденне життя засоби і методи фізичного виховання для 

гармонійності та досконалості організму. 

У практиці фізичного виховання студентів достатньо широкої 

популярності набули різні інноваційні педагогічні технології: ігрового 

характеру, технології навчання руховій діяльності, технології олімпійської 

освіти, суб'єктної взаємодії, рейтингового оцінювання, самостійних занять 

фізичними вправами, технології орієнтування студента на здоровий спосіб 

життя, сучасні фізкультурно-оздоровчі технології. 

Для поліпшення стану здоров’я й фізичного розвитку особистості 

ефективно можуть бути використані: оздоровча аеробіка, фітнес, бодібілдинг, 

дихальні вправи, елементи системи йоги. 

Існуюча система фізичного виховання не вирішує в повному обсязі 

проблему фізичного вдосконалення студентської молоді в умовах оновлення 

суспільства в Україні і потребує корекції. 


