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Змістовний модуль 1. Історія та теорія психологічної думки 
 

1.1. Психологія як наука та навчальна дисципліна. Специфіка 

психологічного знання. 

Питання для підготовки. 
1. Предмет психології як науки.  

2. Структура, завдання та стан сучасної психології.  

3. Принципи та методи психології.  
4. Значення знання особливостей та закономірностей 

протікання психічних явищ в професійній діяльності. 

5. Місце психології в системі наук.  
6. Диференціація психології на окремі галузі. 

 

1.2. Історія розвитку психології та основні психологічні 

школи. 
Питання для підготовки. 

1. Розвиток психології в галузі філософського знання.  

2. Виокремлення психології в окрему науку.  
3. Етапи розвитку психологічної науки.  

4.Сучасні школи, концепції і напрями в психології.  

5.Історія психологічної думки в Україні. 

 
1.3. Особливості психічного відображення. Психіка та 

свідомість. 

Питання для підготовки. 
1. Природничо-наукові основи психології: анатомічний 

субстрат психіки; рефлекторна природа психічного відображення; 

функції психіки та їх представлення у головному мозку.  
2. Відображальна та регулятивна функція психіки.  

3. Механізми саморегуляції поведінки.  

4. Істотні ознаки соціального відображення. 

5. Розвиток психіки в філогенезі та онтогенезі.  
6. Генетичні основи психіки і поведінки.  

7. Роль кори головного мозку і підкоркових структур в 

управлінні психічними процесами і станами. 
 

1.4. Особистість в психології. Біологічне та соціальне в 

людині. Сучасні теорії особистості. 
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Питання для підготовки. 

1. Проблема біологічного і соціального в розвитку психіки і 
поведінки людини.  

2. Основні генотипово обумовлені психологічні і поведінкові 

характеристики людини.  
3. Основні етапи еволюції людини у зв’язку з її психічним, 

соціальним і культурним розвитком.  

4. Проблеми антропогенезу та розвиток форм відображення у 

живій та неживій природі.  
5. Сутність відмінностей психіки людей і психіки тварин.  

6. Співвідношення понять «людина», «індивід», «особистість», 

«індивідуальність».  
7. Сучасні концепції та теорії особистості. 
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Змістовний модуль 2. Психічні явища 
2.1. Психічні процеси: пізнавальні, емоційно вольові, 

мотиваційні. 

Питання для підготовки. 

1. Психічні процеси: пізнавальна сфера людини.  
2. Поняття про відчуття. Фізіологічна основа відчуттів. 

Класифікація та види відчуттів. Загальні закономірності відчуттів. 

Властивості відчуттів. 
3. Поняття про сприйняття. Природа сприйняття. Фізіологічні 

основи сприйняття. Роль моторних компонентів в сприйнятті. 

Сприйняття як дія. Загальні властивості та індивідуальні особливості 
сприйняття. Класифікація і види сприйняття. Спостереження як форма 

довільного сприйняття. 

4. Поняття про увагу та пам’ять. Закони та закономірності 

уваги. Види уваги. Природа пам’яті: теорії та закони пам’яті. 
Класифікація та види пам’яті. Процеси та закономірності пам’яті. 

Індивідуальні особливості та типи пам’яті. Розвиток пам’яті з віком. 

5. Поняття про мислення. Зв’язок мислення з мовою. Теорії 
мислення, його фізіологічна основа. Функціонально-операційна 

сторона мислення. Мислительні операції і дії. Логічні форми 

мислення як продукти мисленнєвого процесу. Мислення як діяльність. 

Класифікація та види мислення. Індивідуальні особливості мислення 
та інтелект. 

6. Поняття про уяву як вищий пізнавальний процес. 

Фізіологічна основа уяви. Процеси, основні прийоми створення 
образів, класифікація та види уяви. Функції та індивідуальні 

особливості уяви.  

7. Поняття про емоції та почуття. Функції емоцій та почуттів. 
Психологічні теорії емоцій, їх фізіологічна основа. Види емоцій, види 

почуттів. Форми переживанні емоцій та почуттів. Розвиток і 

виховання культури емоцій. 

8. Поняття про волю Ознаки вольової поведінки. Функції волі. 
Теорії волі. Природа волі. Історія розвитку уявлень про волю. Воля як 

вища психічна функція. Вольова регуляція поведінки: інфернальний 

та екстернальний локус контролю. Критерії вольової поведінки. 
Вольові дії, структура вольового акту. Простий та складний вольовий 

акт. Розлади вольової дії. Класифікація вольових якостей. 
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9. Мотиваційні процеси. Діяльність як психологічна проблема. 

Поняття про психічну активність. Діяльність як фактор розвитку 
індивіда. Соціально-психологічний аспект діяльності. Поняття 

потреби та мотиву. Внутрішні та зовнішні компоненти діяльності. 

10. Емоційні процеси. Роль емоційних процесів в 
життєдіяльності особистості. Фізіологічні аспекти формування емоцій 

як механізму реагування на оточуюче середовище. Емоції, складні 

емоції, почуття та вищі почуття.  

 
2.2. Психічні властивості та психічні стани. 

Питання для підготовки. 

1. Поняття про темперамент. Історія розвитку вчення про 
темперамент. Фізіологічні основи темпераменту. Тип вищої нервової 

діяльності та темперамент. Психологічна характеристика та 

властивості типів темпераменту. 

2. Поняття про характер. Природні та соціальні передумови 
формування характеру. Структура характеру. Провідні риси 

характеру. Акцентуації характеру. Класифікація типів характеру. 

3. Задатки та здібності й поняття про них. Природні та 
соціальні передумови здібностей. Структура здібностей. Здібності, 

обдарованість, талант, геніальність, майстерність. 

4. Поняття про направленість особистості. Направленість як 
провідна характеристика людської діяльності. 

5. Психічні стани: настрій, стрес, апатія, депресія, афект, 

фрустрація тощо. Зв’язок психічних станів із емоційною сферою 

особистості. 
 

2.3 Мала група як суб’єкт психології. 

Питання для підготовки. 
1. Мала група як об’єкт дослідження соціальної психології та 

самостійний суб’єкт дії.  

2. Сприймання та взаємодія особистостей в групі.  
3. Структура малої групи.  

4. Підходи до вивчення малої групи.  

5. Спільна діяльність. 6. Класифікація груп у психології.  

7. Рівні соціально психологічного розвитку груп.  
8. Вплив групи на особистість та особистості на групу.  

9. Референтні групи й особистість.  
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10. Проблема конформізму і нонконформізму. 

 
2.4. Особливості групової динаміки. 

Питання для підготовки. 

1. Групові процеси.  
2. Параметри, що характеризують індивіда як члена групи.  

3. Групові норми, групові санкції, групові очікування, 

соціальний контроль.  

4. Влада та лідерство у групі.  
5. Конфлікти у групі.  

6. Спілкування та його функція.  

7. Комунікація та комунікативні бар’єри у групі.  
8. Взаємний вплив та пізнання у процесі міжособистісного 

спілкування.  

9. Типові труднощі і техніка міжособистісного спілкування. 
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