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ТУРИСТИЧНИЙ ПОТЕНЦІАЛ СЕЙШЕЛЬСЬКИХ ОСТРОВІВ 

Республіка Сейшели – острівна держава в Індійському океані трохи 

південніше екватора, приблизно в 1600 км на схід від Африканського 

материка, на північний схід від Мадагаскару. До складу Сейшел входить 

115 островів вулканічного (гранітного походження) і коралового походження 

і з них тільки 33 заселені людьми. 

Довжина берегової лінії – 491 км. Певна кількість великих островів 

складаються з гранітного масиву. Велика кількість дрібніших коралових 

островів-атолів розкидана на великій території і вони мають назву «Зовнішні 

острови». 

Найбільші острови за розміром та кількістю населення – Мае, Праслен 

та Ла Діґ входять в групу «Внутрішніх островів». Мае – найбільший острів 

архіпелагу і тут знаходиться найвища точка – гора Морн-Сейшеллуа (905 м). 

На Мае розташована столиця країни – Вікторія (населення близько 35 тыс., 

найменшнаселенна столиця в світі. 

Коралові острова – це плоскі атоли, що підносяться над рівнем океану 

всього лише на 4-8 м. Їхні складові вапняки практично не утримують вологи, 

принесеної мусонами, тому на атолах часті посухи. В умовах екваторіального 

клімату (26-28° весь рік) на малопотужних вапнякових грунтах росте лише 

кокосова пальма. 

«Зовнішні» острова – блискучий ряд плоских коралових атолів, 

простягається на схід до берегів Африки, включаючи відомий Альдабра 

найбільший в світі кораловий острів-заповідник, включений в список світової 

спадщини ЮНЕСКО. На острові Альдабра збереглися зелені «супові» 

черепахи (Geochelone gigantea). 

«Зовнішні острова» залишаються мініатюрними оазисами, майже не 

зворушеним рукою людини. На острівцях, таких як о. Кузін (Cousine Island) 
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може проживати максимум 10 гостей, є маленькі острови з віллою, 

розрахованої лише на 2-3 чоловік. 

Пальмовий острів (Праслен) – другий за величиною в Сейшельському 

архіпелазі. Тут мешкають рідкісні види птахів – чорний какаду і соловей 

Буль. Знаменитий острів Птахів, щорічно сюди прилітають гніздитися безліч 

перелітних птахів. 

На сучасний час для Українського туриста і для туристичних агентів 

Сейшельскі острови вважаються екзотичним напрямком. Причини з яких 

Сейшелські острови малопопулярний напрямок в Україні: 

– дальній переліт, відсутність прямого перельоту;

– дорогий відпочинок, сума найдешевшого туру значно вищя

середнього чеку українського туриста, ціна починається з 200 тис. гривен на 

двох (7 ночей, проживання + сніданок, авіапереліт з Варшави, трансфер, 

страхування); 

– спеціфічний чисто релаксовий відпочинок.

Для громадян України Сейшельскі острови – безвізова країна. Віза 

оформляється безкоштовно по прильоту в міжнародний аеропорт «Вікторія» 

При собі туристу необхідно мати (дійсний загранпаспорт, зворотній білет, 

підтвердження проживаня) [1]. 

Сейшельські острови розташовуються осторонь від зони проходження 

циклонів – саме тому вони вважаються одними з найбезпечніших і 

сприятливих для відпочинку цілий рік. Тропічний клімат обумовлює зміну 

вологого і сухого сезонів без значних коливань температури, а середня 

вологість на островах рідко опускається нижче 80%. Сезон дощів тут 

проходить з грудня по квітень. Часті зливи, часом дуже сильні, але зазвичай 

нетривалі. Самий дощовий місяць – січень, найбільше опадів випадає на 

гористих ландшафтах островів Мае і Силует. Температура повітря досягає 

+30 ° C, північно-західні мусонні вітри. 

Найсприятливіші періоди для відпочинку на Сейшелах – травень і 

жовтень: їх характеризують приємне тепло, спокійний океан, слабкий вітер, 

швидко закінчуються дощі. 

Найбільшим островом архіпелагу є всесвітньо відомий острів Мае – це і 

політичний, і економічний, і культурний центр держави, а 90% всього 

населення проживає саме тут. Саме на цьому острові і розташувався 

найбільший аеропорт. Креольські ресторани, традиційний ринок з 

оригінальною назвою «печера Аладіна» та інші ринки, магазини, сувенірні 

лавки – знаходяться в столиці Вікторії. Також в столиці можно відвідати 

«Годинну вежу», найбільший супермаркет країни,також в столиці знаходится 

Національна бібліотека, будівля Банку Сейшельських Островів, Ринок 

морепродуктів, Міжнародний центр конференцій, Статуя «Зом ліб» і багато 

іншого. 
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Острів Мае налічує понад 65 пляжів. 

Острів Силует – місце, де зосереджуються наймальовничіші території і, 

зокрема, величний екваторіальний ліс. 

На острові Праслін знаходится унікальний Національний парк Валь-де-

мє, який місцеві жителі і самі туристи називають едемом. 

До популярних островів також можно віднести: Берд, Ла-Діг (саме 

затишне місце серед всіх Сейшельських островів), Кузен, Дені, Альдабра 

(кораловий атол вважається найбільшим в світі), Д'Аррос тощо. 

На Сейшелах знаходится 14 відомих дайверських шкіл високого рівня. 

Найвідоміщі пляжі Сейшельських островів: 

– пляжі Бо Валлон, Анс-Солейл, Анс-Форбанс, Анс-Інтенданс на

острові Мае; 

– пляж Сурс д'Аржан на острові Ла-Діг;

– пляж Анс-Лаціо на острові Праслін (цей пляж багато разів потрапляв в

десятку найкрашіх в світі). 

Проаналізувавши сильні сторони туристичного потенціалу 

Сейшельських островів (унікальність тропічної природи, теплий клімат, 

наявність розвинутих дайверських шкіл, неповторність природи, наявність 

туристичних обїєктів на різних островах) і відокремивши мінуси (проблему в 

переїзді з острова на острів), можна зробити висновок, що цей напрямок 

сьогодні складає конкуренцію іншим екзотичним напрямкам на 

туристичному ринку. 
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