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ЗДОРОВ’Я ТА ЗДОРОВ’ЯЗБЕРЕЖЕННЯ ЯК НАУКОВА ПРОБЛЕМА 

Вступ. Сучасне суспільство стикається з рядом викликів, пов'язаних із 
збереженням та підтримкою здоров'я населення. Зростаючі темпи життя, 
стрес, несприятливі екологічні умови та неадекватний спосіб життя ведуть до 
збільшення захворюваності та зниження якості життя людей. У цьому кон-
тексті важливою стає роль освіти та науки у формуванні здорового способу 
життя та попередженні захворювань. 

Постановка проблеми. Необхідність розробки та впровадження здоро-
в'язбережувальних технологій у системі фізичного виховання стає актуаль-
ною у контексті сучасних викликів збереження здоров'я та підвищення якості 
життя. Як засвідчує педагогічна практика лише 37 % студентів вважають, що 
вони ведуть здоровий спосіб життя та слідкують за станом свого фізичного 
здоров’я, решта – не задумуються над своїм способом життя, проте хочуть 
бути здоровими фізично. Останнє засвідчує відсутність цілеспрямованої осо-
бистісної мотивації студентської молоді на формування, збереження і зміц-
нення свого здоров’я. Однією з причин байдужого ставлення молоді до збе-
реження власного здоров’я є стан фізкультурно-оздоровчої освіти у ВНЗ 
різного професійного спрямування. 

Отже, необхідно провести дослідження, спрямоване на вивчення та роз-
робку ефективних здоров'язбережувальних технологій у системі фізичного 
виховання, які б забезпечували здоров'я, безпеку та якість життя університет-
ської спільноти. Такий підхід відповідає потребам сучасного суспільства та 
сприяє зміцненню здоров'я та підвищенню ефективності освітнього процесу. 

Обговорення. Дослідження здоров’язбережувальних технологій в сис-
темі фізичного виховання суголосне пріоритетному напряму розвитку науки і 
техніки згідно з Законом України, а саме «Створення стандартів і технології 
запровадження здорового способу життя, технології підвищення якості та 
безпеки продуктів харчування» [1]. 

Цілком закономірно, що на різних етапах розвитку суспільства вивчен-
ню проблем здоров'я завжди приділялася серйозна увага. Прогресивні погля-
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ди на здоров'я були визначені на початку XIX ст. видатним ученим М. Я. 
Мудровим: «Взяти в свої руки людей здорових, вберегти їх від хвороб спад-
кових чи загрозливих, рекомендувати їм належний спосіб життя є чесно і для 
лікаря спокійно. Тому що легше запобігти хворобам, ніж їх лікувати...» [2]. 
М. М. Амосов вважає, що визначення здоров'я як комплексу нормативних 
морфофункціональних показників організму людини недостатнє, оскільки 
необхідна ще й кількісна оцінка здоров'я. Кількість здоров'я можна визначити 
як суму резервних потужностей основних функціональних систем. У свою 
чергу резервні потужності можна виразити через так званий коефіцієнт резе-
рву. Тобто хвороба певною мірою сумісна із здоров'ям: часто має місце не 
сама хвороба, а нестача здоров'я [3]. 

Сприятливим підґрунтям для відтворення здорового способу життя, фо-
рмування самозбережувальної поведінки виступає здорове соціальне середо-
вище, яке ставить знак рівності між потребами людини і суспільства, опосе-
редковує наявність соціальних норм і цінностей. Власне уся система аудито-
рних занять та позааудиторних заходів спрямована на підтримку середовища, 
де здоров’я - найвища цінність. Здоров’язбережувальна модель ВНЗ має два 
основні вектори: внутрішній, спрямований на реалізацію заходів здо-
ров’язбереження безпосередньо у ВНЗ, орієнтований на студентів, виклада-
чів і співробітників, та зовнішній, який включає підготовку медичних кадрів, 
орієнтованих на роботу з населенням. Зміст, методи, форми і засоби здо-
ров’язбережувальної діяльності реалізуються через використання принципів 
науковості, цілісності, системності, відкритості, оптимальності, 
об’єктивності, послідовності. Виступаючи не самоціллю, а засобом для дося-
гнення мети, формат використання технологій індивідуалізований. Кожен 
викладач, як правило, поєднує їх із традиційними та інноваційними педагогі-
чними технологіями, враховуючи інтелектуальний потенціал аудиторії, фор-
му занять, завдання [4]. 

Медико-гігієнічні технології забезпечують створення гігієнічних умов 
та контроль за їх підтримкою через спільну діяльність адміністрації, виклада-
чів та працівників ВНЗ. Складовими цих технологій є кадрова політика, мо-
дернізація структурних підрозділів, оновлення матеріальної бази, відповід-
ність навчальних і фізичних навантажень можливостям учасників освітнього 
процесу, та організація просвітницько-профілактичних заходів. 

Фізкультурно-оздоровчі технології спрямовані на підтримку фізичного 
здоров’я. Вони реалізуються через організацію спортивно-масової та фізку-
льтурної роботи відповідно до груп здоров’я, розробку комплексів оздоров-
чих заходів, пропаганду здорового способу життя. 

Екологічні здоров’язбережувальні технології максимально реалізуються 
у межах зовнішнього вектору: функціонування НДІ гігієни праці та профе-
сійних захворювань, Центру медичного краєзнавства, використання можли-
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востей рекреаційних зон ВНЗ та міста, мотивація населення до здорового 
способу життя, в тому числі через телепрограми за участі співробітників 
ВНЗ. 

Висновки. Здоров'я та здоров'язбереження є надзвичайно важливими 
науковими проблемами, які потребують постійного дослідження та уваги. 
Сучасні наукові дослідження дозволяють нам краще розуміти причини і нас-
лідки різних захворювань, а також розробляти ефективніші стратегії для їх 
попередження та лікування. Проте, важливо враховувати, що здоров'я - це 
комплексне поняття, яке охоплює не лише фізичний, але й психічний, емо-
ційний та соціальний аспекти. Тому вирішення проблеми здоров'я вимагає 
інтегрованого підходу, що базується на співпраці між різними галузями нау-
ки та суспільством в цілому. 
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