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FAMILIE UND HAUSHALT

1. Lesen Sie den folgenden Text. Geben Sie seinen Inhalt wieder und
daufiern Sie lhre Meinung zum Gelesenen.

Das ewige Thema: Kinder und Eltern

Missverstandnisse zwischen Eltern und Kindern gehéren heute zur
Tagesordnung. Natiirlich ist die Beziehung von Kindern und Eltern nicht
konfliktfrei. D Alltag bringt viefiltige  Anlasse  fir
Auseinandersetzungen: die Ordnung im Zimmer, die Mithilfe im Haushalt,
die Leistungen in der Schule, die Einschrinkungen des Fernsehkonsums.
Dabei geht es auch natiirlich um den Gegensatz von Interessen, um Fragen,
wer bestimmen darf, welche Regeln gelten sollen. Nicht selten kommt es
zum Streit zwischen Kindern und Eltern. Aber wie kommt es dazu?

Kinder und Eltern leben in zwei verschiedenen Welten. Die Kinder
kdnnen ganz verschieden sein. Kinder sind eben beides: unvergleichlich
charmant, liebreizend und schrecklich launisch, nervig; erstaunlich
hilfsbereit und unglaublich rucksichtslos, eifrig, unermudlich, wenn sie
eine Sache interessiert; lustlos — wenn das Interesse erloschen ist. Aber die
GroBen haben langst vergessen, was Kindsein bedeutet. Welche
Grundeinstellungen haben die Eltern gegeniiber ihren Kindern? In der
Regel gehen sie davon aus, dass Kinder Chaoten sind und ihnen auf die
Nerven gehen. Das fiihrt natiirlich zu einem falschen Verhalten. Oft
versuchen Jugendliche ihre Probleme auf eigene Art und Weise zu losen.
Es beginnt oft mit den Drogen, die von Bekannten empfohlen werden.
Manchmal greift der Jugendliche zum Heroin. Heroin macht ihn sedlisch
und korperlich absolut abhiangig. Der junge Mensch spritzt oft Heroin mit
den verschmutzten Spritzen. Die Folgen sind schwere Krankheiten, zu
denen auch AIDS gehort. Der Alkoholgenuss unter der Jugend steigt. 10
Prozent aler Kinder unter 15 Jahren nehmen tiglich Bier, Wein, oder
Schnaps zu sich. Einige sind schon alkoholkrank.

Es ist wichtig, dass die Eltern und Lehrer intensiver nach Griinden
fir dieses ,,bockige" Verhalten des Kindes suchen und natiirlich nicht mit
Strafen reagieren. Strafen demutigen das Kind, so dass spiter diese Kinder
nicht selten unter Minderwertigkeitskomplexen Ieiden. Deshalb sollte man
nach dem Prinzip , Hilfe statt Strafe’ handeln. Und es ist falsch, bel der
Erziehung auf korperliche Bestrafung zu verzichten.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

5

Viele Kinder werden nach Expertenansicht von ihren Eltern nicht
geniigend auf die Schule vorbereitet. Jeder dritte Schulanfanger ist in
seinem Sozialverhalten noch nicht schulfihig. Schlechte Noten im
Zeugnisse sind ein Alarmsignal sowohl fiir die Eltern, als auch fur die
Kinder, diesich in solcher Situation natiirlich sehr ungliicklich fiihlen.

Um dem Kind zu helfen, miissen die Eltern zusammen mit den
Lehrern die Griinde fiir den Leistungsabfall klaren. Die Ursachen kéonnen
langweilige Krankheit sein, oder das Kind ist iiberfordert. Haufig sind es
aber Konzentrationsschwierigkeiten in der Schule. Dahinter stehen oft
seelische Konflikte des Kindes, ausgelost durch Spannungen zu Hause, oft
durch die Scheidung der Eltern. Jede Scheidung ist mit Stress und
Konflikten verbunden. Viele Kinder, die zu Opfern der Scheidung werden,
leiden Jahre und Jahrzehnte lang unter der Trennung der Eltern. Diese
Kinder schon as Erwachsene leiden an  Sedischen- und
Kontaktschwierigkeiten.

Die jungste Kinderwelten-Studie ist zum Ergebnis gekommen, dass
ihre Kinder vielen Eltern gleichgultig sind. Die Eltern kummern sich nicht
um die Kleidung und Essen der Kinder. Sie interessieren sich nicht fiir den
sozialen Umgang, die schulischen Belastungen, das Frezeitverhalten.
Sogar am Wochenende gemeinsame Aktivititen eher die Ausnahme. Die
Ursache fiir die zunehmende , Zerstérung der Innenwelt von Kindern"
sehen viele Fachleute vor allem in fehlenden Bindungen. Viele Menschen
sind der Meinung, dass die Familie wirklich schuld ist, wenn ein junger
Mensch auf die schiefe Bahn kommt.

In vielen wohlhabenden Familien fehlt die notwendige Zuwendung.
Viele Kinder werden vernachlissigt, weil die Eltern zu wenig Zeit fiir sie
haben. Dann beginnen die Kinder verschiedene Freunde zu suchen, weil sie
Aufmerksamkeit brauchen. Mit 16 Jahren sind einige Kinder verliebt.
Flirten macht ihnen viel Spal. Aber da kommt bei allen Eltern Panik auf.
Was darf man erlauben? Was soll man verbieten? Na, ja. Im Regelfall ist
die erste Liebe etwas sehr Schones, und das sollten die Eltern dem Kind
keinesfalls kaputtmachen.

Jugendliche wollen auch etwas jobben, um ihr Taschengeld zu
haben. Zur Zét ist es keine Seltenheit. Manche Eltern freuen sich tiber die
Initiative ihrer Kinder. Andere haben Angst, dass ihr Kind in schlechte
Gesellschaft gerat und die Leistungen der Schuler darunter leiden werden.
Zu den grofiten Problemen zihlt auch die Lenkung der jugendlichen Kraft
und Vitalitat in richtige Bahnen. Die meisten Kinder wissen oft nicht,
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wohin mit ihren Kinderreserven. Ein solches ,sich selbst uberlassenes”
Kind ist sehr gefahrlich. Ohne Orientierung geht die kindliche Kraft leicht
ins Zerstorische. Das fithrt dazu, dass besonders Grofstadtkinder
gewalttitig und vandalistisch werden. Gemeinsame Ausfluge, Sport,
Wandern, Musizieren, Basteln, Hobbys — sind die viedlen Moglichkeiten,
sich sinnvoll zu betdtigen und dabel die Energie loszuwerden. Im Griinde
sollte es dem Kind im Familienkreis am besten gefallen. Das heif3it nicht
aber, die Kinder zu verwshnen. Manche Eltern erfiillen ihren Kindern jeden
Wunsch, um Liebe von ihnen zu bekommen. Angstlichkeit, Hilflosigkeit,
Frustration und auch Egoismus sind das Resultat, wenn die Eltern ale
Probleme fiir die Kinder 16sen.

Kinder, Jugendliche, Eltern konnen sich bel Erziehungsfragen an
Erziehungs - und Familienberatungsstelle wenden. Dort arbeiten ein Team
von Fachleuten unterschiedlicher Berufe zusammen: Psychologen,
Sozialarbeiter, Arzte. Das Kind, das in der Familie keine Befriedigung und
Verstindnis findet, wird das anderswo suchen. Verantwortungsbewusste
Eltern bemiihen sich darum, ein gutes Zuhause fiir das Kind zu schaffen.
Naturlich ist das nicht so einfach, es kostet Phantasie, Zeit und Miihe. Es
lohnt sich aber, weil die Kinder die Blumen unseres Lebens sind.

LERNWORTSCHATZ

der Haushalt, -es, -e- momariise rocrmomapcTBo

den Haushalt fiihren (te, t) - Bectn momarite rocnogapcTBo

Syn.: den Haushalt besorgen (te, t)

den gemeinsamen Haushalt fiihren - Bectu cminbHe gOMAIIHE
rOCII0/IapCTBO

im Haushalt helfen (half, geholfen) - momomaratu mo qomy

Syn.: sich im Haushalt niitzlich machen

fiir den Haushalt zustindig sein - OyTi BiAMOBiZaNbHUM 3a JOMAIIHE
rOCII0/IapCTBO

geboren werden - HapomuTuCcs

sterben - momepTn

sich verloben - mo6patucs

heiraten - onpyxurtucs

sich scheiden lassen - possectucs

verwitwen - oBIOBiTH
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geschieden - posBenenwuit

ledig - xomoctuii, He3aMiXKHS

die Verwandtschaft, -, (ohne Pl.) - pinus

eine groBBe, kleine Verwandtschaft haben - maru Benuky, MalieHbKY
pinHiO

Meine Verwandtschaft wohnt auf dem L ande. Mos pinns uBe B celti.
die ganze Verwandtschaft - Bcs pimus

eine gliickliche, gesunde/intakte, kinderlose, kinderreiche, zahlreiche
Familie - macnuBa, 3mopoBa / moBHa, Oe3/iTHA, OaraTomiTHA, YHCIEHHA
poauHa

seine eigene Familie haben (te, t). h - matu BracHy cimM'to

der Stolz der ganzen Familie - ropmaicts Bciel poguHu

Familie Miiller/die Miillers- cim's Mromnep

das Familienmitglied, -es, -er - unen cim'i

Syn: der Familienangehérige, -n, -n (sub. Adj.)

der Familiensttammbaum,-(€)s, -bdume - reneanoriune aepeBo

das Geschlecht, -es, -er - cTaTh; HOKOIIHHS

von Geschlecht zu Geschlecht - i3 mokomiHHS B TOKOTIHHS

das starke, schwache, zarte, schone Geschlecht - cubHa, crna0ka,
HIXKHA, IpEKpacHa CTaTb

der Ahne,-n.-n - mpenok, HaIIAI0K

Syn.: der Vorfahre, -n, -n

Ant.: der Nachkomme, -n, -n

umfassen (te, t), hj-n/etw. AKk. - oxortroBatu

Die Familie umfasst alle Familienmitglieder. Cim's Bkitouae B cebe BCix
YJIeHIB CiM'T

gehoren (te t), zu etw. Dat. - cTaBHUTHCS, 3apaXOBYBATHCS JI0 KOT'O-JT

Syn.: zihlen (te, t), h zu Dat.

bestehen (bestand, bestanden), h aus j-m/etw. Dat. ckmagatucs 3

der Sdugling, -s, -e Syn.: das Baby, -s, -S- HeMoBs

dieWaise, -, -n dieVollwaisg, -, -n - cupora, kpyriuii cupora

Syn.: die Doppelwaise die Halbwaise, -, -n

die Stiefeltern - npuitomHui 6aTbkn

Syn.: die Adoptiveltern

der Vormund, -(e)s, -e/Vormiinder - ormikyn
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die
der/die

Familie
Verwandte
Ehepaar
Ehefrau
Ehemann
Eltern
Mutter
Vater

Kind

Sohn
Tochter
Geschwister
Bruder
Schwester
GroBdtern

GroBmutter (Oma)

GroBvater (Opa)
Enkelkinder
Enkel

Enkelin

Onkel

Tante

Neffe

Nichte

Cousin

Vetter

Cousine
Schwager
Schwigerin
Schwiegereltern
Schwieger mutter
Schwieger vater
Schwieger sohn
Schwiegertochter
Briautigam

Braut

cim's

ponuu (-kxa)

TTOJIP KK ST

JPYXKHHA, IPYKAHA
YOJIOBIK, YOJIOBIK

0aTbKU

MaTH

0aTbKO

JMTHHA

CHH

J0YKa

Opatu i cecTpu

Opat

cectpa

0alycs 1 mimyci

0abycs

TyCch

BHYKH

OHYK

BHYyYKa

JSITBKO

TiTKa

TJIEMIHHUK

IUIEMIHHUIIS

Ky3eH (aBoropinHuii Opar)
JIBOIOPIiHUI OpaT

Ky3uHa (IBOIOpiHA cecTpa)
1. 3a71h 2. mrypuH 3. giBep

1. HeBicTka 2. 30BHIIS 3. CBOSIUHIILY
0aThKH 4OJIOBiKa / IPYKUHU
MaTu Ipy>XHHU / 4OJIOBiKa, CBEKpyXa, Tella
0aThKO JAPYXWHHU / YOJIOBIKA, CBEKOP, TECThH
34Th (4OJIOBIK IPYKHUHN)
HeBicTKa (Ipy)KMHA CHHA)
Hape4YeHU

HapeyeHa
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2. Lesen Sieund iibersetzen Sie diesen Text.
Unsere starke Familie

Familienbande sind stark und halten ein Leben lang. Wer sie hat, der
weif3, ich bin nicht allein, egal, was kommen mag. Das spiiren die Kleinen
ebenso wiedieGrofi en.

Familie! Dieses Wort hat einen besonderen Klang. Bei jedem
von uns sollte es trotz aler tiglichen Reibereien - positive Gefiihle
ausl6sen. Denn Famiilie - das lind die Menschen, die uns ganz nahe stehen,
die zu uns halten, fiir uns da sind. Wir machen uns dies leider zu selten
bewusst. Wie schon, wenn Sie das wissen u n d in unser Laoblied auf die
Familie einstimmen! Denn Familie ist das Wichtigste was wir haben.

Famili e Wasdas heifit, weill ein Baby noch nicht. Doch vom
ersten Tag an fiihlt, was Familie bedeutet: Da ist die Mutter, die sich
liebevoll um mich kiimmert, meist auch der Vater. Da sind Geschwister,
GroBdtern, Tanten, Onkel, Cousinen, Cousins, die mich besuchen und an
meinem Leben Antell nehmen. Die mich anlachen, mich im Arm halten
und aufmuntern.

Familie! Dassind (auch fiir uns Erwachsene) Menschen, diesich
mit uns emotional verbunden fiihlen. Menschen, auf die wir uns verlassen
konnen. Die Basis dafiir ist die Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft: ein
unsichtbares Band, das alle, die dazu gehoren, ein Leben lang verbindet.

Familie! Nicht wenige bezeichnen sie als Auslaufmodell. Doch
fiir tiber 80 Prozent der Deutschen ist sie das bedeutendste Gut, das sie sich
fiir ihr Leben wiinschen - Wichtiger noch als Beruf, Freunde oder Hobbys.
Selbst die Mehrheit der jungen Menschen zwischen 18 und 29 Jahren
bezieht wieder endeutig Stellung: Familie stent auf ihrer Wertliste
unerreicht an vorderster Stelle. Wo sonst, wenn nicht in der Familie, sind
wir fiir die Regungen und Gefiihle des anderen so offen? , Komm, lass uns
reden!" Wie wohltuend sind diese vier Worter. Wie gut tut es, fiireéinander
Zeit zu haben. Gespriche starken das WirGefiihl: Uns kann keiner etwas
anhaben!

Familie! Wer sie hat, weil3: Ich bin nicht allein. Wen sonst as
Mutter, Vater, Bruder oder Schwester traut man sich, mitten in der Nacht
anzurufen? Auf die gegenseitige Unterstiitzung kann man immer zihlen -
auch wenn man nicht damit rechnet. Selbst der entfernteste Cousin eilt zu
Hilfe, wenn man in Not ist. Das gilt fiir seelische Unterstiitzung
gleichermal3en wie fiir materielle. Billionen von Euro hat die Generation
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der heute tiber 50-Jihrigen miithsam erspart, damit es ihre Kinder und
Kindeskinder einmal besser haben als sie selbst. Allein das zeigt doch das
hohe MaB3 an Verbundenheit innerhalb der Familie.

Familie Dakennt und akzeptiert jeder den anderen - in seinen
Schwichen und Stirken. Und selbst wenn es mal Krach gibt: Wonhl
niemand kann uns so verletzen wie ein naher Angehériger. Auch das en
Beweis dafiir, wie wichtig uns die Familie ist. Ein hohes Gut ist die
Selbstverstiandlichkeit, mit der Familie zusammenzuleben. Dafiir bedarf es
keiner groflen Worte.

Das gemeinsame Ziel: miteinander lachen und auch miteinander
weinen, wenn es sein muss. Wer das kann, der kann auch gemeinsam
feiern. Alle wissen den groBen Schatz, den sie mit ihrer Familie haben.
Natirlich gibt es immer auch Zeiten des Stillstands, der Entfernung. Doch
egal, was passiert, die! Familie bleibt einem erhalten. Es ist ein gutes
Gefiihl, sich das immer wieder zu versichern. Aber egentlich weil3 man es
doch sowieso: Egal, was kommt, der Weg zuriick zur Familie ist immer
offen.

3. Finden Sie deutsche Aquivalente im Text fiir folgende Wérter und
Redewendungen. Bilden Sie damit I hre Sitze.

CiMeliHi y3W, HE3BaXKAIOUU Ha IMOJCHHI TEPTs, BUKIMKATH MO3UTHBHI
MOYyTTsl, OpaTh y4acTb y *HUTTi, OyTH BIJKPUTUM JJIsl IOPUBIB 1 MOYYTTIiB
iHmoro, 3arenedOHyBaTH BHOYI, PO3PaxOBYBAaTH Ha B3a€MHY MMiATPHMKY,
MOCIIIIATH Ha JIONMOMOTY, NPUMMAaTH KOroCh 3 WOro HEAONIKaMu 1
CWJIBHUMH CTOPOHAMH, CKaHIaJl, 00pa3UTH KOToCh, CMISTHUCS 1 IJIAKaTH,
qac BiUyKEHHS.

4. Vervollstandigen Sie die Sitze.

1. Familieist fir mich ... . 2. Je groBer die Familie ist, desto ... . 3. Wer
viele Verwandte hat, ... . 4 . Wenn man wenig Verwandte hat, ... . 5. Der
Mensch ohne Familie ist wie ... . 6. Die GroBdtern ... . 7. Die entfernten
Verwandten ... . 8. Unter einer gesunden Familie versteheich ... .

5. Beantworten Sie die folgenden Fragen zum Text.

1. Welche Gefiihle 16st das Wort Familie aus?

2. Was fiihit das Baby von den ersten Tagen an?

3. Was ist die Familie fiir erwachsene Menschen?

4. Weche Stdle nimmt die Familie in der Wertliste der meisten Leute?
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5. Wen konnen Sie ohne Bedenken in der Nacht anrufen?

6. Lesen Sie und iiber setzen Sie diesen Text.
Finden Sie eine Uber schrift fiir jeden Absatz des Textes.

Geteiltes Leid halbes Leid

Das Thema Familie beschiftigt jeden jungen Menschen. Die einen
leben noch bei ihren Eltern, andere tragen sich gerade mit dem Gedanken,
selbst eine Familie zu griinden. Familie, das ist, zu Hause zu sein,
auszuspannen, gestreichelt zu werden. Hier kann man sich auch ausheulen,
weil man weifl, man wird verstanden, akzeptiert. Familie heifit auch, dass
man sich gemeinsam um die materiellen Dinge kiimmert, also um Essen,
Kleidung, Wohnung. In der Familie fiihlen wir uns geborgen. Trotzdem
herrscht natiirlich nicht immer Sonnenschein. Da meinen wir, unsere Eltern
verstehen uns nicht, vergessen, sdbst einmal jung gewesen zu sein. Ihnen
ist unsere Musik zu laut, unser Aussehen ist zu auffillig, sind unsere
Ansichten zu unverstiandlich.

Interessenunterschiede zwischen Eltern und Kindern, zwischen
Jiingeren und Alteren verursachen nicht selten Reibungen. Familie - das
bedeutet auch lernen und ,mitnehmen® an Ansichten und
Verhaltensweisen, die man spiter fiirs eigene, selbstiandige Leben braucht.
Am besten gelingt das in ener Familie, wo man einander achtet und tiber
ales reden kann. Liebe, Vertrauen und Achtung sind der Grund fiir das
Entstehen und den Zusammenhalt einer Familie.

Kinder - die mesten wiinschen sich zwei - gehéren zum
Familienleben. Im engen Zusammenhang damit steht eine bewusste
Familienplanung. Die individuellen Lebensanspriiche der Familie - der
Whunsch nach Frieden und materieller Sicherheit, sich zu bilden, eine gute
Arbeit zu haben, sich ewas leisten zu kénnen, Kinder in Geborgenheit
aufwachsen zu sehen, gliicklich zu sein - miissen in der Gesellschaft grof3
geschrieben werden

7. Beantworten Sie die Fragen zum Text.

1. Was ist die Familie fiir einen Menschen?

2. Warum verstehen sich die Kinder mit den Eltern nicht?
3. Was ist der Grund fiir eine gliickliche Familie?

4. Was gehort noch zum Familienleben?

5. Welche L ebensanspriiche hat die moderne Familie?
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JUNGE LEUTE VON HEUTE

1.Haben Sie oder lhre Bekannten Probleme mit der ilteren
Generation? Welche? Sprechen Sie dariiber in der Gruppe.

2. AuBern Sie Ihre Meinung: sollen GroBeltern, Eltern und Kinder
zusammen in einem Haus leben?

3. Lesen Sie den folgenden Text. Geben Sie seinen Inhalt wieder und
daulern Sie lhre Meinung zum Gelesenen.

Die Jugendprobleme

Man sagt, dass die Jugend die beste L ebenszeit sein miisste; Jung zu
sein bedeutet Romantik, Liebe, neue Entdeckungen und so weiter und
sofort. Aber diese Zeit ist auch die komplizierteste Zeit, denn man braucht
einige sehr wichtige Entscheidungen zu treffen, die auf ihr ganzes weiteres
L eben beeinflussen werden.

Unter Jugend verstent man die Zeit zwischen Kindheit und
Erwachsensein. In dieser Lebenszeit teilt man die Pubertit (von lat.
pubertas, , Geschlechtsreife'), das Ende der Schulzeit, der Beginn der
Berufsausbildung, das Verlassen des Elternhaus und diel dentitétsfindung.
Wihrend dieser Zeit treffen sowohl Eltern als auch Jugendliche viele
Probleme und merken,dass sie sich einander nicht mehr so nahe fiihlen. Ein
Grund fiir die auftretenden Probleme zwischen Kind und Eltern kann das
Werden vom Kind sein. Wobei mit koerperlichen und geistlichen Reife
veraendern sich die Rollen der Jugendlichen in ihrem Leben und sie wollen
als Erwachsene behandelt werden.

Die Heranwachsenden wollen auch fiir ihren Freizeitbereich mehr
Verantwortung iibernehmen. Die Eltern wollen ihre Kinder jedoch vor
Schaden bewahren und nehmen so eine Gegenposition ein. Jungen halten
ihre Eltern oft fiir altmodische, ahnungslos vom spitesten Stil. Als fiir ihre
Eltern machen sie ihr Bestes, um ihren Kindern die bessere Chance zu
geben, als sie hatten. Nach der Beendigung der Schule, versuchen oft die
Kinder vollstindige Unabhingigkeit zu bekommen, sie verlassen ihre
Familien und manchmal ihre Heimatstidte. Das Bleiben bei Eltern hat
seine negativen und positiven Aspekte, aber Kinder miissen verstehen, dass
die Eltern ihnen keine Verletzung machen wollen. Darum miissen junge
Leute manchmal Kritik von ihren Eltern zuhéren. Um seine Identitaet zu
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finden tretten die Jugendliche in verschiedenen Cliquen ein. Rock, Hippie,
Emo, Punk, Gothik, Popper - dasist nur der kleine Anteil der Vielfalt des
Lifestyles von Jugendlichen. Die sind zersplittert in Kulturen und
Subkulturen. Charakteristisch sind provozierendes Aussehen, oft
rebellisches Verhalten. Das ist so zu sagen, einen Protest gegen
Erwachsenen und Gesdlschaft. Jede Generation hat seine eigene Kultur.
Altere Leute kdnnen es nicht verstehen: sie glauben, dass die Rocke von
Maéadchen zu kurz oder zu lang sind. Sie betrachten unsere Kleider, als aob
sie zu bunt sind. Sie mégen nicht, dass wir unser Haar machen. Sie
glauben, dass es eine schlechte Idee ist, dass Haare verschiedene Farben
haben. AuB3er ihnen mag nicht, wenn Jungen lange Haare haben. Das, was
Erwachsene bose und nervés macht, ist unsere Musik. Altere Leute
betrachten Hart-Rock, Rave und Rap, sondern als Kombinationen
schrecklicher Klange. Bestimmt ist es schwierig, Musik ihrer Zeiten mit
heutiger zu vergleichen. Und die Jugendliche glauben, dass ihre Musik
stumpf ist, nicht aktiv genug. Der Weg, den wir tanzen, wirkt auf unsere
Eltern Nerven. Aber wir mégen unsere Tédnze, weil sie uns helfen zu
entspannen und geben Optimismus. Sie sagen, dass junge Leute ihre eigene
Sprache haben. Es ist nicht so, weil wir gerade eine Anzahl von Wort-
Zusammenschliissen haben, die aulergewoshnliche Bedeutung haben.

Die Viter und die Miitter sagen, dass es unméglich ist zu verstehen,
wenn die Jugendliche so sprechen. Die Jugendlichen sind heute viel
unabhaengiger und selbstbewusster geworden. Es ist wichtig, dass sie auch
enen groBen Wet auf die Familie Freundschaft Glauben,
Verantwortlichkeit legen. Auch die Liebe spielt eine groBe Rolle in ihrem
Leben. Laut der Forscher, diesen geistigen Werte gegenuber stehen die
materielle Werte, wie Reichtum, Egoismus und das Streben nach dem
Macht. Aushildung ist auch wichtig fiir unsere jungen Leute. Sie sind auch
besser auf die Zukunft vorbereitet als fruehere Generationen. Viele
Jugendliche haben gelernt aktiv zu sein und ihre Angelegenheiten selbst in
die Hand zu nehmen. Die heutigen Jugendlichen geniefien den Vorteil einer
besseren Bildung. Schon auf der Schulbank beginnen sich heutzutage die
meisten Jugendlichen auf den kuenftigen Beruf vorzubereiten. Es ist fuer
sie sehr wichtig, die richtige Berufswahl zu treffen, weil die Jugendlichen
von heute die Zukunft der ganzen Welt bestimmen werden. Von Ihnen
haengt also unser Leben und unser Schicksal, die Zukunft der Menschheit
in den naechsten Jahrzehnten ab.
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Aber es ist fiir jugendliche heute nicht leicht, ihren Weg in unserer
Gesdllschaft zu finden. Dazu gehort vor allem solches Prablem, wie der
Mangel an Arbeitsplatzen. Die Reaktion der jungen Generation auf diese
Probleme ist widerspriichlich. Einerseits wichst die Beretschaft zur Arbeit
und erhoht sich die Aktivitit der jungen Menschen. Andererseits gibt es
auch sehr viele Jugendliche, die gleichgiltig sind. Oft gewinnen
Desinteresse an ales. Vom Jahr zu Jahr steigt die Zahl jener Jugendlichen,
die im Alkohol, in Drogen und in kriminellen Taten einen Ausweg
suchen.Das sind so zu sagen Globalprobleme. Und wie viele gibt es
Sondefille. Z.B. die erste Liebe, Oh, manchmal wird das zu einer
Tragodie! Oder Konflikte zwischen Generationen. Einige haben Probleme
mit dem Erwachsenwerden. Erwachsen werden, ist fiir sie nicht mehr
abhingig zu sein, sich von Eltern zu l6sen. Also, wieder das ewige
Problem.

Die Jugendlichen haben sehr viele Probleme. Meiner Meinung nach,
sind sie nicht immer so schlimm, wie es manchmal scheint. Wichtig ist,
Ziele im Leben zu setzen lernen und sie anzustreben. Junge L eute sollen
auf diesem Wege zur Zukunft verschiedene Hindernisse ueberwinden und
nie aufgeben lernen. Dabei lernt man auch verschiedene Alltagsprobleme
I6sen und sein Leben richtig gestalten.

De bekannte deutsche Dichter Rainer Maria Rilke hat enmal
gesagt: ,,Die Zukunft zeigt sich in uns’. Man muss schon heute fuer die
Zukunft sorgen. Von unseren Taten und Worten haengt unser Schicksal, die
Zukunft unserer Freunde, vieler Menschen in der Welt ab. Jeder soll sich
auf die Zukunft heutzutage vorbereiten, um sich selbst, seine Verwandten,
seine Freunde, andere L eute gluecklich zu machen. Jugendliche-sind unsere
Zukunft! Wir alle sollen mehr Aufmerksamkeit deshalb zu vielen
Problemen schenken, wir missen Streit vermeiden und miissen
Zustimmung suchen. Wir miissen uns an geistige Werte allen Leuten
erinnern, wir miissen in Frieden und Harmonie leben. Wir sind der Gang in
der Zukunft, die haengt von uns! Von jedem...

AKTIVER WORTSCHATZ

die Generation-, -en MOKOJTIHHS

der Generationskonflikt,-es, -e KOHQJTIKT TTOKOJIiHB
das Problem, -s, -e mpobieMa

das Prablem l6sen (te, t), h BUPILIYBATH MPOOIEMY
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der Jugendliche, -n, -n (sub. Adj.) ronak / niBunHA, OiJUTITOK
die Jugendlichen MOJIOb

die Jugendlichen von heute CydacHa MOJIO/Ib

der Halbwiichsige, -n, -n (sub. mimriTok

Adj.) Syn. der Teenager, -s,

der Erwachsene, -n, -n JIOPOCTIHIA

erziehen (erzog, erzogen), h j-n BuxoByBaTH KOroch a.
AKK. streng, frei erziehen BHXOBYBaTH  CTPOTO,  BLIBHO
j-n AKkk. zu etw. Dat. BHUXOBYBaTH B KOMYCH JI. IO-TI.

Kinder zur Selbstindigkeit erziehen BuxoByBatu camocrtiiiHicTh B
Kinder zu ehrlichen Menschen nitsax BuxoByBartu JuTen

erziehen YECHUMHU JI0JbMHU

verzienen (verzog, verzogen),h j-n BuxoByBatu (HempaBwibHO [
Akk. MOTaHo)

die Erziehung, (ohne Pl.) BHUXOBaHHS

einefreie autoritire Erziehung BUJIbHE, aBTOPUTAPHE BUXOBAHHS
j-m eine gute Erziehung geben JaTH KOMYCh JI. TApHE BUXOBAHHS
verwohnen (te, t), h j-n Akk. OayBaTH KOroCh JI.

verwohnt po3IeleHn

artig Syn.gehorsam CIyXHSHUT

ein artiges / gehorsames Kind CITyXHsIHA IUTHHA

das Musterkind, -es, -er CITyXHsIHA UTHHA

Ant.: das Problemkind, -es, -er npo0JieMHa UTHHA

aufziehen (zog auf, aufgezogen), h  BupoctuTu KOoro-ueOyap

j-n AkKk.

Syn.: grozienen (zog groB,

groigezogen),

en fremdes Kind wie sein eigenes BUPOCTUTH 4YyXKYy JIUTHHY SIK
aufziehen CBOIO BJIACHY

wohnen (te, t) h, beij-m. Dat. KHUTH

bei seinen Eltern wohnen ’KHUTH y CBOIX OaTbKiB

das Altersheim, -es, e OyIMHOK IS JIFOAEH IOXHIIOTO
dasKinderheim, -es, -e BiKy

verlieren (verlor, verloren), h j-n/ aursuuii 6ynuHOK

etw. Akk. seine Eltern, Kinder Brtpatutn  koroch /  110ch
verlieren BTPAaTUTH OATHKIB, AiTeH

achten (te, t), hj-n Akk. MOBaXKaTH

Syn.: respektieren (te, t) j-n
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Akk./ehren (te, t)h, j-n Akk.
seine  Eltern,  seinen
einander/sich achten

die Achtung, -, (ohne Pl.) vor j-m
Dat. Syn.: der Respekt, -es, (ohne
Pl.) vor j-m Dat. gegenseitige
Achtung

hiangen (hing, gehangen), h an j-m
Dat. an seiner Mutter hingen

sich verstehen (verstand,
ver standen), h mit j-m Dat.

sich gut, prachtigp gar nicht
verstehen Syn.. sich vertragen
(vertrug, vertragen),

mit j-m Dat./gut auskommen (kam
aus, ausgekommen), s mit j-m Dat.
sich verstindigen (te, t), h mit j-m
Dat. iiber etw. Akk.

Syn.: sich einigen (te, t), h tiber etw.
AKK.

die Verstindigung, -en (Pl. selten)
akzeptieren (te, t), h etw. AKK.

Vater,

fremde Meinung akzeptieren
vertrauen (te, t), hj-m Dat.
dasVertrauen, -s, (chnePl.)

sich kiimmern (te, t), h um j-
n/etw. Akk. Syn.: sorgen (te t), h
fur j-n/etw. Akk.

sich drgern (te, t), h iiber j-n/etw.
AkK.

sich streiten mit j-m Dat.

Syn.: sich zanken (te, t), h mit j-m
Dat.

der Streit, -es, -e (Pl. sdten)/
Streitereien

sich ver halten (verhidlt,
verhalten), h zu/gegeniiber |-

MoBaXkaTH OaTbKiB, OaTbKa, OQUH
OJIHOIO
rmosara

B3a€MHa MoBara
OyTu NpuUB'A3aHUM
OyTH MPUB'I3aHUM JI0 MaTepi

PO3YMITH OJIH OJIHOTO,

JaJHATH 3 KUM-HeOyab 1o0pe,

MpPEeKpacHo,  PO3YMITH  OAWH
OZIHOTO
YXUBATUCA, JJaguTHu 3 KHUM-
HeOy b

MOPO3yMITUCST 3 KUM-HEOyIb B
Oy/b-sIKOMY MTUTaHHI
B3a€EMOPO3yMiHHS

BH3HABATH, IPUIMATH JI0 YBaru

paxyBaTHCS 3 YYXKOIO TyMKOIO
JOBIpPSTH KOMY-II.

JoBipa

MIKITyBaTHCS, KJIOMOTATUCS PO
KOT0-J1. / 4eM-JI. MKITyBaTUCS TTPO
KOr'oCh J1. / ueM-I1

3JTUTHCS HA KOTOCH JI. / 4TO-I.

CBApUTUCH, JTAATHUCA

cBapKa

CTaBUTHUCA 10 KOro-i ./K 4orocw
J1. SIK-II.
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m/etw. Dat.
das Verhiltnis, -ses, -se CTaBJIEHHS 10 KOro. / 4orocs J.
die Beziehung, -en mit j-m Dat BIJTHOCHUHH 3 KUMOCH JI

4. Lesen Sie die folgenden Texte durch und finden Sie in den Texten
Pro- und Contra- Argumente fiir das Zusammenleben der Alten und
der Jungen unter einem Dach.

Jung und alt unter einem Dach

Eva Smmet (32 Jahre): Wir wohnen seit 4 Jahren mit meiner Mutter
zusammen, weil mein Vater gestorben ist. Sie kann sich iiberhaupt nicht
mehr helfen: Sie kann sich nicht mehr anziehen und ausziehen, ich muss sie
waschen und ihr das Essen bringen. Deshalb musste ich vor zwel Jahren
aufhoren zu arbeiten. Ich habe oft Streit mit meinem Mann, weil er sich
jeden Tag tiber Mutter drgert. Wir moéchten sie schon lange in en
Altersheim bringen, aber wir finden keinen Platz fiir sie. Ich glaube, unsere
Eheist bald kapuit.

Franz Meuler (42 Jahre): Wir freuen uns, dass wir mit den
GroBetern zusammen wohnen kénnen. Unsere Kinder wiren sehr traurig,
wenn Oma und Opa nicht mehr da wiren. Und die Groeltern fiithlen sich
durch die Kinder wieder jung. Natiirlich gibt es auch manchmal Probleme,
aber wir wiirden die Eltern nie ins Altersheim schicken. Sie gehdren doch
zu uns. Die alten Leute, die im Altersheim leben miissen, sind oft so
ungliicklich, weil niemand sie besucht und niemand ihnen zuhéort, wenn sie
Probleme haben.

Irene Kahl (35 Jahre): Viele alte Leute sind enttduscht, wenn sie alt
sind und allein bleiben miissen. Muss man seinen Eltern nicht fiir alles
danken, was sie getan haben? Manche Familien wiren gliicklich, wenn sie
noch GroBeltern hitten. Die alten Leute konnen im Haus und im Garten
arbeiten, den Kindern bei den Schulaufgaben helfen, ihnen Mairchen
erzihlen oder mit ihnen ins Kino oder in den Zoo gehen. Die Kinder freuen
sich dariiber, und die Eltern haben dann auch mal Zeit fiir sich selber.

Wilhelm Preuf (74 Jahre): Seit meine Frau tot ist, |ebe ich ganz
alein. Ich moéchte auch gar nicht bei meiner Tochter in Stuttgart wohnen;
ich wiirde sie und ihre Familie nur stéren. Die jungen Leute brauchen ihre
Freheit. Zum Gliick kann ich mir noch ganz gut helfen. Ich wasche mir
meine Wische, gehe einkaufen und koche mir mein Essen. Einmal in der
Woche gehe ich in den Altenclub, weil ich mich gern mit den Leuten dort
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unterhalte. Sonst bin ich vid allein, aber ich will mich nicht beschweren.
Meine Tochter schreibt mir oft Briefe und besucht mich, wenn sie Zeit hat.
Ich wiinsche mir nur, dass ich gesund bleibe und nieins Altersheim muss.

5. Lesen Sie und iiber setzen diesen Text.
Die Berufswahl

Jeder Mensch wihlt mindestens eénmal im Leben einen Beruf,
welchem er viel Zeit widmet und von welchem er sich erndhrt. Aus diesem
Grund ist die Berufswahl ein aktuelles Problem fiir alle jungen Leute. Die
Berufswahl ist manchmal richtig problematisch, weil viele Menschen nicht
immer sofort verstehen, welche Berufe fiir sie passend und interessant sind.

Verschiedene Berufe erfordern von den Menschen unterschiedliche
Kenntnisse und Fahigkeiten. Je frither die jungen L eute verstehen, welchen
Beruf sie sich fiir die Zukunft wihlen, desto besser kénnen sie sich dazu
vorbereiten. Ein passender, richtig gewihlter Beruf bringt Freude und
macht das L eben sinnvoll und interessant.

Bel der Berufswahl muss man viele Sachen beriicksichtigen. AuBer
personlichen Fahigkeiten sind viele andere Faktoren wichtig. Zum Beispidl,
gibt es zu jedem Zeitpunkt aktuelle und nicht besonders aktuelle Berufe,
weil menschliche Gesellschaft sich standig entwickelt und dndert.

Die Menschen unterscheiden sich von einander auch dadurch, dass
sie unterschiedliche Wertsetzungen haben. Die Prioritaten miissen immer
geklart werden. Fiir einige sind die Chancen, einen guten Arbeitsplatz mit
aussichtsreichem Karriereaufstieg zu finden, besonders wichtig. Die
anderen wollen unbedingt viel Geld verdienen, wobei andere Faktoren fiir
sie nicht besonders wichtig sind. Es gibt Menschen, die ihre kiinftige Arbeit
ausschlielich mit ihren Hobbys und Interessen verbinden wollen. Vor der
Berufswahl muss man alles sorgfiltig analysieren und die Frage iiber die
wichtigsten personlichen Priorititen entscheiden.

Viele junge Leute mochten nach der Beendigung der Schule an
Universitaten und Hochschulen studieren. Es gibt aber auch junge Leute,
die verschiedene Arbeitsberufe erlernen mochten. Das kénnen sie in
zahlreichen Fachschulen machen. Deshalb ist es wichtig, die Frageiiber die
Berufswahl vor dem Schulabschluss gelést zu haben. Das hilft, eine
richtige Hochschule und Fachrichtung zu wahlen und dadurch eine richtige
Ausbildung zu bekommen.
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LERNWORTSCHATZ
der Beruf npodecis
einen Beruf aneignen 37100yBaTH Mpodeciro
einen Beruf ausiiben MPAIIOBATH 3a CIEIabHICTIO
einen Beruf ergreifen obupatu npodeciro
einen Beruf erlernen 37100yBaTH Mpodecito;
OTPUMYBATH CIICIIATbHICTh
im Beruf stehen [tdtig sein] MPAIIOBATH 3a CIEIaIbHICTIO
keinen festen Beruf haben He Matu neBHoi npodecii; OyTn
0e3 MeBHMX 3aHSATh
seinem Beruf nachgehen BUKOHYBATH CBOI 000B'SI3KH
einfreier Beruf BiJIbHA TIpodecist
dasist nicht sein Beruf 1€ HE TI0 HOro CIeliaJbHOCTI
dasist nicht seines Berufes 1€ HE BXOJUTh B Or0 (CIIyk00B1)
000B's3KH
sich auf einen Beruf vorbereiten roTyBaTUCS 10 POOOTH 3a (haxom
erist__ vonBeruf, seinBerufist Bin 3a ipodeciero

6. Lesen Sieden folgenden Text.

Vide Jugendliche sind heutzutage drogen- und alkoholabhingig.
Sehr frith beginnen sie zu rauchen und Alkohol zu trinken. Alkohol,
Nikotin und Medikamente nennt man weiche Drogen. Grundsitzlich ist
diese Unterscheidung irrefithrend. Alle Drogen sind Stoffe, die unser
Bewusstsein verdndern. Sie tun dies unterschiedlich stark, aber ale sind
schidlich und machen fast immer abhiangig. Eine Unterscheidung in weiche
und harte Drogen ist eher eine Frage der gesellschaftlichen Anerkennung
und verharmlost die Gefahr, die Drogen fiir jeden Einzelnen bedeuten.

Zu harten Drogen zihlt man Heroin, Cannabis, Kokain und
Morphium. Es soll betont werden, dass Jugendliche und junge Erwachsene
heute deutlich als noch vor einigen Jahren mit Drogen experimentieren.
Dies ist Ergebnis einer neuen Studie, die davon spricht, dass rund 22 % der
12 — bis 25 — jahrigen die Erfahrungen mit illegalen Drogen gemacht
haben. Besonders ,beliebt” ist — Cannabis (Haschisch und Marihuana).
Besonders auf Partys, die oft die ganze Nacht durchgehen, sind diese
Drogen beliebt, da sie scheinbar die Miidigkeit iiberwinden helfen. Uber
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die negativen Folgen fiir die Gesundheit machen aber viele junge
Menschen keine Gedanken.

Auf der korperlichen Ebene ist der Zustand der Ekstase, des
Rausches ziemlich genau erforscht. Es geht um jene Stoffe im Gehirn, die
zwischen zwei Nervenzellen Impulse ausl6sen und weiterleiten. Zu diesen
Neurotransmittern gehéren die Endorphine, die der Korper be Gefahren
oder in anstrengenden Situationen produziert. Sie wirken dhnlich wie
Morphium- Sie betduben Schmerz und Hunger, vermitteln Hochstimmung
und Gliicksgefiithle. Aber anders als Morphium sind die kérpereigenen
Endorphine nicht suchtbildend, weil sie in kurzer Zeit wieder abgebaut
werden. Aber nicht nur , harte Drogen” auch der Konsum von Alkohol und
das Rauchen sind weiterhin gro3e Probleme. Nach zwe Jahrzehnten
sinkender Raucher zahlen greifen wieder mehr junge Leute zur Zigarette,
besonders auch Madchen und Frauen. Rauchen und Trinken sind aber oft
auch der Einstieg zu hidrtigen Drogen. Die Bundesregierung versucht
diesem Trend mit mehr Aufklarung gegenzusteuern.

Wer Drogen nimmt, ruiniert seine Gesundheit, kann an ener
Uberdosis sterben, isoliert sich von der Umwelt, verliert die Kontrolle iiber
sein Tun, begeht oft kriminelle Handlungen, um zu Drogen zu kommen.
Die Gesdllschaft eines Staates wird belastet durch eine Zunahme der
Kriminalitit. Es muss nach Mitteln gesucht werden, das vorhandene Netz
von Drogenhindlern zu zerreilen. Ein Kampf gegen Drogenhiandler wird
gefithrt. Aber der Staat und staatliche Einrichtungen kénnen die Quellen
des Drogenhandels nicht immer entdecken. Warum? Weil die
Drogenhiandler sehr viel Geld nehmen und well hinter diesen
Drogenhdndlern einige hochgestellte Beamten stehen. Das Problem der
Drogensucht ist heutzutage sehr aktuell, darum beschloss die Regierung
unserer Republik das 2005 Jahr als Jahr des Kampfes gegen Rauchen,
Alkohol und Drogenkonsum zu erklaren.

«Hinter jeder Sucht steckt eine Sehnsucht», behauptet der
Volksmund und die meisten Psycholigen geben ihm da Recht. Suchtkranke
haben in ihrer Kindheit kein stolzes Selbstbewusstsein entwickeln konnen.
Sie kennen keine Mittelwerte- entweder sind sie iiberzeugt von ihrer
eigenen Grope oder von dem Gefiihl der Nichtigkeit. AuBerdem tun sich
solche Menschen schwer damit, Frustration zu ertragen und
Bediirfnisbefriedigung aufzuschieben, schreibt die Tiefenpsychologin
Dr. Anneliese Heigl-Evers.
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7. Lesen Sieiiber setzen den folgenden Text.
Snd Computer die besseren Lehrer?

Wenn Andreas, 18, nachmittags aus der Schule kommt, schaltet er
als erstes den Computer ein. Uber das Internet hilt er Kontakt zu Freunden
in der ganzen Welt. Schnell schaut er noch einmal nach, wer seine
Homepage angeklickt hat. Dann programmiert er auf seinem Rechner. Fir
seine Eltern und 5 seine Lehrer ist es ein kleines Wunder, dass Andreas
zum Multimediaexperten wurde. Vor fiinf Jahren schenkte ihm sein Vater
einen alten Firmencomputer. Seitdem ist Andreas wie verwandelt, meint
seine Mutter.

Andreas galt frither als Sorgenkind. Er war still und kontaktscheu.
»Nur in der Schule 10 spielte er den Klassenclown®, schildert sie. Weil er
die geforderten Leistungen in der Grundschule nicht erbrachte, musste er
zur Sonderschule wechseln. Damals ahnte niemand, was eigentlich in ihm
steckt. Erst als er sich das Programmieren am Computer selbst beibrachte,
wurden die Eltern stutzig und veranlassten eine arztliche Untersuchung. Bei
der stellte man tberraschend fest, dass ihr Sohn iiberdurchschnittlich
intelligent ist. In der Schule war er unterfordert und langweilte sich. Erst
der 15 Computer brachte Andreas’ wirkliche Talente ans Licht.

Sind Computer tatsichlich die besseren Pidagogen? Experten
tiberrascht diese Entwicklung von Andreas Leben nicht. "Der Computer
drangelt und kritisert nicht und lisst den Kindern ihre eigene
Lerngeschwindigkeit”, so Dr. Horst Schleifer, Sonderschulbeauftragter der
Pddagogischen Hochschule Freiburg. Andreas hat jetzt nur noch ein Ziel
vor Augen. Er mochte auch beruflich etwas 20 mit Computern machen.

8. Antworten Sie mit eigenen Worten auf folgende Fragen zum Text.
1. Wie war Andreas frither zu Hause und in der Schule?

2. Warum musste er zur Sonderschule?

3. Wann und warum haben die Eltern ihn untersuchen lassen?

4. Was macht Andreas auf seinem Computer? (zwei Punkte.)

5. Warum kann ein Computer beim Lernen hilfreich sein?

9. Sie haben das unten stehende E-M ail bekommen und schreiben eine
kurze Antwort (160 Waérter). Erkliaren Sie ob Sie viel mit dem
Computer arbeiten / lernen oder gern damit arbeiten / ler nen wiir den,
oder ob Sie als Eltern so etwas gut oder schlecht finden.
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10. Antworten Sie auf folgende Fragen. Beantworten Sie diese Fragen
in 60 bis 100 Waértern. Schreiben Sie keine Sitze vom Text ab,
benutzen Sie daraus nur die | nfor mation.

1) Arbeiten, lernen oder spielen Sie gern mit dem Computer?

2) Wielange sitzen Sie am Computer jeden Tag?

3) Haben Sie schon Lernererfahrung mit dem Computer?

4) Wiirden Sie gerne mit dem Computer lernen? Warum?

11. Lesen Sie und iiber setzen Sie den Text.
Uber den Geschmack kann man nicht streiten

Oder doch? Unsere Redakteurin Helga Ficher, 39 und Mutter von
zwei Kindern, macht sich heute Gedanken zum Thema Geschmack. Liebe
Leserin, liebe Leser, habe ich eigentlich das Recht, iiber den Geschmack
von anderen Leuten zu urteilen? Da fallt mir zum Beispiel meine Freundin
Vera ein. Sie macht jede Mode mit: kurze Rocke, lange Rocke, enge
Kleider, weite Kleider, hohe Schuhe, flache Schuhe, kleine Hiite, groie
Hiite. Leider hat sie kein Gefiihl dafiir, was zu ihr passt. Wenn ich sie
treffe, ist ihre erste Frage immer: ,,Na, wie steht mir das?*. Ich gebe ihr
schon lange keine ehrliche Antwort mehr, weil sie dann beleidigt ist. Ich
selbst trage meistens eine dunkle Hose und einen hellen Pullover. Das
findet Vera ziemlich langweilig. Vidleicht hat sie ja sogar ein bisschen
recht, aber iiber dieses Thema will ich mit Vera nicht diskutieren.
Schliellich ist unsere Freundschaft wichtiger. Sie hat einfach ihren eigenen
Geschmack und ich habe meinen.

Mein Sohn heifit Michael und ist 17. Er hat einen ganz speziellen
Geschmack. Neulich hat er sein Zimmer renoviert. Jetzt gibt es da drei
schwarze Winde. Die Decke wollte er auch schwarz streichen, aber da habe
ich protestiert. Jetzt ist die Decke grau. Das war unser Kompromiss.
Warum keine schwarze Zimmerdecke? Mein Sohn findet das schon. Er
sagt, dass e dann an das dunkle, unendliche Universum denkt, wenn er im
Bett liegt. Davon bekommt man schreckliche Alptraume, sage ich. Michael
bleibt bei seiner Meinung. Er ist sowieso sicher, dass die Erwachsenen ihn
nicht verstehen kénnen. Deshalb habe ich aufgehdrt, mit Michael tiber
Geschmack zu streiten.

Mit meiner Tochter Lara ist es auch nicht ganz einfach. Unser
aktuelles Thema heifit ,Piercing”. Ist es nicht verriickt, iiberall Locher in
die Haut zu bohren, nur um Schmuckstiicke zu befestigen? Diese Mode ist
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einfach scheuBlich, finde ich. Meine Tochter hat da eine andere Menung.
Sie findet es toll. Bisher konnte ich das Schlimmste verhindern, weil sie
erst 14 ist und manchmal noch auf mich hoért. So hat sie bisher nur drei
Ringe im linken und einen im rechten Ohr. Gliicklich binich nicht, weil ich
finde, dass einer pro Ohr genug ist. Auerdem weil3 ich, dass Lara feste
Plane hat: erst will sie einen kleinen Ring am Auge und dann einen roten
Stein an der Nase. Aber was soll ich tun? Meine Tochter hat einfach einen
verriickten Geschmack.

URLAUB UND REISEN

1. Warum reisen viele Menschen so gerne? Meistens moéchten wir
etwas Neues erleben, aber es gibt viele andere Griinde. Was sind I hre
Prioritaten? Machen Sie lhre eigene Rangliste.

1) Ich mochtein den Ferien mit meinen Eltern und Geschwistern sein.

2) Ich moéchte Sport treiben.

3) Ich mochte mich ausruhen, nichts machen, einfach nur relaxen.

4) Ich bleibe am liebsten zu Hause.

5) Ich moéchte neue Freunde kennen lernen.

6) Ich mochte viel Abenteuer erleben.

7) Ich mochte interessante Orte besuchen, Sehenswiirdigkeiten und
Naturschonheiten bewundern.

8) Ich mochte etwas Exotisches sehen.

9) Ich mochte meine Sprachkenntnisse testen.

. Persinliche Befragung.

. Waswar Ihr schénster Urlaub?

Hatten Sie einmal beim Reisen einen Kulturschock erlebt?

Sind Sie auf ganz unterschiedliche kulturelle Gewohnheiten gestofien?
Was hat Sieiiberrascht?

Welche Reiseziele sind bei jungen L euten besonders beliebt?

. Wohinreisen Sieim Sommer und wohin reisen Sieim Winter?

Haben Sie ein Traumland, das Sie gern besuchen méchten?

NOURWNEN

3. Reisevorbereitung. Was miissen Sie alles erledigen, bevor Sie
verreisen?
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4. Mit welchen Verkehrsmitteln reisen Sie am liebsten?

5. Was wiren fur Sieideale Ferien? Was wiirden Sie machen? Wohin
wiirden Sie fahren?

6. Lesen Sie und iibersetzen den Text.

De  wissenschaftlich — technische Forschritt erméglichte den
Menschen, Zeit und Entfernungen zu bezwingen, im Nu riesige Weiten
unseres Planeten zu bewidltigen. Jetzt steht die ganze Wt offen. Die
Einschrankungen der Vergangenheit horten auf zu existieren.

Das moderne Leben ist ohne Reisen unmaglich. Vor allem machen
die meisten von uns Fahrten in die Schule, in die Universitit, zur Arbeit.
Man fahrt mit der U-Bahn, steigt in einen Bus um oder nimmt ein Taxi.
Von Zeit zu Zeit sind wir gezwungen, dienstlich in eine andere Stadt oder
in ein Land zu fahren, nach einem Arbeitsjahr erhalten die Menschen einen
Urlaub, und es gefillt ihnen nicht, den Urlaub zu Hause zu verbringen.

Millionen Menschen in der ganzen Welt verbringen ihren Urlaub
reisend. Sie verreisen, um andere Lander und Kontinenten zu besichtigen,
moderne Stidte oder einfach die Umgebung zu wechseln. Es ist immer
interessant, etwas Neues zu entdecken, neuen Menschen zu begegnen.

Wer auf dem Lande wohnt, dem gefillt es, sich in eine groe Stadt
zubegeben, Museen und Kunstgalerien zu besuchen, Schaufenster der
Geschifte zu betrachten. Den Stadtern gefillt gewohnlich ein ruhiger
Urlaub am Meer oder in den Bergen, wo man nichts zu machen braucht,
auBerdem spazieren zu gehen, zu schwimmen, zu faulenzen, auf dem
Strand in der Sonne liegend.

Denen, die beabsichtigen, eine Reise geschiftlich oder fiir das
Vergniigen zu machen, stehen verschiedene Arten der Verkehrsmittel zur
Verfiigung. Das schnellste Verkehrsmittel ist das Flugzeug. Am besten ist
es,Flugkarten im voraus zu buchen. Am bestimmten Tag fahrt man zum
Flughafen mit dem Auto. Bald stegt man in ein grofles Flugzeug en, und es
bringt die Fahrgaste in die neuen Lénder. Endlich startet man, nach einigen
Minuten teilt die Stimme des Pilotes mit, in welcher Hohe man fliegt.
Manchmal kann man die Erde sehen.

Eine Zugfahrt dauert linger, als eén Fug, aber der Zug hat seine
Vorteile. Wihrend der Zugfahrt sieht man umgebende L andschaften. Damit
die Zugreise gelingt, muss man Fahrkarte im Vorverkauft bestellen. Wenn
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der Abreisetag kommt, fahrt man zum Bahnhof, der sich gewshnlich dem
Haus niher befindt, als der Flughafen.

Eine Seereise unternehmen die Leute, die zum Erholungsort fahren
oder eine angenehme Reise unternehmen mochten. Am Bord eines gro3en
Touristendampfers durchkreuzen die Menschen Ozeane und besuchen
andere Lander. Die Schiffahrt iiber den Ozean ist eine herrliche lange
Reise, wenn riesige Wogen sie umgeben und unter ihnen ein
Vierdeckdampfer ist.

Viele ziehen vor, mit eéinem Auto zu resen. Mit dem Auto konnen
sie Stidte besichtigen, durch die Ihre Route geht. Der grofite Vorteil
solcher Reise besteht darin, dass Sie von keinem Fahrplan abhiangig sind.

Die Autobusreisen sind nicht teuer und erfreuen sich einer groien
Popularitat. Sie werden fiir Urlaub geplant, weil es dabe die Moglichkeit
gibt, viele Sehenswiirdigkeiten zu besichtigen und sich zugleichen gut zu
erholen.

Die billigste und eine der beliebtesten Arten des Tourismus ist die
FuBwanderung. Fir einen Naturfreund ist das die beste Moglichkeit des
unmittelbaren Umgangs mit der Natur.

Alle Verkehrsmittel haben ihre Vor- und Nachteile. Die Menschen
wihlen das, was Ihren Planen und Méglichkeiten entspricht. Reisend sehen
und erfahren wir sovidl Interessantes, was wir zu Hause nie gesehen und
erfahren hatten.

Wortschatz zum Thema

dieReise MOI3/1Ka, TIOIOPOK

dasInland BHYTPIIIHS TEPUTOPIs

das Ausland 3aKOpJIOH

die Formalititen erledigen BUKOHYBATH ()OPMaIIbHOCTI

der Reisepass/ der Pass 3aKOPJIOHHHIA TTACIOpT / MacmopT

der Personalausweis BHYTPILIHIN TAcmopT,
MOCBIAYEHHS 0CO0H

die Botschaft MOCOJILCTBO

das Konsulat KOHCYJTBCTBO

das Visum beantragen 3alPOCUTH Bi3y, MOJATH 3asBYy Ha
OTPUMAaHHSI Bi3U

giiltig / ungiiltig nivicHuit / HemificHnit

der Antrag 3asBa

das Formular bopmyisp, 6maHK
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der Fragebogen
ausfiillen
die Angaben eintragen

die Dokumente/ Papiere beilegen

abgeben

den Termin festlegen
dauern

erteilen (= geben)

er halten (= bekommen)
unterschreiben

die Versicherung abschliefien
fahren

fliegen

der Fahrt

der Flug

der Zug

das Flugzeug

der Bahnhof

der Flughafen

das Flugticket
abfahren

abfliegen

ankommen

die Grenze

die Passkontrolle passieren

der Grenzpolizist

vor zeigen

der Zoll

die Zollkontrolle

der Zollbeamter

das Gepick untersuchen
zollfre einfithren / ausfiihren

ver zollen
die Unter kunft

aHKeTa

3aII0BHIOBATH
BHOCHUTH JaHI
JI0JIaBATH JIOKYMEHTH
37aBaTH

MpHU3HAYATH TEPMiH, TOYHUN Yac

TPUBATH

BUIABATH

OTPUMYBAaTH

MiAnucaTu

0(hOpMHUTH CTPaXOBKY
ixaTu

JIETITH

MMoi3aKa

MOMIT

oi3 g

JITaK

BOK3all

aeporopt

KBHUTOK Ha JIITaK
BIJIIPABIIATUCS
BUJIITATH

npuOyBaTH

MeXa

MPOXOJUTH NACIOPTHUN
KOHTPOJTb
MPUKOPIOHHHUK
MpeA'sBUTH

MHUTHHUIA

MHUTHHHA KOHTPOIIb
MUTHHUNA YUHOBHHK
JOVBIISTHCS Oarax
OecIoNUIEHHO BBO3UTH [
BUBO3UTH

PO3MHUTHUTH, CILJIATHTH MUTO
PO3MIILIEHHS, TIPUCTAHOBUIIIE
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Antworten siedie Fragen:

Wohin sind Siein Ihrem letzten Urlaub gereist?
Wo haben Sieiibernachtet?

Wohin haben Sie einen Ausflug gemacht?

Wasist Ihr schonster Urlaubserlebnis gewesen?
Wohin mochten Sie gerne eéinmal reisen?

Was fiir eéinen Urlaub mochten Sie einmal machen?

ok~ wdNE

Beschreiben Sie die Sehenswiir digkeiten:

7. Dasist ein beriihmter Platz. Hier steht / gibt es...

8. Dasist eine sehr belebte Strafle. Hier kénnen Sie...

9. Dasist ein interessantes Gebiude.

10.Dasist ein grofler Markt. Hier kann man...

11.Das ist eine bekannte Kirche / ein bekannter Tempd. Sie/ Er stammt
aus dem ... Jahrhundert.

12.Dasist ein gro3er Park / Zoo. Dort gibt esviele...
13.Besondersinteressant ist... Dasieht man...

14.Ein beliebtes Fotomotiv fiir Touristenist... Dasist...

15.Ein besonders typisches Stadtviertel ist... Hier gibt es...

16.Fiir die Geschichte der Stadt / des Landes ist... besonders wichtig.
17.1chfinde... sehr schon.

Beschreiben Sie bitte selbst:

18.Sagen Sie, wohin Sie reisen machten.

19.Sagen Sie, mit welchem Verkehrsmittel Sie gerne verreisen.

20.Was packen Siein Ihren Koffer?

21.Haben Sie schon sdlbst in einem deutschen Reisebiiro angerufen?
22.Berichten Sie von Ihrem letzten Urlaub.

23.Sagen Sie, wo Sieim Urlaub iibernachten haben.

24.Schreiben Sie eine Urlaubskarte.

25.Nennen Sie die Sehenswiirdigkeiten, die Sie gerne sehen mochten. —
26.Nennen Sie einige Sehenswiirdigkeiten | hrer Heimatstadt.

27.Fragen Sie nach dem Weg.

28.Beschreiben Sie einen Weg.

29.Sagen Sie, welche 6ffentliche und private Verkehrsmittel Sie benutzen.
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KRANKHEIT UND GESUNDHEIT

1. Lesen Sie den folgenden Text. Geben Sie seinen Inhalt wieder und
aulern Sie lhre Meinung zum Gelesenen.

Wollen wir jetzt iiber gesunde Lebensweise sprechen.
Was verstehen Se darunter?

Ein gesunder Geist wohnt in einem gesunden Korper - so lautet én
altes lateinisches Sprichwort. Fast jeder Mensch strebt danach, sich wohl zu
fihlen. Dazu gehoren verschiedenste Aspekte. Zu ener gesunden
Lebensweise gehéren vor allem eine gesunde Erndhrung und viel
Bewegung. Alle wissen, Sport ist gesund. Sport ist Freude, Schonheit,
Stirke. Esist gesund, jeden Tag mit der Gymnastik zu beginnen. Man muss
sich auch abhdrten. Aber einige Menschen machen sich keine Sorgen um
ihre Gesundheit. Sie treiben keinen Sport, sehen tagelang fern, rauchen
Zigarette auf Zigarette. Sehr wichtig ist auch das Essen. Man muss weniger
Fleisch und mehr Gemiise und Obst essen. Man sollte auf stark fetthaltige
Produkte wie Pommes frites, Kartoffelchips oder manche Wurst- und
Késesorten verzichten. Auch zu viel Zucker und Siiigkeiten sind nicht gut
fiir eine gesunde Lebensweise. Sehr gut fiir eine gesunde Erndhrung sind
neben Obst und Gemiise beispielsweise Vollkornprodukte (Vollkornbrot,
Vollkornnudeln), magerer Fisch und mageres Fleisch. Ganz wichtig fiir
eine gesunde Lebensweise ist, dass der Korper ausreichend mit Fliissigkeit
versorgt wird. Gesund sind zwei bis drei Liter Wasser pro Tag, frische
Safte, Frucht- und Krautertees. Wer wirklich gesund Ieben mochte, sollte
auch aufs Rauchen sowie auf alkoholische Getrinke verzichten. Eine
richtige Tagesordnung spielt auch eine sehr wichtige Rolle fiir die
Gesundheit. Am besten ist es, wenn man nicht zu spit ins Bett geht und
frith genug aufstent. AuBerdem muss man die Aufgaben im Laufe des
Tages richtig verteilen und Pausen einlegen.

Ist Sport wichtig fir 1hre Gesundheit? Warum (nicht)?

Ja, Sport ist wichtig fiir die Gesundheit. Wer Sport treibt, bleibt fit
und fiihlt sich auch besser. Nicht nur korperlich, sondern auch seelisch.
Sport starkt das Immunsystem und schiitzt somit besser vor Krankheiten.
Sport entwickelt auch verschiedene gute Eigenschaften, wie zum Beispiel
die Willenskraft, den Mut, den Willen zum Sieg. Wer mit dem Sport
befreundet ist, ist immer munter und gut gelaunt.
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Ist es Ihnen interessant, ob dltere Menschen Soort treiben? Wie fragen Se
mich danach?

— Sagen Sie hitte, treiben édltere Menschen Sport? Welche
Sportarten bevorzugen sie?

Was kénnen Se lhrer Schwester raten, die auch im Alter aktiv bleiben
mochte?

— Treibe regelmidBig Sport. Mache jeden Morgen
Morgengymnastik. Geh mehr an der frischen Luft spazieren. Schlafe 7-8
Stunden. Viel Stress und dazu wenig Schlaf sind gar nicht gut fiir das
Nervensystem. Tanz zur Musik, statt auf dem Sofa Musik zu horen.

Was halten Se davon, dass viele Jugendliche rauchen?

Ich rauche nicht. Aber viele Jugendliche und sogar Kinder rauchen.
Einige rauchen, weil sie schlank sein mochten. Die anderen, weil sie
erwachsen aussehen wollen. Sie denken an die Krankheiten nicht. Die
Krankheiten kommen erst spiter. Die Raucher riskieren ihre Gesundheit.
Nikotin stort das Wachstum und zerstort das Gedachtnis. Viele Raucher
sind nervos und aggressiv, haben schlechte Leistungen in der Schule,
Probleme in der Familie und mit den Freunden. Nikotin fiithrt dann zum
Alkohol und zu den Drogen. Die meisten Raucher wollen nicht denken,
dass sie siichtig sind. Sie behaupten, sie kénnen jeden Tag mit dem rauchen
aufhoren. Aber dasist nicht so. Nicht rauchen! Das ist meine Menung.

Wortschatz zum Thema

Termin / Sprechstunde npuiiom

Termin machen / einsetzen MPHU3HAYUTH IPUHOM

zum Termin kommen MPHUATH HA IPUHOM

den Arzt kommen lassen / den Arzt BUKJIMKATH JIiKapsi

zu sich bestellen

ich schreibe Ihnen Krankenschein s BUNUIY Bam nikapHsHUHA
jmdm. gesund schreiben BUITUCATH K.-J1. HA pOOOTY
eine Arznei verschreiben BHITHCATH JIIKA

den Kranken untersuchen / eine 00CTEKHUTH XBOPOTO
Untersuchung vornehmen

das Herz und Lungen abhorchen MPOCITyXaTH ceplie 1 Jierexi
den Blutdruck messen BUMIPSITH TUCK

Was fehlt IThnen? 10 Y Bac OONUTH?
Blutbild machen lassen 3pOOUTH aHai3 KPoBi
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arztliche Hilfe

arztliche Beratung

die Behandlung

Machen Sie den Oberkorper frei
Intermist, Facharzt fir innere
Krankheiten
Krankheitssymptome

Sie haben den roten Hals
ich habe Halsschmerzen
husten

niesen

der Schnupfen

mit Miihe atmen

Sie haben Fieber

Schmer zen
Kopfschmerzen
Zahnschmerzen
Bauchschmerzen
Schmerzen im Schulter
Gliederschmerzen

Muske krampf

heftiges Schmerzen
scharfes Schmerzen
guélendes Schmerzen
reilendes Schmerzen

ich habe Ohrenrei3en
Schmerzenanfall
unertragliches Schmerzen
guélendes Schmerzen
schmezen, weh tun

Woas tut |hnen weh?

Ich habe Gliederschmerzen.
Mein Riicken tut mir weh.
krank sein, das Bett hiiten

(umgspr.), kriankeln (von Zeit zu

Zeit), leiden an D. (dauer nd)
die Grippe haben
an Rheumatismus leiden

30

JiKapchKa J0TOMOora
JKapchKa KOHCYJIbTAIIis
JKyBaHHS
PO3IATHITBCS JI0 TOsICa
TeparneBT

CHMIITOMH

y Bac uepBoHe ropio
y MeHe OOJIUTh TOpIIo
KaIUIATH

4XaTh

HEXHTh

HACHITYy AMXaTH

y Bac remneparypa
0ib

TOJIOBHUU OLTb
3yOHMi1 OlTb

OLJIb y JKUBOTI

Ou1b y TIedi

OLIb y KiHIIIBKaxX

Oinp y M's3i (cria3m)
pi3kuii OuIb

rocTpHii OUTh
HUIOYU OLTb
CTpUISIFOUni OTh

y MEHE CTpUIs€ Y BYCi
Hanaz 600
HecTepHuii Oib
OomicHa Ok

oosiTn

1o y Bac 60suTH?

V MeHe 001 B KIHI[IBKaX.
VY MeHe 0ONHTh CTIMHA.

XBOPITH TPUIIOM
XBOpITH / cTpaXkaaTH
peBMaTH3MOM
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der Neuropathologe, der
Nervenar zt

die Schlaflosigkeit

ich leide an Schlaflosigkeit
Ubelkeit, Brechreiz
Ubelkeit erregen/hervorrufen
Ubelkeit verspiiren

mir ist iibel

das Bewusstsein verlieren
/ohnméichtig werden,

ins Ohnmacht fallen

jmn. wieder zu sich bringen
das Ohrbrausen

die Hysterie

die Neurose

e hat einen Nervenanfall

meine Nerven sind zerriittet

der Nervenschlag

der Augenar zt
Sehkraft/Sehvermagen
ich habe gute Augen
schwache Augen

das Augenlicht verlieren
dieBrille

die Kontaktlinsen

blind

die Farbenblindheit

die Kurzsichtigkeit

die Fernsichtigkeit

das Gerstenkorn

Hals, Nase, Ohr-Ar zt
die Mitte ohrentziindung
auf einem Ohr taub

das Gehor

taub

der Geruch, der Geruchssinn

HEBPOMAaToJIoT

0e3COHHS

sl CTPaXK/Iat0 OE3COHHSIM
HyJ0Ta

BUKIIMKATH HYOTY

BiIUyBaTH HYAOTY

MeHE HYAUTh

HETIPUTOMHITH / HEIPUTOMHITH

MPHUBOIUTH KOTOCH B TIOUYTTS
LIyM y BYCi

icrepis

HEBPO3

Yy HbOI'O CTaBCsl HEPBOBUU
MPHIIAZ0K

y MEHE 30BCIM PO3XUTAINCS
HEpBHU

THCYIIBT

OKYyJIicT

3ip

y MEHE XOpOIIHi 3ip
crabKuid 3ip

M030yTHCS 30py

OKYIISIpH

KOHTaKTHI JIH3H

CITinuit

JalTbTOHI3M
KOpPOTKO30piCTh
JalieK030piCTh

STYMIHB

OTJIAPIHT0JI0T

3amajneHHs! cepeHbOro Byxa
LIIyXHH Ha OJHE BYXO

CILyX

LIy XU

HIOX
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e hat einen feinen Geruchssinn
die verstopfte Nase

die Nase reinigen

durch die Nase redden

die Halsentziindung

die Mandeln entfernen

der Der matologe, der Hautar zt
der Ausschlag

jucken

mir jucken die Beine

die Problemhaut
fette/trockene Haut

der Pickel (die Akne)

die Diathese

dieWarze

der Chirurg

der Knochenbruch

offene/ geschlossene Fraktur
die Prelung

die Dehnung, die Zerrung
die Sehnenzerrung

einen Verband anlagen

eine Naht anlagen

einen Gips anlagen

die Operation

eine schwere Operation iiberstehen

die Narkose, die Betaubung
die Vollnarkose

die Lokalanisthesie

die Geschwulst, der Tumor
das Trauma, die Verletzung
die Wunde

32

die Hautabschiirfung, die Schramme

die Verrenkung

der Blaufleck

die Wassergeschwulst
der Gastroenterologe
die Magenstérung

Y HbOTO TOHKHI HIOX
3aKIaIcHAH Hic
OYUCTHUTH HIC
TOBOPHTH B HiC
3amajneHHs ropia
BUJAIUTH TTIaHIH
AepMaToJIor

BHCHII

cBepOiTH

y MEHE CBEpOJISATh HOTH
npoOieMHa mKipa
*upHa / cyxa mkipa
mpui (Byrpi)

niates3

OopomaBka

xipypr

MepeIoM KiCTKU
BIZIKpUTHIT / 3aKpUTHIL TIEperIoM
3a0iii

PO3TSATHEHHS
PO3TATHEHHS 3B'SI30K
HAKJIACTH MOB'A3KY
HAKJIaCTH IIOB
HAKJIaCTH Tirc
oreparis

MEPEHECTH BaXKKY OIEPaIito
HapKO3

3arajibHUN HaApKO3
MICI[EBUH HapKO3
MyXJINHA

TpaBma

pana

MOJpSTTNHA

BUBHX

CHHEIb

HaOpsIK
racTPOEHTEPOJIOT
po3ian UUTYHKY
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die Verdauungsstérung

die Verdauunggsbeschwerden
der Durchfall

die Verstopfung

die Vergiftung

die Nase bestpritzen

gurgeln

die Tabletten einnehmen
einen Umschlag machen

Didt halten

die Ruhe versorgen

die Genesung

sich besser fithlen

genesen /gesunden /auf Besserung
sein

nach der schweren Krankheit
aufkommen

wiederherstellen

gesund aussehen

gute Besserung

den Zahn behandeln lassen
sich einen Zahn fiillen/plombieren
lassen

sich einen Zahn ziehen lassen
Die Krankheitstypen
unheilbare Krankheit

die Epidemie, die Seuche

die Infektionskrankheit

die Erbkrankheit

chronische Krankheit

die Komplikation

I nfektionskrankheiten

die Grippe

die Erkaltung

- sich erkilten, sich (D) eine
Erkiltung holen

AIDS

die Tuberkulose

33

HETPABJICHHA HITYHKa

MPO0JIEMH 3 KUIIICYHHUKOM

niapes

3arop

OTpYEHHS

3aKamnaTH Hic
MOJIOCKATH TOPII0
npuiAMaTH TaOJIeTKH
CTABUTH KOMIIPEC
JOTPUMYBATHUCS JTIETH
3a0e3MEeYNTH CIIOKIH
OyKAHHS

novyyBaTH cebe Kparie
MOTPABJIATHCS

MOMPABUTH 3/I0POB's

BUTJISIIATH 3/I0POBHM
MIOIPABJISITECH
JKyBaTH 3y0
MMOCTABUTHU TIOMOY

BHJIAJIUTH 3y0

BU/IM XBOPOO
HEBUJIIKOBHA XBOp0oOa
ermigemis

3apa3Ha XBopoba
CHaJIkoBa XBOpPoOa
XpOHI4YHa XBOpoOa
YCKJIQIHEHHS

iH(ekiliHi 3aXBOpIOBaHHSA

rpun
3acTyaa
CXOIMUTH 3aCTyLy

CHIZ
TyOepKYIb03
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die Diphterie

die Hepaititis, die L eberentziindung
die Malaria, das Wechselfieber
dieMasern pl.

der Mumps

der Scharlach

der Typhus

der Keuchhusten

die Entziindung

die Liingenentziindung

die Angina, die Mandelentziindung
Chronische Krankheiten

die Alergie

die Aniamie, die Blutarmut

die Arthritis, die Gelenkentziindung
das Asthma, die Atemnot

der Krebs

die Zirrhose

die Taubheit

die Zuckerkrankheit

die Gastriris

die Paralyse, die Lahmung

das Reumathismus

das Geschwiir

dieLaryngitis

die Bronchitis

die Tonsillitis

Arzneimittel

die Tablette

die Arznei, dieMedizin

die Arznei einnehmen

das Beruhigungsmittel
schmerzstillendes Mittd

das Antibiotikum

die Salbe

die Mixtur

der Sirup

die Suspension

nudrepis

renaTuT

MaJspist

Kip

CBHHKa
cKapiaTuHa

Tad

KOKITIOLI
3araneHHs
3amajneHHs JIereHiB
aHTiHa

XPOHIYHi XBOpOOH
anepris

aHeMist

apTpUT

acTMa

pax

IUPO3 MEYiHKH
TIyXoTa
IyKpOBUH aia0er
racTpuT

napaiiy
peBMaTu3M
BHpa3Ka

JIAPUHTIT

OpOHXIT

TOH3UJIIT
JikapcbKi 3aco0u
Tabnerka

JIKH

MPUAHATH JTIKH
3acroKiiIuBHiA 3aci0

0oJ1e3acOKIMIMBUI 3aci0

AHTHOI0THK
Masb
MIKCTypa
cUpoI
CyCIeH3is
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Hustenbonbons JIBOJSIHUKY Bif KaILTIO
das Abfiihrmittel, das Purgiermittel MPOHOCHE

das Schlafmittel CHOJiliHE
Antseptikum, -ka AHTUCENTUK

das Starkunksmittel TOHI3yI0uMil 3aci0
das Senfpflaster, das Senfpapier TipYUYHHUK

das Pulver MOPOIIOK
dieKrucken MIIALI
dasKlistier KJ1i3Ma

die Spritze ITTPHUI]

die Tragbahre, die Krankenbahre HOCHJIKH

die Waage Baru

der Tropfenzihler KparmeabHUIIS

die Warmflasche rpiika

2. Lesen Sieund iiber setzen den folgenden Text.

Die Gesichtsmuskeln sind immer dabei: wenn wir denken, fiithlen
oder reden. "Das Gesicht ist der Spiegel unserer Sed€', sagt der
Volksmund. Freude, Trauer, Wut oder auch Stress, unsere Gesichtsmuskeln
reagieren auf alles und zeigen, wie wir uns iiber die Jahre hinweg fiihlten.

Stress wirkt auf die Gesichtsmuskeln immer als "Anspannung”.
Hiufig sind die Stirn-, Augen- und Kiefermuskeln extrem angespannt.
Entspannung im Gesicht wirkt auf den ganzen Menschen entspannend und
natiirlich auch auf das Gehirn. Emotionen und Denken beruhigen sich,
wenn das Gesicht entspannt ist. Die Gesichtsziige werden weicher,
harmonischer und gleichzeitig lebendiger, vitaler, aussagekriftiger.

3. Beantworten Sie folgende Fragen, gebrauchen Sie das Vokabular.

1. Welche Symptome hat die Grippe (die Bronchitis, die Allergie, die
Hypotonie, die Zuckerkrankheit)?

2. Was machen Sie, wenn Sie sich anstecken?

3. Wdchen Untersuchungen werden Sie unterzogen, wenn Sie ins
Krankenhaus geraten?

4. Wiesieht ein Kranke aus?

5. Weche Infektionskrankheiten kennen Sie?

6. Welche der Infektionskrankheiten gelten als Kinderkrankheiten?
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4.Lesen Sie den Text. Beachten Sie folgende Redemittel und

Redewendungen.
Redemittel und Redewendungen

Was fehlt dir (Ihnen)? o y Tebe (y Bac) 60auTH?

Was tut dir (Ihnen) weh? (Ha 110 crap»uTech)

Was hast du denn? 1o 3 To6010?

in Ordnung sein. OyTH B IOPSIIKY

Ihr Herzist in Ordnung. Barue cepiie B mopsaxy

Mach dir (Machen Sesich) keine He typ0yiics (TypOyiirecs)

Sorgen!

(kein) Vertrauen haben (zu D.) He martu noBipu / MmaTn 10Bipy 10
940roch, KOrocCh

Was stimmit, das stimmt. II{o mpaBa, TO Tpasaa

Eswirkt / siewirken Wunder! Bono TBOpUTH / BOHHM TBOPSTH
gyjeca!

Blog nicht zbertreiben! Tinbku He epeOiNnbITyBaTH
(ue nepebupatu mipu)!

Wie aus dem Buch reden. ["oBopuTH, SIK IO TTHCAHOMY

Du redest wie aus dem Buch. T# rOBOPHIII SIK 110 THCAHOMY

Vorbeugen ist besser als heilen. [Monepemkatn  nerme,  HiXK
JKyBaTH.

Eva wird plétzlich krank. Sie fiihlt sich unwohl und schlift nicht.
Ihre Freunde sind aufgeregt. Ihre Kiewer Gastgeberin ist Arztin, und sie
untersucht Eva schnell, aber kann keine Diagnose stellen. Sie rit ihr sich
griindlich untersuchen zu lassen. Aber Eva hat kein Vertrauen zur Medizin.
Marion - auch, sie erzihlt iiber ihre letzte Krankheit. Viele behandeln sich
selbst. So diskutieren sie und plétzlich bemerken sie, dal Eva
eingeschlafen ist. Was hat ihr geholfen?

Gesundheit ist nicht alles, aber ohne Gesundheit ist alles nichts

— Wasist los, Eva? Du siehst so bleich aus.

— Ich weif3 nicht. Ich fithle mich unwohl. Es ist mir schwindlig, ich
kann nicht schlafen.

— Schlaflosigkeit? In deinem Alter? Was fehlt dir noch? Hast du
Fieber?

— Die Temperatur habe ich nicht gemessen. Aber der Kopf tut mir
weh.

— Hast du dich erkiltet?
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— Nein, ich bin nicht erkiltet. Ich habe keine Halsschmerzen, keinen
Husten und Schnupfen.

— Was hast du denn? La mich deinen Puls fithlen und dich
abhorchen. Der Puls geht zu schnell, aber das Herz und die Lungen sind in
Ordnung.

— Ich glaube, ich habe etwas mit dem Herzen.

— Dann sollst du dich untersuchen lassen: Blutdruck, Blutbild usw.
Soll ich gleich den Arzt rufen?

— Mach dir bitte keine Sorgen! Auflerdem habe ich kein Vertrauen
zur Medizin. Sieist hilflos.

— Was stimmt, das stimmt. Ich war voriges Jahr krank. Da ging ich
in die Sprechstunde. Zehn Arzte untersuchten mich: ein Internist, en
Neurologe, ein Augenarzt, ein Psychotherapeut, ein Hals-Nasen-Ohrenarzt
... Und alle stellten zehn unterschiedliche Diagnosen. Man behandelte mich
lange und verordnete mir Bettruhe. Man schrieb mich krank und verschrieb
mir Tabletten, Tropfen, Pillen. Ich folgte allen Anweisungen und keine
Besserung! Spiter stellte es sich heraus: es waren nur Friihlingsmidigkeit
und Vitaminenmangel! Seitdem gehe ich nie mehr in die Sprechstunde.
Wenn ich krank werde, hole ich Arzneimittel aus der Apotheke und kuriere
mich selbst.

— Und was mich betrifft, so nehme ich nur Hausmittel ein. Sie
wirken Wunder!

— BloB nicht tibertreiben! Man ist an vielen Erkrankungen selbst
schuld. Man mul3 gesund leben: richtig essen und schlafen, nicht trinken
und nicht rauchen.

— Du redest wie aus dem Buch. Weiter sagst du, da3 vorbeugen
besser, als heilen ist! Dieses alte Lied! Man wird sowieso alt und krank, ob
man ein gesundes L eben fiihrt oder nicht.

— Pst! Guckt mal! Evaist eingeschlafen. Und sie lachelt im Schlaf so
glicklich. Du hast sie geheilt, Klaus!

5. Sagen Sie anders:

a) ichfihle mich schlecht;
b) Kopfschmerzen;

c) heilen;

d) Tabletten,

€) Tropfen, Pillen;

f) Hausmittel;
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g) gesundes Leben.

6. Antworten Sie auf folgende Fragen:

1. Symptome welcher Krankheit hat Eva?

2. Was muss man machen, um Schiaflosigkeit loswerden?

3. Glauben Sie in die heilende Wirkung der Hausmittel? Wie kénnen Sie
diesen Begriff , Hausmittel* erklaren?

4. Was ziehen Sie vor: traditionelle Medizin oder Hausmittel? Warum?

5. Warum ist Eva in die Sprechstunde nicht gegangen? Wenn Sie krank
werden, gehen Sieimmer ins Krankenhaus?

7. Lesen Sieund erziahlen den Text nach.

In Deutschland sind etwa 59.000 Menschen mit dem HI-Virus
infiziert. Durch neue Medikamente hat sich die L ebenserwartung von HIV-
Infizierten inzwischen deutlich erhéht. Aber Aids ist immer noch nicht
heilbar. Noch vor 15 Jahren gab esin Deutschland nur ein Arzneimittel, das
Aids-Kranken helfen konnte — aber die Wirkung war minimal. Das hat sich
geindert: Die Aids-Forschung ist schnell und effektiv. Mit den neu
entwickelten Medikamenten |eben heute viele Patienten wesentlich langer
als frither. Erfolg versprechen vor allem Mittel, die die Entwicklung des
Virus in einem sehr frithen Stadium bekimpfen. Das Medikament
Maraviroc verhindert zum Beispiel, dass das HI-Virus iiberhaupt in
die Zelle eéines Menschen eindringen kann. Viele der neuen Medikamente
haben weniger Nebenwirkungenund miissen seltener  eingenommen
werden. Oft werden mehrere Medikamente in einem Mitte kombiniert.
» Vor funf Jahren hitten wir das nicht geglaubt”, so Carlos Stemmerich, der
bei der Aids-Hilfe in Kéln Aids-Kranke berit. Friilher seien videHIV-
Positive jung gestorben, erzihlt er. Manche Wissenschaftler schitzen sogar,
dass die Situation immer besser wird: Wer sich heute als 30-Jihriger mit
HIV ansteckt, hat eine d4hnliche Lebenserwartung wie ein Nicht-Infizierter
— wenn er rechtzeitig mit einer entsprechenden Therapie beginnt. Eine
Heilung der HIV-Infektion ist im Moment aber nicht in Sicht. Das HI-Virus
kann bisher durch keine Behandlung vollstindig aus dem Koérper entfernt
werden. Auch die Hoffnungen auf eine Impfung gegen HIV hilt Carlos
Stemmerich fiir falsch: ,Selbst wenn heute ein Impfstoff entdeckt wiirde,
dann dauert das bis zum Einsatz am Menschen mindestens zehn Jahre. Und
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deshalb muss man immer wieder sagen, dass das Kondom das einzige
Mittel ist, um sich vor HIV zu schiitzen*.

Glossar

HI-Virus, der (HIV) —das Virus, das die Krankheit Aids verursacht
jemanden infizieren — eine Krankheit an jemanden weitergeben; jemanden
anstecken

L ebenserwartung, die— das Alter, das jemand normal erweise erreicht
nach wie vor — heute genauso wie friither

heilbar — so, dass es ein Medikament gegen eine Krankheit gibt
Arzneimittel, das — das Medikament

minimal — sehr klein; sehr gering

effektiv — so, dass etwas Erfolg hat

wesentlich — hier: viel

Stadium, das — ein Zeitpunkt in einer Entwicklung

Zélle, die— hier: der kleinste Tell von Menschen, Tieren und Pflanzen
eindringen — in etwas (mit Gewalt) hineinkommen

Nebenwirkung, die— eine unerwiinschte Wirkung

kombinieren — mehrere Dinge zusammenfassen

HIV-positiv — mit dem HI-Virusinfiziert

schitzen — hier: vermuten

entsprechend — hier: passend, richtig

Therapie, die— die Behandlung einer Krankheit

ewas ist nicht in Sicht — etwas wird in der nachsten Zeit nicht passieren
Impfstoff, der — das Medikament, das bel der Impfung benutzt wird

8. Fragen zum Text.

1. Welche Aussage ist richtig?

a) Aidsist seit 15 Jahren heilbar;

b) durch die neuen Medikamente hat sich die Zahl der HIV-Infizierten
deutlich erhoht;

C) in den letzten Jahren sind neue und bessere Medikamente entwickelt
worden.

2. HIV-Positive kénnen genauso lange | eben wie Gesunde, wenn ...

a) sie schnell dierichtigen M edikamente einnehmen;

b) sie sich gegen Aidsimpfen lassen,

¢) sie Medikamente seltener einnehmen.
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3. Carlos Semmerich sagt, dass nur Kondome ... Schutz vor Aids geeignet
sind.

a) zum,

b) um zu;

C) zu.

4. Wasist Maraviroc?

a) eén Medikament zur Impfung gegen Aids;

b) ein Mittel, um die Entwicklung des HI-Virus zu bekampfen;

) ein Arzneimittel, das nicht sehr wirksam ist.

5. Welche Aussageist richtig?

a) HIV-Pasitive miissen eine Therapie machen, um zu tiberleben;

b) man muss Kondome benutzen, um sich vor Nebenwirkungen zu
schiitzen;

¢) vor fiinf Jahren hat man geglaubt, dass es bald moglich ist, Aids zu
heilen.

FARBEN UND TYPEN

1. Typsache: Welche Far ben passen zu mir?

Die richtigen Farben unterstreichen den Typ. Rot, blau oder gelb?
Intensiv oder gedeckt? Eine Farbberaterin erklart, welche Farben
Ihnen besonder s gut stehen.

Blau, rosa oder orange? Die richtige Farbe ldsst frisch und munter
aussehen. Lernen wir jemanden kennen, entscheiden Sekunden {iber den
ersten Eindruck. Weit wichtiger als Worte sind dabei Mimik und Gestik des
anderen. Und auch das Erscheinungsbild spielt eine wichtige Rolle. Farben
entscheiden mit, wie wir Menschen einordnen. Ist jemand komplett in
schwarz gekleidet, vermuten wir womoglich einen Liebhaber der
Rockmusik dahinter. Und eine kunterbunte Klamotte weist auf einen
verriickten Zeitgenossen hin, der gerne aus der Reihe tanzt. Passen die
Farben der Kleidung zum Charakter oder zum Musikgeschmack, muss das
aber noch lange nicht heifien, dass sie auch zum Typ Mensch passen. , Der
Hautton ist ausschlaggebend bei der Bestimmung der Farben, die einen
frisch und gesund aussehen lassen”, sagt Sabine Miisgen, ausgebildete
Visagistin und Farb- und Stilberaterin aus M énchengladbach.
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Friihling, Sommer, Herbst und Winter Miisgen unterscheidet
zwischen warm und kalt unterlegten Hauttypen. Um den dazu passenden
Farbtyp zu bestimmen, gibt es mehrere Moglichkeiten. Einige Farbberater
nutzen Tiicher, die sie bel Tageslicht an das ungeschminkte Gesicht halten.
Typgerechte Farben mildern Faltchen und Rétungen ab, nicht typgerechte
Farben konnen den Tent fahl wirken lassen. Je nach Hauttyp ordnen
Farbberater in Friihlings-, Sommer-, Herbst- und Wintertypen ein. Kiihle
Farben stehen den Sommer- und Wintertypen, warme Farbténe lassen die
Herbst- und Friihlingstypen frisch aussehen.

Der Sommertyp: Die Hautfarbe wirkt kithl und rosig. Der
Sommertyp hat blaue oder graublaue Augen und blondes Haar. Ihm stehen
klare Farben wie Silber, blaustichige Rottone wie Himbeerrot, kiihle
Blautone wie Jeansblau und kiihle PastdIfarben wie Rosé oder Lavendel.

Der Wintertyp: Der Hautton des Wintertyps ist entweder blass und
rosig, hell- oder dunkelbraun. Die Haarfarbe dazu meist dunkelbraun bis
schwarz. Meistens haben die Wintertypen dunkle, braune Augen, aber auch
kiihles Blau kann vorkommen. Kraftige kiihle Farben wie Kobaltblau, Pink
und Scharlachrot, aber auch Schwarz und Weif stehen ihm.

Der Herbsttyp: Wer helle Haut mit einem warmen Unterton und
dazu rote oder briinette Haare hat, zihlt wahrscheinlich zum Herbsttyp. Die
Augen haben oft einen warmen braunen oder braungriinen Ton. Farben, die
in der herbstlichen Jahreszeit vorkommen, harmonieren mit dem Herbsttyp.
Dazu gehéren warme Braun- und Beigeténe, Rottone wie Weinrot und
goldene Gelbtone.

Der Friihlingstyp: Er gehort mit dem Herbsttyp zu den warmen
Farbtypen und hat blasse Haut mit einem warmen Unterton. Auch die
blonden oder braunen Haare haben meist einen warmen Ton. Die
Augenfarbe ist haufig bernsteinfarben, oliv, hellgriin oder hellblau. Dem
Frihlingstypen stehen warme und helle Nuancen wie Lindgriin,
Sonnengelb oder Korallenrot.

»Auch Mischtypen sind moglich*, meint Sabine Miisgen: ,, Je nach
Hautton sind allerdings nur Mischungen innerhalb der kiihlen und
innerhalb der warmen Farbpalette moglich. Kreuzt man warme und kiihle
Tone, wirkt das Ergebnis meist unharmonisch.” Damit Blusen und Co. in
typgerechten Farben in der Umkleidekabine landen, braucht es ein wenig
Ubung. Hilfreich beim Einkaufsbummel sind Farbpaletten, die die Farben
der jeweiligen Jahreszeit beinhalten.
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Schwar z nur fiir den Wintertyp?

Schwarz macht schlank. Aber: Die Farbe steht nur wenigen. Wer auf
schwarze Kleidung nicht verzichten will und sich nicht zum Wintertyp
zihlen kann, dem empfiehlt Sabine Miisgen farbige Accessoires:
,Frihlings-, Herbst- und Sommertypen miissen nicht auf Schwarz
verzichten, sollten aber Schmuck, Tiicher und Taschen aus ihrem Farbkreis
dazu kombinieren®.

Wortschatz zum Thema

der Mantel ManbTo

der Regenmantel TTaIg

der Pelzmantel uryba

der Anorak CIIOPTHBHA KypTKa 3 KaIFOIIOHOM
die Jacke KypTKa

die Alltagskleidung IOBCSAKIECHHUN OIAT
der Anzug KOCTIOM

die Weste HKHITET
dasHemd CopouKa
dieHose IITaHH

Jeans JOKHHCH
dasKleid TTATTS
dieBluse Omy3a

der Rock CITIIHULISA

die Wische OiM3Ha

der Biistenhalter OrocTranbTep
die Unter hose TpycH

der Hausmantel Xanar

der Schlafanzug nixama

die Socke HIKapIieTka

der Strumpf MaHYix

die Strumpfhose KOJITOTKH

die Schuhe B3YyTTS

der Schuh 4epeBHK, TYIist
der Stiefel 900iT

die Sandalette 0OCOHDKKA

die Pantoffeln HUIBOMAHI]

die Sportschuhe KPOCIBKH
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TOJIOBHHH yOip

der Hut KareaoX
die Miitze manka

die Baskenmiitze Oepe

das Kopftuch XycTKa
der Schal manb

die Schir mmiitze KallIKeT
der Knopf TYI3UK

der Reifverschluss OIUCKaBKa
der Giirtel pemiHb
die Krawatte TaJCTyK
dieFliege METEJTHK
das Halstuch mapd

das Taschentuch HOCOBHYOK
die Handtasche CyMOUKa
die Geldborse ramMaserb

2. Lesen Sieund iibersetzen den Text, duBiern Sielhre Meinung dazu.

Einfach schon — schrecklich unpraktisch — immer modern: lange
Haare. Méadchen mit langen Haaren haben einen grolen Vorteil: sie konnen
immer wieder anders aussehen. Mit den verschiedensten Accessoires
verdndern sieihre Frisur. Manchmal haben sie aber auch keine Lust dazu.

Slvana, 14. Silvana moéchte spiter gerne einmal Visagistin oder
Stylistin werden. Sie nimmt sich jeden Tag Zeit, um neue Frisuren
auszuprobieren. lhre Freundinnen sind von Silvanas ldeen meistens
begeistert. Darum macht sie ihnen auch die Haare, wenn sie zusammen auf
eine Party gehen. Anregungen holt sie sich aus Zeitschriften, bei anderen
Leuten auf der Stralle oder in der Schule. Prominente Vorbilder hat sie
keine. , Ich bin mein eigenes Vorbild!“, sagt Silvana selbstbewusst. Sie hat
einen ganzen Koffer voller Haaraccesssoires: Klipser, Haargummis,
kiinstliche Haarteile, Klemmen, Haarnadeln und Haarnetze. Das meiste
davon kauft ihre Mutter fiir sie. Vor dem Discobesuch frisiert sich Silvana
besonders lange: sie mochte gerne auffallen.

Elisabeth, 16. Elisabeth hat lange, blonde Haare. Mit denen macht
sie immer wieder was Neues. Die Ideen fiir ihre Frisuren findet sie bei
anderen Leuten, die sie auf Partys, in der Stadt oder in der Schule sieht.
Auch die Haarschnitte der Siangerinnen Anastacia und Angelina Jolie
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gefallen ihr gut. Doch die will sie nicht nachmachen. ,,Ich will immer noch
ich selbst sein*, sagt sie. Auch Elisabeth hat manchmal weder Lust noch
Zeit sich lange zu frisieren. Dann lédsst sie ihre Haare offen oder steckt sich
eine Sonnenbrille in die Haare. Wenn sie zum Sport geht, kimmt sie ihre
Haare streng zuriick, damit sie nicht stéren.

Monique, 13. Monique mochte mit der Mode gehen. Im Moment
steckt sie sich ihre Haare meistens hoch oder macht sich einen Zopf. Sie
orientiert sich auch daran, welche Frisuren ihre prominenten Vorbilder, die
Sangerin Brithey Spears und die Fernsehmoderatorin Sonya Kraus, haben.
Besonders viel Miihe gibt sich Monique, wenn sie in die Disco geht. Dann
probiert sie auch einmal etwas Ausgefallenes aus, ein Haarteil zum
Beispiel. Monique kauft ihre Accessoires in Kaufhiusern und
Drogeriemdrkten. Doch viel Geld fiir neue Haargummis, Spangen und
andere Teile gibt sie nicht aus. Meistens benutzt sie fiir neue Frisuren die
Accessoires, die sie schon hat. Und Kritik von Freundinnen? ,, Die kann ich
vertragen*, sagt Monique. ,,aber nur, wenn sie berechtigt ist!*

Lisa, 15. Lisa hat oft keine Lust sich die Haare zurecht zu machen.
Dann lauft sie den ganzen Tag mit zerzauster Frisur herum. Doch
manchmal fallen ihr auch ganz neue Frisuren ein. Die muss sie dann sofort
ausprobieren. Egal, wenn Freunde ihre neueste Kreation Kkritisieren.
Anregungen holt sie sich aus Modezeitschriften. Mit Klammerchen,
Klipsen und Haargummis sind die Frisuren schnell fertig. Lisa braucht nie
mehr als eine Viertelstunde dazu. Wenn es schnell gehen soll, sogar nur 5-
10 Minuten. Prominente Vorbilder? ,,Keine! Ich brauche keine, bei meinen
vielen |deen”.

3. Was gefillt 1hnen bei anderen Menschen? Was gefillt | hnen nicht?
z.B. Ich mag lustige, frohliche Menschen. Ich finde es toll, wenn jemand
eine schéne Stimme hat. Ich finde es sympathisch, wenn jemand gut
zuhoren kann. Ich mag keine aggressiven Menschen. Nervose Menschen
findeich...
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ZUNGENBRECHER

1. ImUIm, um Ulm und um Ulm herum.
2. Schnelders Schere schneidet scharf, scharf schneidet Schnelders Schere

3. De Miller macht in der Miihle Korn zu Mehl. Korn zu Mehl macht der
Miller in der Muhle.

4. Der Potsdammer Postkutscher putzt den Potsdammer Postkutschkasten.

5. Ich spreche den Ich-Laut nicht richtig aus, aber es ist fiir mich wichtig,
den Ich-Laut richtig auszusprechen.

6. Fischers Fritz fischt frische Fische, frische Fische fischt Fischers Fritz.

7. Eine gut gebratene Gans, mit
goldener Gabel gegessen, ist eine

gute Gabe Gottes. Der Zungenbrecher
8. Kleine Kinder konnen keine e
Kirschkerne knacken. _,flfu—" |
9. Zwischen zwel Zweigen sitzen ) ,ﬁ /

zwei zwitschernde Spatzen. \

10. Neun Nihnaddn nahen neun
Nachtmitzen, neun Nachtmiitzen
nihen neun Nahnadeln.

11.Wenn ich wiiite, wo warmes Waschwasser wire, wiirde ich wei3e
Wische waschen.

12.Wir Wiener Waschweiber wollten weile Wische waschen, wenn wir
wiissten, wo warmes weiches \Wasser war?

13.Sieben Schneeschaufler schaufeln Schnee.

14.Es lagen zwei zischende Schlangen zwischen zwei spitzigen Steinen
und zischten dazwischen.

15.Hanschen hatzte hundert hunde hinter hundert Hasen her.

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

46

LITERATURVERZEICHNIS

1. 3aBesioBa B. [lpaktuyeckuii kypc Hemenkoro s3bika. Jis
HaunHarommx / B. 3aBesiiosa, JI. Unbuna. — 6-¢ uszn. — M. : Jluct Helo,
2002. -880c.

2. €prenenko J[. A. Ilpaktnyna rpamaThka HIMEIBKOI MOBH:
HapuanpHuit mociOHMK A7 CTyNeHTIB Ta y4HiB. KOoMyHIKaTHBHI BIpaBH i
sapmannus [/ J[. A. €srenenko, O.M. binoyc, O.O. T'ymeniok. — 2-¢
BHJIAaHHS, BUINpaBJicHe Ta qoroBHeHe. — Binnuis : HOBA KHUT A, 2002. —
334 c.

3. Jleitn K. Bonbmioit pyccko-Hemerkuit cinosaps / K. Jleiin. — M. :
Pycckuii si3pik — Menua, 2006. — 736 c.

4. Mromnep B. Benukuii HiMelbKo-yKpaiHCbKHI CIIOBHUK. Bim3bK0
170 000 cniB Ta cinoBocnoayuens / Mromiep B. - 2-e Bu., BUIIp. Ta JIO1. -
K. : Uymanpkwuii nuisx, 2007. - 792 c.

5. TlonoB A. A. IlpakTuyeckuii Kypc HeMmelkoro s3bika [
A. A. Ilonos, M. JI. ITonok. - T. 2. - M. : JIucr, 1999. - 464 c.

6. Tarwms U. I1. 'pammatuka Hemenkoro sizbika / W. I1. Taruib. - 7-
€ u31., ucrtp., nepepad. u gon. - Cndb. : <KKAPO», 2012. - 480c.

7. Rosa-Maria Dallapiazza Tangram 1 B Deutsch als Fremdsprache
[Tekct] : Kursbuch + Arbeitsbuch. Lektion 7-12 / R-M. Dallapiazza,
E.von Jan, T. Schonherr. - Ismaning : Max Hueber Varlag, 1998. - 187 S.

8. Becker Norbert Dialog Beruf 1 [Tekcr]: Deutsch als
Fremdsprache fur die Grundstufe / Norbert Becker. - 2. Auflage. -
Ismaning : Max Hueber Verlag, 2000. - 160 S.

9. Deutschlern [Enexkrponnuii pecypc]. — Pexum gocrymy:
http://www.deutschlern.net.

10.Hoffgen Adelheid Deutsch lernen fiir den Beruf. Kommunikation
am Arbeitsplatz [Tekcr] : Lehrbuch fur Deutsch als Fremdsprache /
Hoffgen Addlheid. - Ismaning : Max Hueber Verlag, 2001. - 264 S.

11. Muller Martin  Optimal A 1: Lehrwerk fiir Deutsch als
Fremdsprache [Tekct] : Lehrbuch / Muller Martin. - Berlin; Miinchen :
Langenscheidt, 2004. - 112S.: il. - (Nach den Niveaustufen des
Europarates).

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com



http://www.deutschlern.net
http://www.pdffactory.com
http://www.pdffactory.com

