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СПОРТСМЕНИ УКРАЇНИ НА ОЛІМПІЙСЬКИХ ІГРАХ 

Сучасний спорт займає важливе місце як у фізичній, так і духовній 

культурі світового суспільства. Олімпійські ігри - одна з найзначніших і 

найпрестижніших спортивних подій у світі. Для України Олімпійські 

ігри є інструментом популяризації фізичної культури та спорту, 

підтримки талановитих спортсменів, сприяння їхньому розвитку та 

рекламуванню країни на міжнародній арені. 

Однак, Олімпійські ігри не мають лише спортивного значення. 

Вони також є міжнародною платформою для зміцнення миру та 

співробітництва між державами, підтримки ідей демократії, рівності та 

взаєморозуміння. Україна, як і більшість країн світу, активно підтримує 

ці ідеали. 

Спортсмени українського походження брали участь в іграх 

починаючи з I Олімпійських ігор 1896 року. 

Після отримання незалежності в 1991 році, Україна стала активним 

учасником в міжнародному спортивному русі, змагаючись на різних 

рівнях, включаючи Олімпійські ігри. Фізична культура та спорт в 

Україні відіграють важливу роль в забезпеченні здорового способу 

життя та фізичної активності громадян. Через успіхи українських 

спортсменів на міжнародній арені підвищується популярність та 

престиж України у світі.  

Україна, як незалежна держава, активно бере участь в 

Олімпійських іграх з 1996 року і зарекомендувала себе як країна із 

високопрофесійною спортивною командою, здатною здобувати медалі у 

різних дисциплінах. Так, Українські спортсмени здобули понад 200 

медалей на різних міжнародних змаганнях, включаючи Олімпійські 

ігри. Україна має багато талановитих спортсменів, які досягають 

значних успіхів у своїх видах спорту, включаючи легку атлетику, 

гімнастику, бокс, стрільбу, кульову стрільбу та інші. 

Основний доробок, який здобули українські спортсмени незалежної 

України наведено у таблиці 1. Проаналізуємо ці дані більш детально. 

Динаміка зміни кількості учасників збірної на літніх Олімпійських 

іграх з року в рік: З таблиці видно, що з 1996 по 2004 роки кількість 

учасників збірної України зростала з 231 до 254 спортсменів. Потім 

вона зменшилась до 243 учасників у 2008 році, знову зросла до 238 

учасників у 2012 році, але зменшилась до 205 учасників у 2016 році і 

далі до 156 учасників у 2020/2021 році. Загалом, з 1996 по 2020/2021 
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роки кількість учасників збірної України на літніх Олімпійських іграх 

зменшилась на 75 спортсменів.  Таким чином, можна зробити висновок, 

що збірна України в останні роки відправляє на Олімпійські ігри менше 

спортсменів, ніж раніше. 

 

Таблиця 1. 

Участь українських спортсменів в Олімпійських іграх 
Літні 

Олімпійські 

ігри 

Рік Учас- 

ники 

Місце в 

основній 

таблиці 

Золото Срібло Бронза Разом 

медалей 

XXVI 1996 231 9 9 2 12 23 

XXVII 2000 230 21 3 10 10 23 

XXVIII 2004 239 13 8 5 9 22 

ХХIX 2008 254 11 7 4 11 22 

ХХХ 2012 238 14 5 4 10 20 

ХХХІ 2016 205 31 2 5 4 11 

ХХХІІ 2020/ 

2021 

156 44 1 6 12 19 

Разом 
медалей: 

   35 36 68 139 

 

Динаміка зміни кількості медалей, які отримали українські 

спортсмени на літніх Олімпійських іграх з року в рік: З таблиці можна 

побачити, що кількість медалей, які отримували українські спортсмени 

на літніх Олімпійських іграх, була нестабільною з року в рік. У період з 

1996 по 2008 рік кількість медалей коливалась в межах 19-23 медалей, 

потім зменшилась до 11 медалей в 2016 році, але збільшилась до 19 

медалей у 2020/2021 році. Таким чином, можна зробити висновок, що 

кількість медалей, які отримує Україна на Олімпійських іграх, залежить 

від багатьох факторів, таких як рівень підготовки спортсменів, 

конкуренція, бюджет тощо. 

З 1996 по 2020/2021 роки Україна здобула 35 золотих медалей. 

Найбільше золотих медалей Україна здобула на Олімпіад і 1996 року – 

9. З 1996 по 2004 роки кількість золотих медалей, які здобувала Україна, 

зростала: з 9 до 8. З 2008 по 2016 роки кількість золотих медалей 

постійно зменшувалася. На Олімпіаді 2020/2021 Україна здобула лише 1 

золоту медаль, що є найменшим результатом за останні 25 років. 

Україна здобула найбільше срібних медалей на Олімпіаді 2000 року 

- 10 штук, і найменше на Олімпіаді 1996 року - лише 2 штуки. Загалом 

за період з 1996 року до 2020/2021 року Україна здобула 36 срібних 

медалей на літніх Олімпійських іграх. 

Аналізуючи цю таблицю разом з таблицями з кількістю золотих та 

бронзових медалей, можна зробити висновок, що Україна здобула 

найбільше медалей в загальній кількості на Олімпіаді 2004 року (22), а 
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найменше - на Олімпіаді 2016 року (11). Цікаво, що найбільш успішні 

ігри з точки зору золотих медалей - 1996 рік, але загальна кількість 

медалей на той момент була меншою, ніж наступні роки. Аналогічно, на 

Олімпіаді 2020/2021 року Україна здобула більше медалей, ніж на 

Олімпіаді 2016 року, але кількість золотих медалей була меншою. 

Найбільшу кількість бронзових медалей українські спортсмени 

здобули на Олімпіаді 2020/2021 року - 12 штук. Також значну кількість 

бронзових медалей Україна здобула на Олімпіадах 1996 року (12) та 

2008 року (11). Найменше бронзових медалей українські спортсмени 

здобули на Олімпіаді 2016 року - лише 4 штуки. Протягом всіх років 

Україна здобула 68 бронзових медалей на літніх Олімпійських іграх. Це 

досить висока кількість, що свідчить про успіхи українських 

спортсменів на міжнародній арені. 

Загалом, кількість медалей, які здобула Україна, не є дуже 

великою, проте вона все ж займає певне місце серед інших країн, що 

беруть участь в Олімпійських іграх, знаходячись у топ-50. 

Підсумки Олімпійських ігор в Токіо, Японія 

Літні Олімпійські ігри 2020 – це тридцять другі Олімпійські ігри, 

що пройшли з 23 липня по 8 серпня 2021 року у м. Токіо, Японія). 

Їх проведення планувалося на 2020 рік, але через пандемію COVID-

19 вони відбулися на 1 рік пізніше (рішення про перенесення було 

прийнято 24 березня 2020 року Міжнародним олімпійським комітетом ). 

Однак приставку 2020 було збережено. Це перші Олімпійські ігри, що 

були перенесені, а також ті, що пройшли у непарний рік, та без глядачів 

на стадіоні. 

Україну на змаганнях в Токіо представляли 156 спортсменів, 

більша частина яких (90 осіб) – жінки. Найдоросліший представник 

України на Олімпіаді – марафонець Олександр Сітковський. Йому 43, і 

це його четверті Ігри у кар'єрі. Наймолодший олімпієць збірної України 

– 15-річний стрибун у воду Олексій Середа. На змаганнях було 

розіграно 339 комплектів нагород у 33 видах спорту. Це найбільша 

кількість медалей за всю історію літніх Ігор. Українські спортсмени 

змагалися в 28 видів спорту і здобули загалом 19 медалей: 1 золоту, 6 

срібних та 12 бронзових. Для України це був складний сезон: перше 

"Золото" виграв Жан Беленюк у категорії греко-римської боротьби до 87 

кг. До нього "бронзові" медалі завоювали дзюдоїстка Дар'я Білодід, 

тенісистка Еліна Світоліна, фехтувальник Ігор Рейзлін, борці Алла 

Черкасова та Ірина Коляденко у вагових категоріях до 68 та 62 кг, 

команди зі стрільби та синхронного парного плавання. "Срібні" медалі 

здобули Парвіз Паша огли Насібов (греко-римська боротьба, вага до 67 

кг), плавець Михайло Романчук (800 м вільним стилем).  
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Здобуті медалі відображають талант, наполегливість та 

працездатність українських спортсменів, а також показують потенціал 

для майбутніх успіхів на міжнародній спортивній арені. 

 

 

  


