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ПРОБЛЕМА ФОРМУВАННЯ ЖІНОЧОСТІ У СТОСУНКАХ МІЖ 
БАТЬКОМ ТА ДОНЬКОЮ 

 
На сьогодні розуміння природи жіночності виходить далеко за межі 

шаблонних уявлень про мазохістичну жертву чи «залізну леді». Жіночність – 
це сукупність специфічних особливостей мислення і поведінки, характерних 
для розвитку жінок, динамічність, емоційність і любов до життя. 

Аналіз сучасних наукових праць з даної проблематики свідчить, що 
поряд з активним вивченням ролі матері, участь батька в розвитку дівчинки 
часто недооцінюється. Жіночі хвороби часто виникають від того, що жінки 
не приймають в себе якісь речі (в зовнішності, характері, соціальній позиції і 
т.п.). І, насправді, запобігти, вилікувати неприємне захворювання набагато 
легше, коли розумієш його психологічне підгрунтя. Більшість жінок не 
розуміють, як реалізувати себе у стосунках з чоловіком, як використовувати 
свою жіночу енергію і бути жіночною.  

Образ батька впливає на розвиток уявлень про жіночність. Відтак роль 
батька у вихованні дівчинки не менш важлива, ніж роль матері. Завдяки 
батькові у дівчинки формується уявлення про чоловіків, власна жіночність і 
образ майбутнього партнера. Батько для дівчинки - це зразок чоловічої 
поведінки. Він перший чоловік, з яким вона має справу у своєму житті, який 
показує їй, якими взагалі є чоловіки. Від того, якою буде любов батька, 
безпосередньо залежить те, якою буде відчувати себе дівчинка, а потім і 
жінка, як вона буде поводити себе з чоловіками і як в майбутньому 
складеться її сімейне життя. Батьківська любов дає дівчинці почуття 
захищеності, безпеки, впевненості в собі, цінності себе; розвиває жіночність, 
привабливість, затребуваність і успішність. 

Поруч з люблячим батьком дівчинка виростає, розуміючи, що вона 
гідна любові протилежної статі. Коли дочка бачить, відчуває і знає, що 
найбільш значимий чоловік в житті, батько, любить і приймає її такою, яка 
вона є, дівчинка вчиться любити і приймати себе, і що важливо – вчиться 
приймати любов і увагу до себе протилежної статі. 

Дівчинка, яка відчуває в дитинстві нестачу батьківської уваги і любові, 
виростає з почуттям своєї беззахисності, зі страхом перед величезним світом 
і непередбачуваністю життя. 

Тому роль батька, особливості його виховання та ставлення до доньки 
не варто недооцінювати. 

 


