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НАПРЯМИ РОЗВИТКУ ВНУТРІШНЬОГО ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ 

Туризм в Україні від початку розвивався як переміщення людини в місце 

для відпочинку з метою корисно проведеного часу, з метою перезавантаження, 

покращення психічного стану здоров’я з наданням місця тимчасового 

прихистку. На початку розвитку туризму засобом пересування під час подорожі 

часто могли бути коні. Найчастіше надавались необхідні послуги з розміщення 

– ночівля, харчування та перепочинок тварини. Подорожували часто з метою

торгівлі або за релігійними мотивами. Часто-густо надавали прихисток 

монастирі, де могли пригостити їжею та прихистити під час подорожі.  

Україна багата на архітектурні споруди, пам’ятки, визначні місця які 

відносяться до туристичних об’єктів, відвідавши які можна відпочити як тілом 

так і душею. Сюди входять: острів Хортиця, знаходиться на річні Дніпро, 

Запорізька область; Біосферний заповідник «Асканія-Нова» у Херсонській 
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області, у біосферному заповіднику знаходяться багато диких тварин; 

Національний дендрологічний парк «Софіївка» у місті Умань; Києво-Печерська 

Лавра в Києві, числиться до спадщини ЮНЕСКО; Хотинська фортеця – 

знаходиться у місті Хотин, Чернівецька область, використовували її не тільки 

як історичну пам’ятку а й під час багатьох битв як місце де можна було б 

укритися.  

Україна займає передове місце зі сприятливими кліматичними умовами 

для подорожування. В містах України можна бачити багато церков, храмів. 

Особливо привабливою частиною для подорожей є західна частина України. 

Величність Карпат, свіже повітря в горах, Буковель, все це перехоплює подих. 

В західній частині України є багато курортів, які спрямовані на оздоровчий 

відпочинок, різноманітні санаторії, кінський спорт, новорічні вогні зимового 

Буковелю, все це асоціюється з фразою відпочинок в Україні. 

Варто виділити, що в Україні знаходяться озера, з поміж них можна 

виділити Шацькі озера, рожеве озеро Сиваш, води якого є лікувальними, Біле 

озеро – води якого мають гліцерин, поруч збудовано оздоровчий санаторій. 

В Україні, на наш погляд, перспективними є такі види внутрішнього 

туризму: гірський; автомобільний; мисливський; культурно-пізнавальний; 

релігійний; зелений – відвідування якихось заповідників, зоопарків, 

ландшафтних територій; спортивний – передбачається подолання шляху з 

перешкодами або фізичними навантаженнями, часто це може бути участь в 

змаганнях; пригодницький – вид туризму передбачає нестандартні умови 

організації туру, катання на яхтах, серфінг, та інші фізичні навантаження; 

самодіяльний, тобто не пов’язаний з певною метою подорожі, туристи зазвичай 

не користуються послугами турагенств, а бронюють номер в готелі самостійно і 

самі планують відпочинок, з різною метою (але при цьому це більш 

ризикований вид організації відпочинку, тому що невідомо чи правдива 

інформація є в соціальних мережах та на сайтах). 

Найбільшою популярністю в Україні користуються: культурно-

пізнавальний туризм, оздоровчий, пляжно-купальний, винно-гастрономічний. 
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Туристи, приїжджаючи відвідують музеї, фестивалі, парки, концерти, книжкові 

виставки. Сприятливим регіоном для такого виду туризму в Україні є Львівська 

область, адже місто Львів та прилеглі території є дуже гарними й історичними, 

саме там знаходиться багато об’єктів, які відносяться до культурної спадщини 

ЮНЕСКО. В Україні існує майже сотня курортів, при цьому 13 % площі країни 

вважається рекреаційною.  

Місцями для пляжно-купального виду туризму є Чорне та Азовське моря, 

та популярні місця: річка Ворскла, Полтавська обл., о. Світязь, туристичний 

комплекс «Буковель».  

Винно-гастрономічний вид туризму в Україні розвинений на півдні 

України, там є необхідні умови для вирощування винограду. Одним з перших 

винних заводів в Україні був Шабо, Одеська обл., там виготовляються тихі та 

ігристі вина, такі як: біле сухе «Шардоне Shabo», червоне сухе «Каберне 

Shabo», мускатне десертне біле «Shabo», ігристе витримане біле «Брют Grand 

Reserve». Будинок марочних коньяків «Таірія», де також виготовляється вино 

та міцні напої. Отже туристи можуть завітати на виставки та дегустації вин. 

Дегустації вин часто проводяться в бізнес-готелях. В Дніпрі можна відзначити 

готель «Аксельхоф», раніше там проводилось багато виставок з дегустації вин, 

куди частіше всього запрошувались іноземці, в умовах воєнного стану поки що 

це призупинилосяі.  

Міста, в яких найбільше поширений культурно-історичний туризм, де 

можна відвідати музеї, культурні пам’ятки, архітектурні споруди, є: Львів, де 

можна завітати до Дворику покинутих іграшок, Високого замку, палацу 

Бандінеллі, театру імені Леся Курбаса. В Києві Софійський собор, 

Володимирська гірка, Пейзажна алея. В Чернігові видатними місцями є 

Обласна філармонія, церква Параскеви-П’ятниці, Земельний банк, Світло 

музичний фонтан.  

Для того, щоб подорожувати країною, мають створюватися певні умови 

для цього. Важливо вдосконалювати туристичну та транспортну 



270 
 

інфраструктуру, має бути сучасне облаштування маршрутних транспортів, щоб 

поїздка була комфортною, а час був проведений в радість.  

Оздоровчий туризм поширений в західній частині України, нерідко це 

спа-комплекси з термальними водами, різноманітні бані, басейни, послуги 

масажу.  

В Україні є кліматичні та рекреаційні умови для подорожуючих туристів, 

є привабливі архітектурні місця та екотуризм, проте сьогодні, а особливо під 

час COVID-19 та в умовах воєнного стану потік туристів зменшився через 

несприятливі умови подорожування або через загрозу для життя. Незважаючи 

на це, все одно багато людей продовжують жити повноцінним життям та не 

відкладають його на потім та подорожують.  

Країні варто покращувати інфраструктуру задля того, щоб подорожі 

стали ще більш привабливішими та цікавішими, адже туристів має щось 

приваблювати (також підкреслимо, що сучасний турист дуже вибагливий, 

вимагає різного роду інновацій).  Великий внесок у розвиток туризму дає 

реклама, тому вважаємо не зайвим тім громадянам, де є цікаві туристичні 

об’єкти звернутися до послуг професіоналів, аби розрекламувати свій край та 

залучити якомога більше туристів і відповідно доходів до бюджету. 

Варто також дбати про екологічну безпеку та середовище природних 

ресурсів, щоб туристи не завдавали шкоди навколишньому середовищі та 

втілювали в життя принципи сталого розвитку територій.  

Туризм – це галузь, в яку беззаперечно, треба вкладати інвестиції та 

розвивати її, це завжди економічний розвиток для країни та сприяє 

культурному обміну між регіонами, а також завжди дає відпочинок для душі та 

тіла та безцінний саморозвиток, що особливо важливо в умовах воєнного часу.  
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