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ФІЛОСОФІЯ – ПОДОРОЖ -  ТУРИЗМ 

Рішення людей подорожувати зумовлено багатьма різноманітними 

причинами. Одна з них - потяг до пізнання. Подорожуючи, людина так чи 

інакше стикається з різноманітними суб’єктами  цих галузей та розширює 

свої не лише інтелектуальні, а й емоційні навички. На нашу думку, розвиток 

емоційного інтелекту людини є не менш важливим для повноцінного 

існування у світі, а туризм - одна з найкращих можливостей вплинути на цю 

систему організму. При особистому знайомстві з новими культурами, 

країнами, народами, їхніми звичаями, архітектурою, законами, при 

екскурсійних відвідуваннях різноманітних пам’яток, турист переживає 
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надзвичайний досвід, що справляє велике враження на його сутність. Отже, 

людина завжди була дуже зацікавленою істотою, тому і зараз цей інстинкт є 

одним із рушійних у бажанні людей подорожувати. Подивитись, як - тут, а як 

- там, порівняти, дізнатися, спробувати, отримати досвід - негативний, чи 

позитивний, але досвід, щось дізнатися, щоб потім розповісти, стати 

власником цінної, рідкісної інформації, бути освіченим, мати широкий 

світогляд - це все частково спонукає людину витрачати час на переміщення 

по планеті. 

Подорож - це повернення до свого природного стану, стану руху та 

пошуку. Зіткнення з труднощами і власними обмеженнями формує в мозку 

людини нові ланки, що удосконалюють її можливості, думки, пріоритети, 

сутність в цілому. відвідування інших країн також може відкривати нові 

перспективи, допомагати усвідомлювати власне призначення, аналізувати 

життя, поведінку, проблеми, звички та думки інших людей та народів, 

здобуваючи досвід для власного використання. Подорож також може 

допомогти людині здобути почуття свободи та незалежності. Для людини 

іноді  важливо відчути себе справжньою особистістю, не обтяженою 

обов’язками, правилами та нормами, відчути себе поза межами звичної 

системи, вийти за встановлені нею межі пізнання, відчуттів, думок, 

дозволити собі дивитися на речі з різних ракурсів. У подорожі ніхто не 

змушує демонструвати свій статус, становище в суспільстві, тягнутися до 

доходів. Труднощі подорожі допомагають переключитися, подорож на 

всьому своєму протязі відриває від думок про повсякденне життя. Отже, 

деяким людям туризм допомагає відчути себе вільним. Подорож - один з 

найефективніших методів боротьби зі стресом, особистісними проблемами і 

один з кращих способів змінити власне життя. А головна мета для деяких 

прихильників туризму - відпочинок. Існує думка, що відпочинок - це такий 

же різновид людської діяльності, як і праця. Чергування праці і відпочинку - 

необхідна умова нормального функціонування людського організму. Деякі 

люди керуються метою знайти пригоди, відчути ризик, пережити 

єдиноборство зі стихією, подолати себе, знайти популярність і славу. Вони 

роблять це заради відчуттів, заради нового сприйняття себе, заради 

збільшення свого его. Це також здобуток філософії, самопізнання та 

рефлексії, результат довгої роботи над собою та над власними почуттями. 

Отже, подорожуючи, можна побачити життя в усьому розмаїтті. 

Спостереження за життям інших народів і традицій, за різними умовами 

життя людей допомагає розширити горизонт і змінити точку зору на звичні 

речі. 

Таке пізнання світу виховує, гармонійно розвиває особистісні якості 

людини, визначає спосіб життя і часом навіть змінює долю, впливаючи на 

процеси буття. Таким чином, туризм і подорож є найважливішими факторами 
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розвитку естетичного, морального та інтелектуального рівня мандрівника, 

головними факторами розвитку цієї філософії. 


