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Анотація. Під впливом умов дистанціювання навчального процесу 

посилається технологізація та модернізації процесу навчання. Найбільшою 

проблемою залишається організація процесу розвитку практичних навичок 

майбутніх спеціалістів фізкультурно-спортивного профілю, зокрема 

рухового навчання. Вдале форматування змісту професійно-орієнтованих 

навчальних дисциплін можливе лише шляхом залучення до взаємодії у 

процесі навчання представників різних спортивних організацій, а також 

розробки спеціалізованих платформ для дистанційного навчання. 
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Abstract. Under the influence of the distancing conditions of the 

educational process, the technologicalization and modernization of the 

educational process is referred. The biggest problem remains the organization of 

the process of developing the practical skills of future specialists in physical 

culture and sports, in particular motor training. Successful formatting of the 

content of professionally-oriented educational disciplines is possible only by 

involving representatives of various sports organizations in the training process, 

as well as developing specialized platforms for distance learning. 
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Зміни, які супроводжують навчальний процес на різних рівнях від 

2020 року формують освітні тенденції, що не є тимчасовими і мають вплив 

на формат поточного та подальшого навчання. Головною складністю 

реалізації освітньої парадигми у галузі фізичного виховання та спорту 

залишається формування якісних програм дистанційного навчання 

майбутніх фахівців. При чому, різноманіття спеціальностей не дозволяє 

використовувати певний шаблон підготовки, наприклад, взявши за його 

основу навчання тренерів з фітнесу, яке вже тривалий час відбувається 

дистанційно. Відтак, загострюється питання модернізації підготовки 

фахівців з фізичного виховання та спорту не лише відносно форматів 

навчання, які застосовуються у закладах освіти залежно від умов 

організації навчання, але й з урахуванням змін змістовного компоненту, 

який визначається сутністю професійної компетентності майбутніх 

фахівців, що зазнає динамічних змін у процесі професійного 
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вдосконалення. Саме пошук напрямків модернізації змісту освіти у 

формах, що відповідають вимогам становлення компетентності фахівців у 

сучасних умовах потребують визначення проблематики та шляхів 

реалізації можливих перетворень. 

Актуальні дослідження визначають складність забезпечення 

якісного навчання тренерів з видів спорту [9, 17], викладачів з фізичного 

виховання [12, 16], інструкторів-методистів [7], а також фізичних 

терапевтів [1, 14] в умовах переважно позааудиторного навчання. 

Ускладнюється опанування практичних навичок [15] та знижується якість 

теоретичної підготовки [5], у результаті погіршення зворотного зв’язку під 

час навчання. Пропонуються рішення, що передбачають як повноцінне 

дистанційне навчання [11], так і змішаний формат [6, 10], елементи яких 

знаходять втілення у практиці підготовки майбутніх фахівців, що 

відображено у ряді теоретичних та практичних досліджень. Безперечною 

основою подальшого розвитку освіти в контексті покращення якості 

підготовки фахівців є застосування інноваційних технологій, в тому числі 

при підготовці фахівців з фізичного виховання та спорту [8, 13]. Проте, 

наявні узагальнення досвіду та пропозиції щодо подальшого 

вдосконалення процесу підготовки фахівців сфери фізичної культури та 

спорту (ФКС) в Україні обмежуються, в цілому, розв’язанням конкретної 

проблематики, без урахування перспектив модернізації освіти в цілому в 

існуючих умовах середовища та вимог для забезпечення сучасної освіти. 

Це вказує на потребу не лише пошуку інструментів забезпечення якості 

освіти в сучасних умовах, але й визначення перспективних напрямків 

формування освітнього середовища майбутнього. 

Порушення роботи спортивних організацій, у яких відбувається 

практика з фаху, потребують перегляду сутності, змісту та форм їх 

проведення. Саме у період практики здобувачі набувають навичок 

співробітництва з контингентом, який буде основою професійної 

діяльності у майбутньому. Відповідно, їх розвиток неможливий у 

дистанційному форматі. Проте визначення ключових компетентностей, 

якими має оволодіти здобувач у період практики, дозволяє розробити 

індивідуалізовані програми. Вони можуть бути реалізовані за місцем 

проживання у відповідних спортивних організаціях. Відтак, якість 

проходження практики здобувачами у сучасних умовах має ґрунтуватися 

на вдосконаленні співпраці закладів освіти та відповідних організацій 

сфери ФКС через вдосконалення взаємодії при підготовці майбутніх 

фахівців [2]. Це потребує як вдосконалення нормативно-правового 

забезпечення такої роботи, так і формування сфери послуг, які можуть 

надавати заклади освіти спортивним організаціям. В свою чергу, 
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безперечною перевагою для здобувачів стає розробка не індивідуальних 

планів, а саме індивідуальної освітньої траєкторії навчання з урахуванням 

середовища у якому перебуває здобувач. 

Безперечною перешкодою у освітньому середовищі сьогодні є 

ускладнення зворотного зв’язку у навчанні. Розв’язання цієї проблеми 

можливе через широке впровадження навчальних інформаційно-

комунікативних технологій [18]. Звичайною практикою сьогодні є повна 

реалізація навчального процесу з їх використанням – від проведення 

аудиторних занять у віртуальних кабінетах до державної атестації. Відтак, 

цей напрямок може вважатися ледь не найкраще розробленим. Але 

складності з доступом, асинхронність при проведенні онлайн занять та 

виконанні завдань потребують системного підходу для організації 

навчання онлайн. Вирішенням цього питання є ґрунтовна розробка 

професійно орієнтованих LMS-систем для організації навчання, з 

урахуванням специфіки професійної діяльності [4]. Вочевидь, наявність 

простого дистанційного зв’язку не є достатньою для якісної організації 

процесу навчання. Це потребує вдосконалення та систематизації засобів 

зворотного зв’язку, які мають бути уніфікованими для всіх учасників 

освітнього процесу. Вочевидь, лише суттєве залучення коштів дозволить 

розв’язати це питання. Проте це перспективна інвестиція, адже на базі 

навчальних курсів та системи їх дистанційного подання можливе 

створення курсів дистанційного навчання, що сприяє розширенню сфери 

послуг закладу освіти. 

Таким чином відбувається поступове переведення значної частини 

навчального процесу у дистанційний формат, що сприяє змінам форми та 

змісту освіти, а також структурі професійної компетентності майбутніх 

фахівців галузі ФКС. Реальною є ситуація, що у випуску здобувачів 2024 

року будуть групи таких фахівців, які жодного разу не відвідали аудиторію 

закладу освіти за період навчання [3]. 

Зазначене вище призводить до розуміння, що лише посилення 

індивідуальної складової навчання сприятиме якісному перетворенню 

освітнього процесу підготовки майбутніх фахівців у галузі ФКС у сучасних 

умовах. Це має бути реалізовано через вдосконалення змісту навчання, 

через провадження основної ідеї, що майбутні фахівці насамперед мають 

«навчитися вчитися», що узгоджується з розумінням потреби значного 

перерозподілу навчального навантаження від аудиторного в бік 

самостійної роботи, якою має керувати викладач [3]. Таким чином, поряд з 

інтенсивним підходом до концентрованого викладання фахових дисциплін, 

за умов дотримання безпеки, мають бути розроблені механізми 

впровадження індивідуальних освітніх траєкторій та методології 
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індивідуального опанування теоретичних знань та практичних навичок. Це 

сприятиме посиленню значення компоненту самовдосконалення у 

структурі професійної компетентності сучасних фахівців з фізичного 

виховання та спорту. 
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