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МОТИВАЦІЯ ДО ФІЗИЧНОГО ВИХОВАННЯ У СТУДЕНТІВ 

ПІДГОТОВЧОЇ МЕДИЧНОЇ ГРУПИ 

Фізичне виховання в системі освітнього процесу студентської молоді 

займає одне з важливих місць в становленні і вдосконаленні професійної 

компетентності майбутнього фахівця, визначаючи його діяльнісний 

потенціал. При цьому пріоритетними є напрямки, пов’язані з застосуванням 

таких форм і методів навчання, використання яких з більшою ефективністю 

здатні формувати ціннісне ставлення молоді до засобів фізичної культури, 

перетворювати особистість, її руховий потенціал і зберігати і примножувати 

здоров’я людини. 

В сьогоднішній час відбувається істотне зниження рівня фізичної 

підготовленості студентської молоді та, як наслідок, її здоров’я. Подібна 

негативна тенденція пов’язана з несприятливими екологічними і соціально- 

економічними умовами країни, недостатньою ефективністю навчального 

процесу з фізичного виховання, низькою ціннісної значимістю у значної 

частини студентської молоді навичок здорового способу життя. 

Аналіз сучасної науково-методичної літератури показав, що питання, 

пов’язані з встановленням величини навантаження на заняттях у закладах 

вищої освіти зі студентками підготовчої медичної групи залишаються 

остаточно не вирішеними і майже не вивченим (Очаров, 1998; В.М. Колос, 

2001; Г.М. Пєрова, 2004). Крім того, традиційний підхід до використання 

засобів і методів фізичного виховання в структурі типових програм на 

заняттях зі студентками, мають незначні відхилення в стані здоров’я, не 



269 

завжди виявляється достатнім для збільшення функціональних можливостей 

організму, ефективного розвитку основних рухових якостей і оздоровлення 

студентів, які мають підготовчу медичну групу. 

До підготовчої медичної групи відносять осіб, які мають незначні 

порушення фізичного розвитку, задовільну фізичну підготовленість та дещо 

знижені функціональні здібності організму, а також відхилення в стані 

здоров’я, які не заважають заняттям фізичними вправами в обсязі загальних 

навчальних програм фізичного виховання в закладах освіти.. Заняття осіб, що 

займаються в підготовчій групі, здійснюються спільно з тими, хто займається 

в основній групі, за такими ж навчальними програмами, зі здачею 

встановлених контрольних нормативів. Особи, які займаються в підготовчій 

групі, потребують певного обмеження тренувальних навантажень, 

забезпечення більш поступового засвоєння комплексу рухових навичок та 

вмінь, особливо пов’язаних з підвищеними вимогами до організму, а також 

здачі контрольних нормативів в межах своїх здібностей. 

На питання про зміну в стані здоров’я за останні 1-2 роки 43 % 

опитаних студентів віддали перевагу варіанту відповіді «стан здоров’я 

помітно погіршився», при цьому найпоширенішими симптомами погіршення 

є вегето-судинна дистонія, погіршення зору, захворювання серцево-судинної 

системи і опорно-рухового апарату, гастрит, швидке стомлення; 41% віддали 

перевагу варіант «значних змін в стані здоров’я не відбулося», і тільки 6% 

вибрали відповідь «стан здоров’я помітно покращився». 

При виявленні причин, що знижують інтерес і активність на заняттях з 

фізичного виховання, 17% опитаних виділили невідповідність пропонованих 

навантажень своїм фізичним можливостям; 41% вказали на низький рівень їх 

фізичної підготовленості, а 42% - на відсутність інтересу до занять. 

На питання про мотиви до занять фізичним вихованням студенти 

відповіли наступним чином: для корекції фігури - 54%, для оздоровлення - 

23%, щоб не виникло проблем з навчанням -21%, щось інше - 2%. 

З вище зазначеного можна зробити висновок про те, що існує 

необхідність у пропаганді фізичного виховання як одного з найбільш 

ефективних заходів щодо зміцнення та збереження здоров’я. Необхідно 

розширити теоретичні знання у студентів підготовчої медичної групи в 

питанні взаємозв’язку занять фізичним вихованням зі станом здоров’я 

молоді, що дозволить сформувати потребу в заняттях фізичними вправами 

протягом усього подальшого життя, усвідомити необхідність їх застосування 

в подальшій професійній діяльності майбутніх фахівців. 


