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Згідно даних зазначених на офіційному онлайн ресурсі WHO – World 

Health Organization: «Алкоголь – це токсична та психоактивна речовина, яка 

викликає залежність» [1]. Отже дана речовина є збудником такого явища як 

алкоголізм. Дослідивши інформацію на веб сторінці Національного інституту 

зловживання алкоголем та алкоголізму було знайдено визначення терміну 

алкоголізм: «Розлад, пов'язаний із вживанням алкоголю (з англ. AUD — 

alcohol use disorder), – це медичний стан, що характеризується порушенням 

здатності припинити або контролювати вживання алкоголю, незважаючи на 

несприятливі соціальні, професійні чи медичні наслідки. Він охоплює стани, 

які деякі люди називають зловживанням алкоголем, алкогольною 

залежністю, алкогольною наркоманією та розмовним терміном – 

алкоголізмом» [2]. В даному уривку було згадано термін як медичний стан. 

Одна з найбільших у світі онлайн-баз даних рецензованої наукової 

літератури, що належить видавництву Elsevier під назвою «ScienceDirect» 

зазначає, що: «Медичний стан» стосується конкретної проблеми зі здоров’ям 

або захворювання, яке можуть діагностувати медичні працівники на основі 

симптомів, вживання ліків або діагностичних тестів. Він включає широкий 

спектр станів, що впливають на здоров’я та здатність людини функціонувати, 

таких як хронічні захворювання або гострі захворювання» [4]. Можна 

побачити, що вищезгадане поняття пов’язано із захворюванням або 

хворобою. В свою чергу, хвороба – будь-яке відхилення від нормального 
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анатомічного або функціонального стану організму, що асоціюється з 

певними ознаками та симптомами і відрізняється за своєю природою від 

механічного ушкодження. Дане визначення терміну було взято із 

Національного класифікатору України, який було затверджено наказом 

Міністерства економіки України від 04.08.2021 № 360-21 [3]. А захворювання 

це «порушення нормальної життєдіяльності організму; хвороба, недуга» - що 

зазначено в Словнику української мови створеного колективом 

лексикографів Інституту мовознавства ім. О. О. Потебні. Якщо 

«захворювання» у мовній практиці є загальною назвою будь-якої недуги, то 

«хвороба» в офіційній термінології – це специфікований стан із доведеними 

клінічними ознаками. 

Отже, можна зробити висновок, що алкоголізм, або розлад пов’язаний із 

вживанням алкоголю, є наслідком вживанням такої токсичної і 

психоактивної речовини як алкоголь. Можна сказати, що алкоголь, при 

хронічному вживані, викликає у людини такий медичний стан, який має 

зв’язок із поняттями захворювання і хвороба. Відмінність між двома 

термінами є досить невеликою. Вони уточнюються у вітчизняних 

нормативних і мовних джерелах: хвороба – це відхилення від нормального 

функціонування організму з певними клінічними ознаками, тоді як 

захворювання у мовній практиці є загальною назвою будь-якої недуги. 

Таким чином, алкоголізм слід розглядати як специфікований медичний 

стан, що має ознаки хвороби або захворювання, оскільки порушує нормальну 

життєдіяльність організму. 
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