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ЕКСТРЕМАЛЬНІ ВИДИ ТУРИЗМУ ТА АКТИВНИЙ ВІДПОЧИНОК, ЯК 

ОБ’ЄКТ СТРАХУВАННЯ  

Туризм у більшості людей асоціюється з відпочинком, новими враженнями 

і емоціями, задоволенням та є невід’ємною частиною життя людини, оскільки 

пов’язаний з бажанням мандрувати та відвідувати нові країни, місця, 

ознайомлюватись з природними та рекреаційними ресурсами, а також 

культурними особливостями населення.  

Екстремальний туризм дуже цікавий, захоплюючий вид відпочинку і з 

кожним роком стає усе більше популярним серед певних верств населення. Під 

активним туризмом зазвичай розуміють подорожі в природному зміненому 

середовищі з використанням активних способів пересування.  

Варто визначити, що на сьогодні немає чіткого формулювання 

«екстремальний туризм», різні автори визначають його по-різному (табл. 1). 

Таблиця 1 

Визначення «екстремальний туризм» 

Автор Дефініція поняття 

В. Абрамов Екстремальний туризм – це різновид спортивного туризму, 

здійснення якого потребує спеціальних навичок, 

знань, техніки й екіпірування, пов’язаний з украй граничними 

фізично-психічними можливостями людського 

організму в умовах чітко встановленого ризику, рівень 

допустимості якого визначається мінімальною ймовірністю 

заподіянню школи життю або здоров’ю туриста, в результаті 

чого людина отримує позитивний адреналін і незабутні 

враження [1]. 

С. Фокін Екстремальний туризм – вид подорожей, що значно 

перевищують нормативні вимоги класифікатора спортивних 

подорожей, а також форми діяльності з підвищеним ризиком, 

які здійснюються під час спортивних походів або 

спеціалізованих змагань [2]. 
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М. Кляп Екстремальний туризм – різновид туризму, який пов’язаний з 

певним ступенем ризику [3]. 

В. Казаков Екстремальний туризм – це різновид туризму, який передбачає 

відвідування різноманітних природних або техногенних 

об’єктів, що несуть певний ризик для здоров’я людини [4]. 

В. Притков 

А. Жердьов 

Екстремальний туризм – це вид туризму, який об’єднує 

подорожі, що пов’язані з активними способами пересування і 

відпочинку на природі та найвищім ризиком життя [5]. 

Ринок активного та екстремального туризму досить швидко розвивається. 

Туристи, які надають перевагу активному та екстремальному відпочинку, є 

групою підвищеного ризику, а безпека туриста є головним пріоритетом і 

залежить від якісного страхування. Частка страхових компаній в Україні, які 

займаються страхуванням туристичних подорожей, становить близько 10% 

загальної їх кількості [6]. 

– запровадження сертифікації гідів у сфері активних видів туризму

відповідно до міжнародних стандартів, що сприятиме мінімізації ризиків для 

життя та здоров’я учасників подорожей;  

– запровадження загальнодержавної системи медичного страхування;

– посилення ролі громадських організацій, асоціацій у розвитку активних

видів туризму (зокрема Федерації спортивного туризму України), підвищення 

їхньої безпеки, а також налагодження співпраці зі страховими компаніями, що 

дозволить сформувати вузькоспеціалізовані тарифні пакети у страхуванні 

окремих видів активного відпочинку та екстиримального туризму чи спорту [6]. 

Перелічені заходи сприятимуть підняттю рівня послуг у секторі 

страхування активних подорожей і екстремальних видів туризму, підвищенню 

безпеки та захищеності громадян нашої країни як на внутрішньому, так і 

міжнародному туристичних ринках. 
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