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СОЦІАЛЬНА РОБОТА З МОЛОДИМИ МАТЕРЯМИ 

Впродовж останніх десятиліть однією з актуальних соціальних проблем 

сучасності є юне материнство, у зв'язку зі зростанням сексуальної активності 

підлітків, розпадом існуючої системи цінностей і несформованістю нової, 

відповідної політико-правовим нормам. 

Особливість цієї проблеми полягає у тому, що одночасно мова йде про 

здоров’я, життя, долю як дітей і тих жінок, для яких материнство стає 

чинником багатьох ризиків.  

Саме молоді матері – одна з найуразливіших в економічному, 

соціальному, психологічному, педагогічному аспектах соціально-

психологічна підгрупа. З народженням дитини дівчата юного віку та їхні діти 

опиняються у складній життєвій ситуації, що, як правило супроводжується 
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бідністю, обмеженістю можливостей для отримання освіти, професії, доступу 

до медичних та соціальних послуг, небезпекою захворювань, насильства, 

сексуальної експлуатації. 

Одним із шляхів надання допомоги може стати соціальна реабілітація 

юних матерів. Основними напрямками програми соціальної реабілатації є: 

інституціоналізація юного материнства в суспільстві, реабілітаційна робота з 

сімейним оточенням юної матері; реабілітаційна робота з юною жінкою, яка 

має дитину; спостереження за дитиною, що народилася від юної матері. 

Також важливим напрямком соціальної роботи є профілактика раннього 

материнства, в якій важливе значення має статеве виховання. Це 

взаємопов’язаний, безперервний процес засвоєння підростаючим поколінням 

знань про взаємини статей, формування культури поведінки і потреб 

керуватися у стосунках з особами протилежної статі нормами моралі [1, 

с133]. 

На думку фахівців, найбільш ефективно статеве виховання може бути 

здійснено в рамках відповідних освітніх програм в освітніх установах. 

Материнство в юному віці супроводжується багатьма труднощами, 

дозвіл яких в значній мірі залежить як від самих підлітків і їх сімей, так і від 

суспільства. 

В Україні перспективними напрямками соціальної роботи з юними 

матерями є: створення мережі центрів матері та дитини; використання 

потенціалу адміністратора (фостерної) сім'ї; організація тренінгових програм 

для юних вагітних і матерів з підготовки до пологів і материнства; розвитку 

дитини раннього віку та формування усвідомленого батьківства; проведення 

соціальних рекламних кампаній популяризації здорового способу життя, а 

також навчання підлітків та молоді навичок збереження репродуктивного 

здоров'я. 
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