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АКЦЕНТУАЦІЇ ХАРАКТЕРУ: ПСИХОЛОГІЧНИЙ ЗМІСТ ТА 

ЗНАЧЕННЯ 

У сучасній психології поняття акцентуацій характеру є важливим для 

розуміння індивідуальних особливостей особистості. Воно дозволяє поясни-

ти специфіку поведінки, схильність до певних психоемоційних реакцій та 

можливі труднощі соціальної адаптації. Дослідження цього феномена є акту-

альним як для діагностики, так і для психологічної корекції. Мета цієї роботи 

– проаналізувати основні типи акцентуацій характеру, їх психологічний зміст

та вплив на життя особистості. 

Акцентуації характеру – це крайні варіанти норми, які проявляються у 

посиленні окремих рис характеру. Одними з перших це явище дослідили 

К. Леонгард та А. Личко, які запропонували відповідні класифікації. Леон-

гард виділяв десять типів акцентуацій, орієнтуючись на особливості поведін-

кових реакцій, тоді як Личко доповнив та адаптував цю класифікацію для 

підліткового віку. 

Серед основних типів акцентуацій характеру можна виділити наступні: 

Гіпертимний тип характеризується підвищеною активністю, оптиміз-

мом та товариськістю. Люди цього типу мають схильність до постійного 

прагнення до нових вражень, вони енергійні, але можуть бути поверховими в 

роздумах і діяльності, що може призвести до недостатньої уваги до деталей. 

Дистимний – люди цього типу схильні до пригніченого настрою, за-

мкнутості, песимізму. Вони часто бачать світ у темних тонах, можуть бути 

схильними до депресії та тривоги, що впливає на їх соціальну адаптацію і 

взаємодію з оточенням. 

Циклоїдний тип характеризується чергуванням підйомів та спадів на-

строю. У періоди підйому люди стають активними та оптимістичними, тоді 

як у періоди спадів відчувають зневіру та емоційну втому. Це може призвес-

ти до нестабільності в поведінці. 

Сенситивний – люди цього типу відзначаються підвищеною чутливістю, 

сором’язливістю та схильністю до переживань через дрібниці. Вони можуть 

бути дуже вразливими до критики та змін у навколишньому середовищі. 
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Педантичному типу властива надмірна точність, схильність до порядку, 

обережність та уважність до деталей. Такі люди часто зосереджуються на 

виконанні завдань до найменших дрібниць, іноді за рахунок гнучкості та 

швидкості виконання. 

Збудливий – імпульсивність, дратівливість, недостатній самоконтроль. 

Люди цього типу мають труднощі з контролем емоцій, що призводить до 

частих конфліктів і неспроможності зберігати спокій у стресових ситуаціях. 

Застрягаючий – схильність до підвищеної образливості, прагнення до 

справедливості та конфліктність. Вони можуть не забувати образи і тримати 

образу на довгий час, що створює труднощі в стосунках з іншими. 

Демонстративний – виражене прагнення до уваги, артистичність, емо-

ційна лабільність. Люди цього типу схильні до маніпулювання емоціями 

інших, вони часто потребують уваги й схвальних відгуків, що може призвес-

ти до нещирості у взаємодії з оточенням. 

Тривожний – люди цього типу мають підвищену невпевненість у собі та 

схильність до страхів. Вони часто переживають через можливі неуспіхи або 

негативні оцінки з боку інших, що може обмежити їх активність у різних 

сферах життя. 

Екзальтований – характеризується емоційною нестабільністю та схиль-

ністю до сильних переживань. Люди цього типу можуть надмірно реагувати 

на події, часто переживаючи від радості до глибокої смутності, що впливає на 

їх здатність зберігати рівновагу в стресових ситуаціях. 

Акцентуації характеру можуть відігравати як позитивну, так і негативну 

роль у житті людини. З одного боку, вони сприяють формуванню індивідуа-

льності, а з іншого – можуть створювати труднощі в соціальній адаптації, 

особливо у кризові періоди життя. Тип акцентуації впливає на стиль комуні-

кації особистості, її стосунки з оточенням та професійну діяльність. Важли-

вим є дослідження механізмів формування та прояву акцентуацій, оскільки 

це дає змогу розробляти ефективні методи корекції та підтримки особистості. 

Водночас, ступінь їхнього впливу значною мірою залежить від вікових, соці-

окультурних та індивідуально-психологічних особливостей людини. 

Механізми формування та прояву. На розвиток акцентуацій впливають 

як генетичні фактори, так і соціальне середовище. Дитячий досвід, вихован-

ня, соціальні умови та особливості нервової системи можуть сприяти поси-

ленню або згладженню певних акцентуаційних рис. Крім того, вони можуть 

змінюватися протягом життя залежно від стресових ситуацій, професійного 

вибору та особистих криз. 

Методи корекції та підтримки. Розуміння акцентуацій дозволяє розроб-

ляти методи їхньої корекції та підтримки. Психологічна допомога може 

включати когнітивно-поведінкову терапію, розвиток емоційного інтелекту, 

роботу з самооцінкою та комунікативними навичками. Крім того, соціальне 
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середовище може відігравати роль у формуванні сприятливих умов для роз-

витку особистості з урахуванням її акцентуаційних особливостей. 

Таким чином, розуміння акцентуацій характеру є важливим аспектом 

психологічної науки, оскільки дозволяє своєчасно виявляти схильність до 

певних психоемоційних проблем. Це знання сприяє ефективній профілактиці 

та корекції цих проблем, а також розробці індивідуальних підходів до підт-

римки особистості. Подальші дослідження в цій сфері можуть зосередитися 

на вивченні взаємозв’язків акцентуацій із різними факторами середовища, а 

також на розробці нових методів роботи з акцентуйованими особистостями 

для досягнення кращих результатів у психологічній допомозі. 


