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СУЧАСНИЙ СТАН РОЗВИТКУ ГАСТРОНОМІЧНОГО ТУРИЗМУ В

УКРАЇНІ

В сучасних умовах одним із видів туризму, що розвивається найбільш
динамічно, можна назвати гастрономічний туризм. Цей вид туризму має
значні перспективи розвитку, а організація гастрономічних турів сприяє
відродженню національних кулінарних традицій.

Гастрономічний туризм – це вид туризму, пов’язаний з ознайомленням
із виробництвом, технологією приготування та дегустацією національних
страв і напоїв, а також кулінарними традиціями народів світу. З
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організаційної точки зору він передбачає знайомство з особливостями
технологій приготування місцевих харчових продуктів, історією і традиціями
їх споживання, а також можливу участь туриста в приготуванні національних
страв, відвідання кулінарних фестивалів та конкурсів. Гастрономічний
туризм також можна вважати допоміжним інструментом у пізнанні
культурної спадщини країн та регіонів світу, оскільки страви національної
кухні є одним із елементів, що відображають спосіб життя, світогляд,
традиції етносів.

Гастрономічний туризм включає в себе такі види:
– ресторанний тур – подорож, яка складається з відвідування

найвідоміших та найбільш популярних ресторанів, які відрізняються високою
якістю, ексклюзивністю кухні, нацональним спрямуванням;

– тур сільською місцевістю – тимчасове перебування туристів у
сільській місцевості з метою дегустації її кухні та продуктів, що виробляють
у даному регіоні. Може також включати в себе деякі сільськогосподарські
роботи;

– тур з метою відвідування гастрономічної виставки, ярмарки, шоу;
– освітній тур,  метою якого є навчання в спеціальних закладах

кулінарного профілю, відвідування курсів та майстер-класів;
− комбінований тур – поєднує риси кількох попередніх турів.
Під час гастрономічних турів турист може: відвідати ресторани

національної кухні; взяти участь у кулінарних фестивалях; ознайомитися з
історією та рецептурою національної кухні відповідно до сезонів; взяти
участь у приготуванні національних страв.

Національна кухня – це один із важливих факторів залучення іноземних
туристів в країну.  Це й зрозуміло,  адже в кулінарному мистецтві міцно
зберігаються національні особливості й традиції народу, що завжди цікаві
представнику іншої країни.

В світі існують відомі гастрономічні напрямки,  серед яких можна
назвати Іспанію, Францію, Італію, Грецію, Бельгію, Португалію, США
(особливо Каліфорнія в долинах Напи та Сономи), Бразилію, Перу, Мексику,
Нову Зеландію, Південну Африку, Австралію, Чилі, Малайзію, Японію,
Індонезію, Балі, Китай або Сінгапур.

Українська кухня виступає суттєвим фактором стимулювання
туристичних потоків. А в етнографічних дослідженнях зафіксовано, що
українська кулінарія налічує понад 4 тисячі рецептів різноманітних страв із
м’яса (особливо свинини), риби, овочів, яєць, молочних продуктів.

В останні роки в Україні було започатковано чимало гастрономічних
фестивалів: фестиваль молодого вина «Закарпатське Божоле» (м. Ужгород),
«Галицька дефіляда» (м. Тернопіль), «Конкурс різників свиней – гентешів»
(с. Геча, Закарпатська обл.), «Біле вино» (м. Берегово, Закарпатська обл.),
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гастрономічний фестиваль вина та меду «Сонячний напій» (м. Ужгород,
Закарпатська обл.), «Фестиваль ріплянки» (с. Колочава, Закарпатська обл.),
«Гуцульська бринза» (м. Рахів, Закарпатська обл.), «Борщ’їв» (м. Борщів,
Тернопільська обл.), фестиваль хліба (хутір Обирок, Чернігівська обл.),
«Український кавун – солодке диво» (м. Гола Пристань, Херсонська обл.),
свято Полтавської галушки (м. Полтава), свято сала (м. Полтава), фестиваль
полуниці (м.  Ізюм,  Харківська обл.),  свято шоколаду (м.  Львів),  фестиваль
дерунів (м. Коростень, Житомирська обл.) тощо.

Нині гастрономія стала невід’ємним елементом ознайомлення з
культурою та стилем життя відвідуваної території. Вона являє собою
можливість активізувати туризм, сприяє місцевому економічному розвитку,
включаючи в себе різні сектори економіки (виробництво, заклади
харчування, продовольчі ринки та ін.), що, в свою чергу, вплинуло на
активний розвиток гастрономічного туризму в Україні.


