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БАЛЬНЕОЛОГІЧНІ РЕСУРСИ УКРАЇНИ

Рекреація безпосередньо повʼязана з природним середовищем. Саме
тому рекреаційний потенціал - це здатність природного середовища
справляти на людей певний сприятливий фізіологічний, психічний вплив,
відновлювати сили та здоровʼя людей.

Рекреаційні ресурси України представлені всіма елементами:
- бальнеологічними (мінеральні лікувальні води);
- бальнеогрязьовими (грязі, придатні для експлуатації на певний

період);
- фітолікувальними (масиви лісових та паркових насаджень);
- ландшафтними, пляжними, пізнавальними тощо.
Важливе місце серед названих рекреаційних елементів займають

мінеральні води та лікувальні грязі (бальнеологічні ресурси). В Україні є
практично всі види цих ресурсів

У гірських та передгірських районах Закарпатської області, особливо
біля Сваляви, є значні запаси вуглекислих вод, на базі яких працює декілька
курортів. Поблизу села Синяк є родовища сульфідних вод, а хлоридно-
натрієві води розвідано в Усть-Чорній.

Різноманітними мінеральними водами багата Львівська область. Цінні
всесвітньо відомі гідрокарбонатно-сульфатні, кальцієво-магнієві, сульфатні,
натрієво-кальцієві води є у Передкарпатському районі, зокрема в Трускавці
та Східниці. На незначній відстані від Трускавця, у Моршині, розвідані й
широко використовуються сульфатно-хлорні, натрієво-магнієво-кальцієві
води. На північ від Львівського Передкарпаття зосереджені відомі сульфідні
води в Любені Великому і Немирові.  Такі води,  а також грязі,  є на півночі
Івано-Франківської області в с. Черче. Усі ці ресурси мінеральних вод мають
лікувальне значення. Унікальні і сприятливі для освоєння рекреаційні
ресурси має крайня північно-західна частина країни. На півночі Волинської
області, у верхівʼї Прип’яті, в добре освоєному в господарському відношенні
регіоні, знаходиться так зване Українське поліське поозер’я. Воно
характеризується великою кількістю різноманітних за площею та глибиною
озер, великими лісовими масивами з переважанням сосни, значними
площами лук і боліт. Абсолютні висоти цієї рівнинної території становлять
160 – 190 м.
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Насамперед це Південний рекреаційний район, до складу якого входять
приморські території Одеської, Миколаївської, Херсонської, Запорізької і
Донецької областей.

Західний підрайон (Одеська, Миколаївська області та західна частина
Херсонської) характеризується помірним кліматом - більшою кількістю
опадів, вищою відносною вологістю повітря і нижчою температурою
морської води у літньо-осінній період.  Тут зосереджені значні ресурси для
організації грязьового лікування у вигляді намулової грязі солених озер і
лиманів (Куяльницький та ін.). Значний ефект дають купання в морській воді,
сонячні та повітряні ванни.

Кримський підрайон, особливо невелика витягнута вздовж берега
територія Південного берега Криму,  захищена з півночі горами.  Тут
зосереджені надзвичайно сприятливі кліматичні ресурси для відпочинку та
лікування: тепла волога зима з температурою січня +1...+5°С, липня -
близько +25°С.

У літньо-осінній період випадає невелика кількість опадів, переважає
ясна безхмарна погода. Кількість годин сонячного сяйва тут коливається від
2000 до 2500 на рік. Сприятливі передумови для відпочинку і лікування є
також у східній та західній частинах Криму. Унікальні грязі для лікування
зосереджені в районах Євпаторії,  Феодосії,  Саку та в багатьох інших
населених пунктах. Значні рекреаційні ресурси є у східному підрайоні, який
простягається вздовж Азовського моря. Клімат у цьому підрайоні більш
континентальний, температура менш солоної морської води вища. Підрайон
має сприятливі кліматичні водно-морські та грязьові ресурси. Цінні
лікувальні грязі є в районах Бердянська, Маріуполя. У багатьох місцях країни
зустрічаються радонові води різного хімічного складу (Вінницька,
Хмельницька, Київська, Черкаська, Кіровоградська області та ін.). Усі ці
ресурси мінеральних вод мають велике лікувальне значення.

Таким чином, територія України характеризується як виключно
сприятливими природно-кліматичними умовами, так і наявністю
різноманітних ресурсів для відпочинку та лікування населення. Україна
вважається великою рекреаційною зоною.


