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ПРОБЛЕМИ МОЛОДОЇ СІМ’Ї І ЇХ ПОДОЛАННЯ 

У наш час актуальним постає вивчення молодої сім’ї, адже від того, як 

буде відбуватись її становлення і розвиток на початкових етапах спільного 

життя, залежатимуть подальші сімейні стосунки, що має вплив на розвиток 

суспільства в цілому. 

Сім'я – один із найбільш консервативних соціальних інститутів, вона 

опирається змінам, іноді може створитися враження, що хвилі суспільних 

змін обтікають її, як острів в бурхливому морі. У категорії сімей, які 

потребують особливої допомоги, на перше місце висувається молода сім'я. 

Молода сім'я – це сім'я в перші три роки після укладення шлюбу (у разі 

народження дітей – без обмеження тривалості шлюбу) за умови, що жоден з 

подружжя не досяг 30-річного віку. Головне завдання цього періоду – перехід 

від стану особистої незалежності до стану взаємозалежності подружжя. У цей 

час вирішується також завдання диференціації від батьківської сім'ї, якщо це 

не сталося раніше. Встановлюються нові кордони спілкування з друзями і 

родичами, вирішуються конфлікти між особистими і сімейними потребами. 

На спільному життєвому шляху молодій сім’ї доводиться 

зіштовхуватися з багатьма проблемами і труднощами, що заважатимуть її 

адаптації. Перед нею стоять гострі проблеми матеріально-економічного, 

житлово-побутового, інтимно-особистісного характеру, соціальна мало 

захищеність та підвищена психологічна вразливість. Не визначеність 

майбутнього, поява суперечностей, нестабільність заробітків, 

непідготовленість до сімейного життя та виживання в нових умовах – це все 

позначається на внутрішньо-сімейних процесах, на характері взаємостосунків 

членів сім’ї та її стосунків із навколишнім середовищем. Ще важлива 

проблема сучасна сім’я повинна не тільки зберегти, а й відновити свій статус 

головної ланки у вихованні дитини: забезпечити їй належні матеріальні та 

педагогічні умови для фізичного, морального й духовного розвитку. Разом з 

тим молода сім’я потребує як матеріальної, так і педагогічної та 

культурологічної допомоги. У зв’язку з цим стає зрозумілою необхідність 

організації підготовки молоді до подружнього життя, яку потрібно 

розглядати як складову частину роботи щодо зміцнення сім’ї та піднесення її 

соціальної активності. Мета підготовки до шлюбу повинна полягати у 

формуванні в людини потреби в сім'ї, що проявлялася б як бажання мати 

повноцінну сім'ю, жити в ній і відповідати за неї. 
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Однією із найбільших проблем сучасної молодої родини в Україні є її 

економічна нестабільність, соціальна мало захищеність та підвищена 

психологічна вразливість. У свою чергу, це породжує її дезорганізацію, 

внутрішні деструктивні процеси, конфлікти і, зрештою, веде до розпаду. 

Проблеми економічного характеру, можуть виникати тоді, коли один із 

членів молодого подружжя заробляє значно більше і при цьому постійно 

нагадує іншому члену молодого подружжя про цей факт, принижуючи його, 

а також тоді, коли відбувається нераціональне використання сімейних 

коштів. Конфліктів з цього приводу можна уникнути тоді, коли витрати 

будуть узгоджені між подружжям. Сімейна політика на державному рівні 

повинна бути орієнтована на надання соціальної допомоги сім'ям, особливо 

молодим. 

На даний час в українському суспільстві молоді люди почали 

відкладати народження дітей. Що значно впливає на демографічну ситуацію 

в українському суспільстві. Традиційно жінка народжувала дітей, займалась 

домашнім господарством, чоловік – забезпечував економічну стабільність, 

соціальну безпеку сім'ї, здійснював керівну роль. Сучасна ж сім'я заснована 

на рольовому партнерстві, що потребує економічного внеску в бюджет сім'ї 

як чоловіка, так і дружини, спільної участі у вихованні дітей, спільної 

відповідальності. 

Саме в період розвитку сім'ї на початковому етапі складаються 

відносини з родичами, особливо, якщо молода сім'я проживає з ними не 

маючи власного житла. Для молодої сім'ї важливо встановити територію, 

відносно незалежну від батьківського впливу, а батьки, в свою чергу, повинні 

змінити способи взаємодії з дітьми після того, як ті створили власну сім'ю. 

Завжди потрібно враховувати риси характеру та типи темпераменту в процесі 

взаємовідносин з іншою людиною, в даному випадку з іншим членом 

подружжя. Молодому подружжю необхідно часто обговорювати та 

встановлювати велику кількість узгоджень з різних питань (від цінностей до 

звичок та виконання функцій). 

Отже, існує велика кількість проблем, які необхідно вирішувати. Для 

цього необхідна ефективна державна політика, щодо розвитку сім’ї, 

цілеспрямована діяльність центрів і служб, які займаються проблемами сім’ї. 

Стало очевидно, мета підготовки до шлюбу повинна полягати у формуванні в 

людини потреби в сім’ї, що проявлялася б як бажання мати повноцінну 

сім’ю, жити в ній і відповідати за неї. Молодій сім'ї завжди необхідно 

пам'ятати, що перемога в вирішенні суперечок, одного члена подружжя – це 

поразка іншого члена подружжя, коханої людини і завжди потрібно 

пам'ятати, що сім'я – це відсутність проявів «Я», сім'я формує нову систему – 

«Ми». Завжди необхідно враховувати та чути думку й позицію іншого члена 

подружжя і саме тоді сімейна адаптація виявиться значно успішнішою. 


