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ДОСЛІДЖЕННЯ СТАНУ ВОДІЯ 

Електроокулограма (ЕОГ) є дослідженням сітківки та м’язів ока та 
процесу сприйняття водієм дорожньої ситуації. Однією з переваг цього 
методу є те, що під час проведення досліду немає безпосереднього контакту 
з очним яблуком. Найпростішим варіантом реєстрації ЕОГ є відеофіксація 
положення очей, що створює можливість відслідковувати рух очей при 
різних рівнях освітлення. Для цього використовують високоточні відеопри-
лади, які калібрують безпосередньо перед проведенням досліду [1]. 

Інший варіант запису ЕОГ полягає у реєстрації зміни електричних 
потенціалів, що виникають під час руху очей, та відображенні цього яви-
ща графічним методом. Для цього використовують відповідні електроди, 
які розміщуються біля ока. При цьому очне яблуко виступає в ролі джере-
ла електричних потенціалів, яке має різні полюси [2]. 

Зазвичай, кількість предметів, яким водій приділяє увагу становить 
не більше трьох. У більшості випадків це пішохід, зустрічний або попут-
ний транспортний засіб та проїзна частина автомобільної дороги. 

Часто ця методика використовується для виявлення ранніх стадій 
втоми та сонливості у водіїв та машиністів, що має практичну цінність у 
підвищенні безпеки руху та надійності роботи водія. Відомо, що процес 
засинання в організмі людини відбувається у декілька етапів, які супрово-
джуються відповідними фізіологічними змінами в організмі. Сумарна 
тривалість цих етапів може сягати і декількох хвилин [3–5]. Тому, саме 
своєчасне виявлення цих відхилень з використанням ЕОГ дає можливість 
уникнути можливості виникнення ДТП. Слід зазначити, що те, як водій 
розподіляє увагу між різними об’єктами дорожньої ситуації, відображає 
стан його організму, що, у свою чергу, впливає на надійність ланки «во-
дій» системи «водій – автомобіль – дорога – середовище» [6]. 

Тому вагома перевага використання цього методу при проведенні 
дослідження водія під час керування транспортного засобу полягає у то-
му, що, одночасно фіксуючи рух очей та дорожню ситуацію, можна вста-
новити елементи транспортного процесу яким приділяється найбільше 
уваги. Провівши відповідні дослідження, Є. М. Лобанов встановив, що під 
час руху погляд водія більшість часу (40–60%) зосереджений на транспо-
ртних засобах в потоці, а найбільше напруження уваги виникає з появою 
пішоходів і зростає в міру їх наближення [6]. 
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Проте, вагомим недоліком цього методу є те, що під час реєстрації 
погляду водія фіксується лише центральний зір, а велику кількість інфор-
мації про дорожній рух водій сприймає і периферійним зором. 
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