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Пояснювальна записка 

Виконання контрольних робіт з дисципліни «Масаж» 

являється основною частиною самостійної роботи         

студентів і передбачає     індивідуальну роботу студентів з 

учбовою літературою та першоджерелами за відповідним 

курсам.  

Самостійна контрольна робота студентів сприяє      

розвитку творчого мислення, уміння поєднати теорію з 

практикою. 

Контрольна робота направлена на          закріплення 

отриманих у процесі вивчення дисципліни теоретичних 

знань та їх застосування у практичній діяльності.  

Ціллю - контрольної роботи являється рішення       

конкретної теоретичної або практичної задачі для          

вияснення ступеню засвоєння необхідного матеріалу та 

отримати додаткові знання до тематики питань у            

контрольній роботі.  

 Задачі контрольної роботи: 

 - закріплення навиків роботи з учбовою або             

науковою літературою і електронними джерелами; 

 - закріплення, поглиблення та узагальнення знань з 

навчальною дисципліною; 

 - вироблення у студентів навичок до самостійної  

роботи; 

 - вияснення підготовленості студента до майбутньої 

практичної праці; 

 - формулювання наприкінці контрольної роботи   

чітких та окремих по кожному питанню виводів.  
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Методичні вказівки до виконання  

контрольних робіт 

 

Відповідно до навчального процесу студенти          

виконують контрольну роботу. Номер варіанту для        

контрольної роботи студент визначає за останньою        

цифрою номера своєї залікової книжки.  

Для послідовного і чіткого викладення матеріалу слід 

скласти план роботи. 

Під час виконання роботи необхідно                        

використовувати джерела, наведені в навчальній програмі і                   

рекомендовані на лекціях, а також інші підручники, що 

відповідають темі роботи. 

Обсяг контрольної роботи не повинен перевищувати 

20 сторінок формату А4. При виконанні роботи студенти 

мають у повному обсязі розкрити всі питання плану.     

Наприкінці роботи необхідно навести список використаної 

літератури не менше 10-15 джерел, вказати дату виконання 

та поставити підпис. 

Після перевірки викладачем контрольної роботи і 

одержання позитивної оцінки студента допускають  до 

заліку чи екзамену. 

 

Семестр 6 

Тематика контрольних робіт  

 

Варіант 1 

1. Фізіологічний вплив масажу на організм. 

2. Вплив масажу на шкіру. 

3. Загальна характеристика прийому погладжування.  

    Основні види прийому поглажування.  
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Варіант 2 

1. Вплив масажу на нервову систему. 

2. Додаткові види прийому погладжування. 

Методичні рекомендації до виконання прийомів             

погладжування. 

3.  Техніка масажу коміркової  зони,  задньої  поверхні шиї, 

голови. 

 

Варіант 3 

1. Вплив масажу на суглобо-зв’язковий апарат.  

2. Загальна характеристика прийому вижимання. 

Основні види прийому вижимання. Техніка виконання 

прийомів вижимання. 

3. Масаж верхніх кінцівок у положенні пацієнта (сидячи).  

 

Варіант 4 

1.  Вплив масажу на серцево-судину та лімфатичну         

системи. 

2.  Додаткові види прийому вижимання. 

     Методичні рекомендації до виконання прийому         

вижимання. 

3. Техніка виконання масажу спини, поперекової зони та 

тазу. 

 

Варіант 5 

1. Вплив масажу на м’язову систему. 

2. Загальна характеристика прийому розтирання. 

     Основні види прийому розтирання. 

3. Техніка виконання масажу передньої стінки грудної 

клітки та масажу живота. 

 

Варіант 6 

1. Вплив масажу на внутрішні органи та обмін речовин. 
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2. Додаткові види прийому розтирання.  

    Методичні рекомендації до виконання прийому          

розтирання. 

3. Техніка виконання масажу нижніх кінцівок. 

 

Варіант 7 

1. Гігієнічні вимоги до масажного приміщення та           

інвентарю. 

2. Загальна характеристика прийому розминання. 

    Основні види прийому розминання. 

3. Техніка масажу коміркової зони, задньої поверхні шиї, 

голови. 

 

Варіант 8 

1. Гігієнічні вимоги до масажиста та пацієнта, клієнта. 

2. Додаткові види прийому розминання. 

    Методичні рекомендації до виконання прийому          

розминання. 

3. Техніка виконання загального масажу. 

 

Варіант 9 

1. Організація проведення процедур масажу. 

2. Загальна характеристика прийому вібрації. 

    Основні види прийому вібрації. 

3. Масаж спини, поперекової зони та тазу. 

 

Варіант 10 

1. Загальні показання та протипоказання до використання 

масажу. 

2. Додаткові види прийому вібрації.   

    Методичні рекомендації до виконання прийому вібрації. 

3. Техніка виконання масажу передньої стінки грудної  

клітки та масажу живота. 
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Семестр 7 

Тематика контрольних робіт  

Варіант 1 

1. Техніка виконання масажу за допомогою апаратів. 

2. Методика  лікувального  масажу  при артритах і         

деформуючих  артрозах.  

3. Методичні вказівки до виконання масажу при             

захворюваннях суглобів. 

 

Варіант 2 

1. Поєднання масажу з фізіотерапевтичними                  

процедурами.  

2.  Визначення остеохондроз. Причини виникнення, стадії 

розвитку, клінічна картина при шийно-грудному та    

попереково-крижовому остеохондрозі хребта. 

3. Методика проведення лікувального масажу при        

остеохондрозі хребта.  

 

Варіант 3 

1.  Поєднання масажу з водо та теплолікуванням.  

2. Методика лікувального масажу при захворюваннях   

дихальної системи. 

3. Методичні вказівки до виконання масажу при            

захворюваннях  дихальної системи.  

 

Варіант 4 

1. Апаратні види масажу (вібро-баро та гідромасаж).    

Апаратні методики лімфодренажного масажу.  

2. Поєднання  лікувального масажу з дозованими рухами. 

Методика  проведення масажу з дозованими рухами. 

3. Методичні вказівки до виконання лікувального масажу з 

дозованими  рухами.  
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Варіант 5 

1.  Методика проведення масажу в умовах бані та сауни. 

2. Визначення остеохондроз. Причини виникнення, стадії 

розвитку, клінічна картина при шийно-грудному та     

попереково-крижовому остеохондрозі хребта. 

3. Методика проведення лікувального масажу при        

остеохондрозі хребта. 

 

Варіант 6 

1.  Поєднання масажу з водо та теплолікуванням. 

2. Методика  лікувального  масажу  при  захворюваннях  

серцево-судинної системи. 

     Техніка лікувального масажу  при  гіпертонічній  і         

гіпотонічній хворобах. 

3. Загальні  протипоказання  до  призначення  масажу   при   

захворюваннях серцево-судинної системи. 

 

Варіант 7 

1.  Методика сегментарно-рефлекторного масажу. 

2. Особливості масажу при наслідках порушення             

мозкового кровообігу. 

3. Методика лікувального масажу при захворюваннях   

периферичної нервової системи. 

     Техніка проведення масажу при невриті лицевого нерву. 

 

Варіант 8 

1. Методика гігієнічного самомасажу. 

2. Поєднання  лікувального масажу з дозованими рухами. 

Методика  проведення масажу з дозованими рухами. 

3. Методичні вказівки до виконання лікувального масажу з 

дозованими  рухами. 

 

Варіант 9 
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1. Поєднання масажу з фізіотерапевтичними                    

процедурами. 

2. Клінічна характеристика та методи діагностики при   

сколіозі.  

3. Методика лікувального масажу при сколіозі та інших 

порушень осанки.  

 

Варіант 10 

1. Апаратні види масажу (вібро-баро та гідромасаж).    

Апаратні методики лімфодренажного масажу. 

2. Особливості масажу при наслідках порушення             

мозкового кровообігу. 

3. Методика лікувального масажу при невралгії              

міжреберних нервів. 

 

Семестр 8 

Тематика контрольних робіт  

 

Варіант 1 

1. Основні правила і вимоги  при проведені                   

прийомів «класичної» техніки масажу. Умовні одиниці 

у масажній практиці.   

2. Методика масажу при переломах трубчатих кісток. 

3. Показання та протипоказання проведення процедур з 

масажу при  захворюваннях і травмах                 

опорно-рухового апарату. 

 

Варіант 2 

1. Показання  для   проведення  «перкусійного  масажу».         

Техніка виконання «перкусійного масажу». 

2. Методика періостального масажу. 

3. Показання та протипоказання для проведення процедур 

з масажу при захворюваннях органів дихання. 
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Варіант 3 

1. Поєднання процедур масажу з теплолікуванням.  

2. Масаж  при  порушеннях  моторної  функції  товстого        

кішкивника. 

3. Показання та протипоказання для проведення процедур 

з масажу при захворюваннях органів травлення.  

 

Варіант 4 

1. Поєднання процедур масажу з світолікуванням.   

2. Час, довготривалість процедур з масажу і тривалість 

курсу масажу. 

3. Техніка масажу при забиттях м’яких тканин та            

розтягненні. 

 

Варіант 5 

1. Поєднання процедур  масажу  з  водолікуванням.      

Поєднання  і  не поєднання масажу з фізіо – і               

бальнеопроцедурами. 

2. Масаж при наслідках порушення мозкового               

кровообігу.    Техніка  виконання процедур з масажу 

при спастичному  парезі (верхньої та нижньої             

кінцівок).  

3. Показання та протипоказання проведення процедур з 

масажу при захворюваннях і ураженнях ЦНС. 

 

Варіант 6 

1. Методика  масажу  при  гіпертонічній  хворобі.          

Техніка  виконання  масажу  коміркової зони (сидячи). 

2. Ергономіка в праці масажиста. 

3. Підготовка  проведення   процедур   з   масажу.   Огляд   

частин   тіла   перед   виконанням масажної процедури: 

огляд  шкіри і м’язів. 

 

Варіант 7 
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1. Техніка виконання масажу при контрактурах.  

2. Методика  масажу   при неспецифічних запальних     

захворюваннях легень і бронхіальній астмі.                      

Інтенсивно-сегментарний масаж при захворювання    

дихання за Кузнєцовим.                       

3. Методичні вказівки до проведення масажу за             

Кузнєцовим. 

 

Варіант 8 

1. Методика сполучна-тканинного масажу за Е.Дике. 

2. Особливості розвитку координаційних функцій у     

ранньому онтогенезі. Загальні відомості о ДЦП.        

Клініка раннього резідуального періоду ДЦП. 

3. Методики масажу при ДЦП у ранній  резідуальний    

період.   

 

Варіант 9 

1. Техніка виконання масажу коміркової зони, задньої  

поверхні шиї у положенні (лежачи). 

2. Техніка виконання масажу при ортопедичних             

захворюваннях опорно-рухового апарату. 

3. Загальні показання та протипоказання до проведення 

процедур з масажу. Принципи дозування масажу.    

Можливі ускладнення під час проведення масажу та 

способи їх усунення.  

 

Варіант 10 

1. Показання  для   проведення  перкусійного  масажу.         

Техніка виконання перкусійного масажу. 

2. Техніка масажу при забиттях м’яких тканин та            

розтягненні. 

3. Особливості масажу при ураженнях і захворюваннях 

периферичної нервової системи. Методичні вказівки до 

виконання процедур масажу. 
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