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PYBPUKA SIK OAUH I3 CKJIAJJTHUKIB XYA0OKHbO-I'PA®IYHOI'O
O®OPMUIEHHSA ) KYPHAJY «EJUHCTBEHHA SI»

CTpyKTypOr TEpIOJUYHOTO BUIAHHS € PO3MIIICHHS OCHOBHHX PO3JLTIB 1
pyOpHK Ta 3B'I30K MK HUMH, a caM¢ — HiIMOPSAKOBAHICTh, MOCTIIOBHICTH
pO3TalnIyBaHH:, MOPSAIOK MPOXOIKCHHS OCHOBHHUX PO3JLIIB 1 IMOCTIHHUX PyOpHK 3a
HOMEpaMH pO3TalllyBaHHSA ¥ oOpraHizamis iX B HOMEpi B 3aJeXKHOCTI Bim ix
3HAUYCHHs, AaKTyalbHOCTI Ta OINEpPATHBHOCTI; BCTAHOBICHHS  BiINOBITHUX
JKQaHPOBHX, PO3MIPHUX Ta IHIIMX HPOMOPLIA B 3aJ€KHOCTI BiJ THUIy BHUIAHHSA 1
HOTO TpaguIIii.

Jlo6pe npoaymaHa CTpyKTypa MepioJM4HOr0 BHIIAHHS IIOBUHHA OyTH SICHOIO,
4iTKO10, puTMiuHOKW. OnHak pyOpuka — 1e JIMIIe Ha3Ba, Mapka po3liuly abo
nizpo3ainy. ToMy BaXIMBUM MOKa3HUKOM BIOPSAKOBAHOCTI CTPYKTYPY BHIAHHS €
CTaJIICTh MOSIBU PyOpHKH Ta ii »uBYy4icTh. J{i1s yntada BHyTpiHSA OyqoBa MOXe
OyTH IIpOCTOI0, 3pO3YMIJIO0 1 B IIbOMY CEHCi OiJbII BIOPSIKOBAaHOIO Ta
OpraHi30BaHOIO.

Kypuan «EnuHCTBeHHast» Mae cepenHii piBEHb  BIOPSIKOBAHOCTI
CTPYKTYpPH, SKHH CIIOCTEpPIraeThcsl B TUX BUAAHHSX, /1€ BEAEThCS CyBOPHI 00K
pYOpHK Ta Ha3BM PO3ALIB mocTiiHI. Tak 4M iHaKIIe TYT PEryJIOIThCS Micle i
PUTM TOSIBE PYyOpHKH Ha CTOpiHKaX, X04a Hepiako i mopymyrotbesa. Hampukman,
Taki pyopuku, sk «Moma» Ta «Kpacora» € MOCTIHHHUM €IeMEHTOM BHIAHHS 1
po3minryroThes 3 6 o 32 cTopiaky; «HTepBEIO» — 3 33 M0 38 cTOpiHKY. PyOpuku
«Ctymua ctus», «Kymbrypay, «llcuxomorus» 3°SBISIOTBCS Ha CTOPIHKAx
JKypHaJTy 9ac BiJ 4acy i He MaloTh CTaJOro MicIs myOuTiKartii.

«EnuHCTBEeHHAs» € BUIAHHIM, YHIBEPCAJIbHUM 3a XapakTepoM iH(popmaIrii:
BOHA OXOIUIIOE Pi3HI HANPSMH XHUTTS Cy4acHOI KiHKH: Moy (pyOpuka «Mopa» 3
nigpyopukamu «Ctyanst cTuis, «MoJHbBIE TEHACSHIIMNY ), 30BHILIHIO Kpacy OJsry,
iHTep epy, modyty (pyopukn «Kpacora», «1000 Bemel, koTopble MOJDKHA 3HATh
Ka)kaas keHInuHay, «Kaura xyianHapay, «nen s nekopay, «Ilopsmok B tome»),
CTOCYHKH 3 JITBMH, 4YOJOBIKaMH, ceKcyainbHe OKUTTS («[ICHXONMMYHOCTBY,
«[Ipaktuxym mast mamey, «UHTHMY), Kap’epy («Tema HOMepay), HO3BLLIA I
moopoxi («My3sikay, «KHHTHY, « IKCKypCHs») TOIIO.

[Migkpecommo, mo pyOpukanis «EIMHCTBEHHOID) OXOIUIIOE BiYHI KiHOYI
TEeMU: JI000B, POJKHA, IUTI00; MOOYT, TOMAIITHE TOCIIOAAPCTBO; BUXOBAHHS TITEH;
Kpaca; MOJIa; 3[0POB’sl; B3AEMUHH 3 TAPTHEPOM.

VY pyOpuui «Moxa 1 kpaca» xypHan myOnikye iHpopMmaiilo Hpo TpPeHAH
Ce30Hy, HOBUHH CaJlOHIB Kpacw, coiisipiiB, CITA-canmoHiB, MOJIHI TCHJCHIIi Ha
MOTOYHMH CE30H, a TAKOX IIOPaJaH Mpo Te, 116 MOXKJIIMBO NMPUAOATH TOW 4M IHIIMH
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OIIAT, MI3HATHCS LIHM Ha HHOTO. BHUOaHHA SCKpaBO BHCBITIIOE pPEKOMEHIAI]
CTHJIICTIB, Bi3@)KHCTIB, MEPyKapiB 100 JOTIIILY 3a IIKipOIO, HOBHHKH HA PHHKY
(apmaneBTHYHOT Ta JIEKOPATHBHOI KOCMETHUKHU. Y PO3MIISHYTIH pyOpHIi KOXHA
nyOuikaiis mpoutrocTpoBana npodeciiinum ¢Goro. Hanpuknan, «MUKCY# IIBETHI U
6emoe» (Ne 3, 2020 p.) BkiItoyae B ceOe HEBEIHMKHIA 32 00CATOM TEKCT MPO Te, K
KoMmOiHyBatn oxdr; myOmikamii «Kak mokymare kocMmetuky», «10 crmoco6oB
OCTaHOBHTH BbIMajeHue Bosoc» (Ne 10, 2020 p.) MICTSTH CBITIMHH Ta TEKCT 3
nopajamMu Hpo Te, SK AOTIAJAaTH 32 CBOEIO INKIPOIO Ta BOJIOCCSM. 3a3BHYald
OUTBIIICT MyOJIKaIiil BHKOPUCTOBYIOTh BEPTHKAIBHY aCHMETPUYHY BEPCTKY, IO
JIOCSITAETHCS 3aBISIKM (POPMYBAaHHIO TEKCTy B JIBI a0 TpHM KOJIOHKM Ha KOXKHIH
TI0JIOCI.

Y pyOpuni «TBoe 3M0pOB'S» JKypHaJl BHCBITIIOE MPOOJIEMATHKY [i€T,
¢iTHECY, TapHOTO CAMOMOYYTTS JKIiHKH. B KOXHOMY HOMeEpi MpOimocTpoBaHi
(bi3uuHI BIIpaBy JUIsl PI3HUX TPYI M'SI3iB, SIKi CYNPOBOIIKYIOTHCS ICKPaBUMH (OTO
Ta CTPUMaHHMH 3arojioBKaMu. TEKCT pO3TallOBaHUW y TPH KOJOHKH MEPEBaXHO
Ha Oimomy ¢omni. Ilomo mietn, TOo y pyOpuIll HagarOTh mopaaud HpodeciiHi
cneuiayicTu: aierojor, ncuxoior. KokHa uurauka Moke migiOpatu miery, ska
MIIXOMUTH T TEMITY JKUTTSI, Ba3i, BIKy Ta BIOJ0OaHHAM. Takok MOXKHA JTOBITATHCS,
K BWIIKYBaTH, HalpHKiIal, OE3COHHS, IpaTIBIUBICTh, cTpecH Touo. JKypHan
MPUIUILE yBary MeETOJaM HETPAJWIiHHOI METUIMHU, BiH MyONiKye JesKi
Marepiaiy JiKapiB-roMeonariB, 3aMiTKM PO CHUCTEMY Hora, HiJHIMae HMUTaHHS
JIOHOPCTBA W CyporaTHUX marepiB. [HOMI 3'IBISIOTHCS LTI MUKIH MaTepialiB, sKi
MPOTATOM JEKUTBKOX HOMEpIB TOCHIIKYIOTH Cepiio3Hi mpobiemu. 3a3BHyail I
myOnikamii € JIAKOHIYHUMH: BHKOPHCTOBYETHCSI BEPTHKAJIbHA BEPCTKa, IO
JIOCSITAETHCS 3aBISKH (OPMYBAHHIO TEKCTy B JIBI a0 TpHM KOJIOHKM Ha KOXKHIH
MOJI0Ci. 3aTOJIOBOK BiIKPHUTHH, PO3TAIIOBAHMI HAJ TEKCTOM YH LTFOCTPAII€IO.

VY pyOpuiti «HoJ0BiK Ta )KiHKa» *KYyPHAJI BUCBITIIIOE TaKi MUTAHHS: KOXaHHS,
CeKc, ncuxojoris. Takok MO)KHa 3yCTPITH B JKypHalIi TOpPaaMd CEKCOIaroJiora,
TICHXO0JIOra, TIHEKOJIOoTa, ypoJiora Ta iHIIMX cHeniayicTiB. Y wild pyOpumi faroThes
TOpajy 3 MUTaHHS BariTHOCTI, PI3HOMAaHITHI TECTH Ha CYMICHICTh TeMIIEpaMEHTIB
YOJIOBIKa Ta XIHKH, ITOPaJyl 11010 HAJIAro/PKEHHSI CTOCYHKIB y ciM'i. Sk mpukian
MOJKHA HaBECTH MyOIikarii «YTo MemaeT HaM B OTHOIICHHUSAX C MYXIHHON?» (Ne
10, 2020 p.); «JI1o60Bs — He rmaBHOE» (Ne 2, 2019 p.). V HaBemeHHWX NpHKIagax
PO3TIANAIOTECA MHUTAHHS PO BiIHOCHHHU YOJOBIKIB Ta XiHOK. DoTtoimocTpartii
JOTIOBHIOIOTH MaTepinu. BUKOpHCTOBY€EThCS BEpPTHKAIbHA BEPCTKA.

VY kokHOMY HOMepi XypHaly «EnuHCTBEHHasD MiAHIMAETHCA MUATAHHS PO
CTOCYHKH 3 JITbMH, SIKE BHCBITJIIOIOTbCS y pyOpukax «Hamm petm» Ta
«[Ipaktukym anst mamby. Hampukian, nmyonikanii «B canuke winun qoma?» (Ne 10,
2020 p.);«Kax HayunTh pebenka nepexxuBatb Heynaun?» (Ne 11, 2019 p.) «etn —
Most cumay (Ne 1, 2019 p.) MmicTaTh Martepiaiu, MO0 CTOCYIOThCS BHXOBAaHHS Ta
30pPOB'Sl JUTHHY, TMOYMHAIOYM 3 TEpUIMX JHIB T KWTTS, JODNANY 3a HE,
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TOMyBaHHS, BUXOBAaHH], IUTAYMX XBOPOO, BINNOYMHKY, HABUaHHS, a TaKOX
MICTSTBCS KOPUCHI TOpaiy MeAiaTpa, AWTAYOTO IICHXOJIOTa Ta IHIIMX JIKapiB,
BeJIMKA yBara MNpUIUIETbCS Mpo0ieMi B3aeMONOPO3yMiHHs OaTbKiB Ta JiTel
miuTiTKOBOTO BiKy. [Ty0Omikanii MiCTSATh CBITJMHY Ta JONOBHEHHS Y BUTIISII CXEM.

VY py6puui «TBost poGoTa» KypHall BUCBITIIOE MUTAHHS Kap €PHOTO 3pOCTY
Ta TpaleBIalITyBaHHs, BUOOpY HOBOI mpodecii, 3aiicHeHHs npodeciiHuX Mpil,
TaliM-MEHEIDKMEHTY. 3ayBa)kKUMO, IO TYT MICTATbCS NPaKTHYHI MOPaad IIOJ0
CKJIaZlaHHsI pe3loMe, TPEHIHTIB, MopaIy o0 ciiBOeci, BMiHHS OOMpaTH ALTOBHHA
CTHJIb OJATY, 3HAXOIUTH B3a€EMOIIOPO3YMIHHS 3 KEpIBHHUITBOM Ta KOJIETAMH i
Gararo iHmoro. 3okpema, myOmikamnii «lIpodeccnss — nmpuHOCHTH TONB3Y»,«7
Hey/lauHbIX cieHapueB kapbepb» (Ne 10, 2020 p.); «He npenasaiite ceds» (Ne 3,
2019 p.) TOpKaoOTbCA THUTaHb Kap’epHOTO 3pocTy. DoroimocTparii, 10
CYIPOBOIXKYIOTh TEKCT, BiIMEXKOBYIOThCS 3aBASKHA BUKOPUCTAHHIO IPSIMOKYTHOTO
¢dbopmary Ta KOJBOPOBOTO (hoHY. 3arojiOBOK BIAKPUTHH, PO3TAIIOBAHUN HaL
MaTepiaioM.

«Jlom» — pyOpHKa He TUIBKH VIS TIOMOTOCIO/IAPOK, SIK 3/IA€ThCS Ha MEPILINH
norysiA. Y Hill JaroThCs mopanyl MIOAO0 €KOHOMIl B JJOMallHbOMY TOCIOAapCTBI,
HalpHKIad, cTapi pedi MOXHa OHOBUTH, 3aMiCTh TOro, 100 IX BUKHHYTH Ha
cMITTA. B maniit pyOpuiii 6arato mopaj mojo Au3aiHy Ta 00JAIITyBaHHS JTOMIBKH,
JOTJsIly 3a KIMHAaTHUMH pOCIMHaMu. Takoxk y pyOpHumi € pexoMeHjamii
Iu3aiiHepiB — MIOAO OOJaImTyBaHHS JOMIBKH, €KOHOMICTH JAIOTh KOPUCHY
iHpOpMaIlif0 — MIOM0 IUIaHYBaHHS CiMeiHOro OrojKeTy, OaHKipH — IOJO
BUTITHOTO BKIJAQJCHHS KOIITIB Ta iHINI KOPWUCHI 3ayBakeHHS. llpencraBieHi
peKOMeHIalil KOpHCHI He JHMIIe JIOJSIM 3 HEBEIMKHMH JOXOJaMH, ane M
MIAMPUEMITIM. TOTIOMAraloTh CIDIAaHYBaTH CBii rpadik, MPaBHIBHO PO3MOIUIATH
gac Ta 3a0maDKyBaTH KOWTH. BidyanpHy TpuBaOIMBICTE MaTepiany J0AalOTh
CBITJINHU Ta TEKCT, PO3TAIIOBAHUH Y TPH KOJIOHKH Ha OitoMy (oHi.

XKypHan 3aBxau MOBIJOMIIIE TPO Trapsidyi HOBHHH CBITCBKOTO JKHTTS,
myOJtikye iHTEepB'to, pernopTaxi, icropii koxanHs y pyOpuni «Ilonii Ta momm».
I'epoi myOumikaniit — e 3ipku Teatpy, KiHO Ta €CTpaiu, POAIOCEPH, MTUCEMEHHUKH,
JKYpHAIIICTH Ta Oarato iHmMX. JIMCKYyCisIM NpHIUISETBCS HE MEHIIE YBard, HiK
crarTsM. Benwmki 3a 00cAroM TEKCTOBI Matepianu (Hanmpukias: «3mxata OrHEBUY: S
Tak wyBcTByIO!» (Ne 10, 2020 p.)) 3BepcraHi y TpH KOJOHKH, JOMOBHIOIOTHCS
e(eKTHIMH IOCTAHOBOYHHIMH CBITJIIMHAMH Pi3HOTO OpMAaTy.

Pybpuxka «IlytemecTBre» MIiCTHUTH CBITIHHHU i3 300pak€HHAM Pi3HHUX KpaiH
CBity, SKi IPOMIOHYIOTHCS U BiXNOYMHKY. JKypHaN qae po3'sCHEHHS Ta MOpagu
TypHCTaM IIOJ0 Bi30BOIO PEXHMMY MAaHMX KpaiH, iX BalOTH, X KyJbTypH,
BUCBITJIIOE TOPa/IM, sIKI CYBEHIPH MOXHA NpHA0ATH 1 g y SKUX caMe MICLsX,
3acrepirae, ae MOTPIOHO OyTH OOCpeKHUM, SK ceOe MOBOAUTU y TiM YW IHIIIN
cutyariii. Takox y nmaHiii pyOpuIll € omuc My3eiB, TeaTpiB, XpaMmiB, KapHaBalliB,
MICT Ta CEJIMII, PIYOK Ta MOPIB, JIe MO’KHA MPOBECTH Yac 3 CIM'€I0 Ha BiMOYHMHKY.
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Hanpuknan, y mnybmikamii «B morome 3a smommsamm» (Ne 10, 2020 p.)
«BHKOPHCTOBYETHCS MPHUHAOM BBEICHHS UTIOCTpAIlii 0 TEKCTy, KOJM TEKCT HiOH
obpamiisie poTorpadiro. 3aro0BOK BiAKPUTHIA, pO3TAIIOBAHMI HAJl MATEPiaioM.

ormxkHeBe BupaHHS «EQUHCTBEHHAs» 3aBXAW MICTUTH JOOIPKY Kpalux
KyJiHapHuX peuentiB y posainax «Kyxws», «Kyxws Ilpaktukym», «Jlerko u
BKYCHO» $IKI CYNPOBOJUKYIOTHCS SICKpaBUMH imtocTpanisiMu. Okpim ¢oTto, yBary
YyuTaya NPUBEPTAIOTh OPUTIHAIBHI 3arojIOBKH, IMiJ SIKUMH PO3MillleHi ImyOumiKarii,
Hanpukian, «Butamun cuactes» (Ne 10, 2020 p.);«Octpeie cymsy (Ne 11, 2019
p.); «oxomamnas marus» (Ne 3, 2019 p.); «ITo3zBons cedbe Dolcevitay (Ne 3, 2019
p.); «'opmonsI cuactbs» (Ne 3, 2019 p.).

OTxe, KOMITO3HIIiIHE pilIeHHS PYOPHK XypHaITy « EqMHCTBEHHAS» 3aJI€XKHUTh
BiJl aHPY 1 pO3ALTY, B IKOMY ITOJIJaHO MaTepial, Ta BiJ crienu}iku BUKOPUCTAHHS
iTrFocTpamiid Ta GopMH MmoIavi TEKCTy. Y KypHalli po3Mmoail MaTepiary Ha KOJIOHKH
€ PpI3HUM, BIJNOBIAHO J0 pPYOpPHKHM, a0M MOJETIIMTH 4YHUTady CHPUHHATTS
iHopMallii, a crierianicty 3 0OpMIICHHS — KOMIIOHYBaHHS MaTepiajiB Ha MOJIOCI.

CIIMCOK BUKOPUCTAHOI JIITEPATYPH
1. XKypnan «EquncrBennasy. URL : http://edinstvennaya.ua/
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