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БЕЗПЕКА РУХУ ПІШОХОДІВ У ТЕМНУ ПОРУ ДОБИ 

В останні роки на дорогах України щорічно відбуваються десятки тисяч 
автомобільних аварій та катастроф. На автомобільному транспорті лише за 
рік виникає близько 40 тисяч дорожньо-транспортних подій, гине більше 
6000 осіб, травмується більше 42 тисяч осіб. 

Наїзд на пішохода - один з найпоширеніших видів ДТП, причому 
найчастіше відбувається це в темний час доби. Як відомо, осінньо-зимовий 
період - далеко не найкращий час для водіїв і пішоходів. Бруд, сльота і полій 
на проїжджій частині «працюють» на небезпеку учасників дорожнього руху. 
З настанням осені темніти починає раніше, видимість на дорогах помітно 
погіршується, в результаті аварій стає більше і все частіше під колеса 
автомобілів потрапляють пішоходи. 

У темну пору доби та в умовах недостатньої видимості пішоходи 
повинні вжити заходів для того, щоб чітко виділити себе на проїзній частині 
чи узбіччі.  

Основна проблема полягає в тому, що найчастіше пішоходи вважають, 
нібито водій автомобіля бачить їх, і без необхідної обережності виходять на 
проїжджу частину. У той же час водій занадто пізно помічає пішохода, який 
в темряві і при світлі зустрічних фар зливається з асфальтом 

У темний час доби пішоходи повинні намагатися виділити себе на 
проїжджій частині: використовувати елементи, що повертають світло, 
прикріплені до одягу; дорожні робітники повинні використо­вувати одяг із 
спеціальної тканини, оброблений люмінесцентними барвниками. 

Наявність світлоповертальних елементів на одязі значно підвищує 
безпеку дорожнього руху, оскільки таких пішоходів водій здатен помітити на 
значно більшій відстані, а значить, вчасно зменшити швидкість, збільшити 
бічний інтервал або зупинитись. 

Кожен пішохід має знати, що у темну пору доби або під час туману, він 
непомітний для водіїв. Особливо, якщо верхній одяг  темного кольору. 
Світловідбиваючі елементи: – роблять пішохода помітним у темну пору 
доби. Для того, аби зманеврувати при швидкості 50 км/год, водієві потрібно 
150 метрів. У світлому одязі пішохід стає помітним за 30 —75 м, а цього 
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недостатньо для уникнення ДТП. Зі світловідбивними елементами пішохід 
стає помітним за 300 м. Додаючи їх на одяг, ми на 85% знижуємо шанс 
постраждати в результаті пригоди. Вони можуть бути у вигляді браслету, 
брелока, наліпки, пояса або жилета. Їх можна одягнути або причепити на 
одяг і рюкзак. Для цих цілей також чудово підходять стікери, флікери-
підсвічування, флікери-браслети. Найбільш помітними є флікери білого або 
лимонно-жовтого світла. 

Таким чином, можна сказати, що пішоходи, у свою чергу, також 
повинні бути обачнішими та не наражати себе та інших на небезпеку, маючи 
при собі у темну пору доби світлоповертальні елементи, що може допомогти 
зберегти життя. 


