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ВИНИКНЕННЯ ТА СТАНОВЛЕННЯ ПОНЯТТЯ «БУЛІНГ» У 

СУЧАСНОМУ СУСПІЛЬСТВІ 

Анотація. У роботі розглядається історія виникнення та 

становлення поняття «булінг». Досліджуються різноманітні підходи 

науковців до визначення цього явища у суспільстві. Розглядається офіційне 

визначення «булінгу», закріплене на законодавчому рівні в Україні. 
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Abstract. The work examines the history of the emergence and formation 

of the concept of «bullying». Various approaches of scientists to the definition 

of this phenomenon in society are studied. The official definition of «bullying» 

fixed at the legislative level in Ukraine is considered. 
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Термін «булінг» походить від англійського слова «bully», що означає 

«грубіян» або «підлабузник». 

Перекладаючи дану категорію на українську мову, булінг можна 

визначити як «систематичне притискання», яке передбачає вчинення дій, 

пов'язаних із переслідуванням, знущанням, залякуванням та іншими 

подібними діями. Українське слово «цькування» можна розглядати як 

синонім англійського терміну «булінг», оскільки його семантика 

відображає сутність булінгу. 

Однією із перших публікацій стосовно проблеми булінга вважається 

праця Кеннета Дьюкса (американського психолога), який вивчав проблему 

шкільного цькування у своїй роботі «The Psychiatric Study of a Case of 

Arrested Mental Development» (Психіатричне дослідження випадку 

зупиненого розумового розвитку), опублікованій в 1905 році. В цій роботі 

К. Дьюкс описує випадок хлопчика, який став жертвою шкільного 

цькування. 

Зокрема, ще в 1910 році у Відні за ініціативою Зігмунда Фрейда, 

Альфред Адлера та Вільгельм Штекеля відбувся перший конгрес на тему 

«Про суїцид, зокрема, про суїцид серед тих, хто навчається в середній 

школі». Головна сутність якого полягала у тому, що не можна 

звинувачувати школу за те, що в ній стільки насилля і за те, що діти чинять 

самогубство. Згідно з позицією Зігмунда Фрейда, вина школи полягає у 

тому, що вона нічого не робить, аби хоч якось протистояти цій тенденції. 

Аналізуючи вказане, можна вести мову про те, що школа (в даному 
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контексті) та заклади освіти (загалом) мають здійснювати правоосвітню та 

іншу діяльність з метою запобігання булінгу (як першопричини) та суїциду 

(як результату) [1]. 

Найбільш відомими науковцями які продовжили дослідження цього 

явища та внесли значний внесок у розуміння причин, наслідків і методів 

протидії шкільному цькуванню є: норвезький психолог Дан Олвеус; 

психолог Антін Пікас який спеціалізувався на дослідженнях дитячого та 

підліткового цькування; британський дослідник Ерік Роланд; німецький 

науковець Петер Гайнеманн, який вивчав соціальні аспекти цькування в 

школі; британський дослідник Вільям Ортон; психолог Дебора Лейн; 

науковець Енн Міллер, яка вивчала взаємовідносини між шкільними 

колективами та явищем цькування; дослідник Джеймс Таттум, який вивчав 

окремі аспекти шкільного цькування та його наслідки; Елізабет Мунте, яка 

досліджувала психологічні та соціальні аспекти шкільного цькування. 

Ці дослідження допомогли виявити різні аспекти шкільного 

цькування, такі як його психологічні та соціальні виміри, а також стратегії 

профілактики та інтервенції. Вони також стимулювали розвиток програм 

та політик, спрямованих на зменшення випадків шкільного цькування та 

покращення психосоціального клімату в школах. 

Булінг, як термін, виник у середині 1970-х років і вперше був 

використаний в англомовних наукових дослідженнях та літературі для 

опису негативного, агресивного поведінки, спрямованої на іншу людину. З 

того часу різні науковці та дослідники розробили різноманітні дефініції 

булінгу, але вони в основному зосереджені на спільних аспектах цього 

явища. 

Спробуємо їх розглянути, проаналізувати та визначити сутність 

«булінгу» через призму нашого дослідження у сфері фізичної культури та 

спорту. 

Ден Олвеус, шведський психолог, ввів термін «булінг» у науковий 

обіг у 1978 році. Його робота в області дитячої агресії, зокрема дослідження 

щодо «хлопчиків» та «шкільних хуліганів», принесла значний внесок у 

розуміння цього явища. 

Олвеус висунув гіпотезу, що роль жертви чи агресора у булінгу 

залежить не від групових явищ, а від індивідуальних особливостей дитини. 

Він наголошував на значенні індивідуальних факторів, таких як 

особистість, соціальні навички та взаємини з оточуючими, у виникненні 

агресивної поведінки та її наслідках. 

Дослідження та концепції Олвеуса відіграли важливу роль у 

формуванні розуміння булінгу і стали основою для багатьох подальших 

досліджень та програм профілактики булінгу в школах та інших соціальних 
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середовищах [2]. 

У 1993 році він випустив важливу книгу під назвою «Булінг в школі: 

Що ми знаємо та що ми можемо зробити». Ця книга стала відомим 

джерелом знань про булінг і містить аналіз його досліджень і рекомендації 

щодо профілактики та боротьби з цим явищем в школах. 

Робота Олвеуса в цій області не лише встановила термін «булінг» та 

наголосила на його серйозності, але й спонукала до розгортання різних 

ініціатив для запобігання та протидії цьому явищу. Його дослідження стали 

важливим кроком у розумінні проблем булінгу та його впливу на дітей і 

підлітків. Він визначив булінг як негативне явище в шкільному середовищі, 

яке включає умисні дії, що неодноразово повторюються стосовно одного 

або декількох учнів іншим учнем або їх групою з метою заподіяння шкоди 

та створення певного дискомфорту [3]. 

Дж. Лейн і Е. Міллер визначають булінг як довготривалий процес 

умисного жорстокого ставлення, яке може бути фізичним або психічним, 

здійснюваного однією особою або групою осіб в напрямку іншої дитини 

або групи дітей. 

Тетяна Федорченко описує булінг як соціальну взаємодію, за якої 

одна особа майже щоденно стає жертвою іншої. Це триває протягом 

тривалого періоду і спричиняє у жертви почуття безпорадності та відчуття 

відокремлення від колективу або групи [4]. 

Людмила Лушпай вказує на взаємозв’язок педагогічних, 

психологічних і соціальних проблем, які виникають внаслідок тривалого 

насильства – як фізичного, так і психологічного – з боку однієї людини або 

групи проти іншої, яка не може захистити себе у цій ситуації [5]. 

Психотерапевт Ігор Бердишев розглядає булінг як форму насильства 

над людиною. Він вважає, що булінг, або «мобінг», є умисним і тривалим 

насильством, яке не є самозахистом і здійснюється однією або декількома 

особами. 

Також варто звернути увагу на тлумачення, запропоноване Андрієм 

Королем. Він визначає булінг як повторювані, свідомі, умисні та обдумані 

дії з метою завдати шкоди, викликати страх за допомогою загрози або 

агресії в подальшому [6]. 

Андрій Барліт розглядає булінг як утиск, дискримінацію та 

цькування, що означають тривалий процес умисного жорстокого ставлення 

(фізичного, психологічного тощо) з боку дитини або групи дітей по 

відношенню до іншої дитини або інших дітей [7]. 

У своїх дослідженнях Юрій Гаруст розглядає «булінг» як прояв дій 

одного особи на шкоду іншій, спрямований на настанову соціальної 

нерівності, систематичне приниження, і ґрунтується на постійному 
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психологічному впливі або заподіянні фізичної шкоди [8]. 

Ірина Лубенець визначає булінг у загальноосвітніх навчальних 

закладах як умисні, прямі або опосередковані, зазвичай систематичні 

протиправні дії з боку учня навчального закладу, спрямовані проти іншого 

учня навіть проти його волі. Ці дії можуть включати фізичний вплив або 

загрозу таким впливом, психологічний тиск, обмеження свободи волі або 

дій. Наслідком такого булінгу можуть бути порушення прав на безпечне 

навчання, порушення поваги, честі, гідності, майна, здоров’я або життя 

учня, а також завдання фізичної, матеріальної, моральної або психологічної 

шкоди [9]. 

Суть булінгу полягає не лише у самій агресії або злобі кривдника, а 

в презирстві, відчутті зневаги – сильному почутті відрази до покірливого, 

до того, хто, мовляв, не заслуговує на повагу. Це дозволяє кривдникам 

завдавати шкоди, не відчуваючи вини, співчуття або емпатії. 

У 2018 році на законодавчому рівні відбулось визначення та 

закріплення поняття «булінг», яке офіційної висвітлює сутність та основні 

ознаки цього явища. 

Так, на рівні національного законодавства термін «булінг» 

закріплено у ст. 1 Закону України «Про освіту», у якій визначено, що булінг 

(цькування) – діяння (дії або бездіяльність) учасників освітнього процесу, 

які полягають у психологічному, фізичному, економічному, сексуальному 

насильстві, у тому числі із застосуванням засобів електронних комунікацій, 

що вчиняються стосовно малолітньої чи неповнолітньої особи та (або) 

такою особою стосовно інших учасників освітнього процесу, внаслідок 

чого могла бути чи була заподіяна шкода психічному або фізичному 

здоров’ю потерпілого [10]. 

Таким чином, аналізуючи законодавче визначене поняття «булінг», 

можемо визначити найголовнішу відмінність від традиційно прийнятої у 

наукових колах точки зору щодо системи суб’єктів булінгу. Раніше 

дослідники в першу чергу схилялись до позиції, що він здійснюється 

безпосередньо учнями або студентами. Але законодавець справедливо 

розширює коло суб’єктів, визначаючи, що його можуть здійснювати не 

лише учні (школярі, студенти), а всі інші учасники освітнього процесу. 
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