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MMPOBJEMA ATPECII SIK COITAJIbHUIT ®PEHOMEH

[Ipobnema arpecwBHOI TOBEHIHKH JIIOAWHU 32 CBOEK MPUPOAOI0 1 3a
¢opMamMu TIpOSIBY TOCHTH OaraTtorpaHHa, 11 IOCH/DKCHHSI HE MOXYTh
0oOMEXyBaTHCS paMKaMH JIMIIE TICHXOJIOTIYHOI HAyKH (X04a TICHXOJOTid,
0C3yMOBHO, € «IHTCTPYIOUMM LIEHTPOM» TaKHX IOCHiKeHb). ToMmy BapTo
TOBOPHUTH TMPO arpeciojoridHi JOCHI/DKEHHS, TOOTO MJOCHI/KEHHS B Mexax
MDKIMCIMILTIHAPHOTO HAaNpsIMY, B LIEHTPI sKOro nepedyBae GpeHomeH arpecii

VY cydacHOMY JKUTTI MH JIy)€ 4acTO 3IIITOBXYEMOCH 3 MPOOJIEMOIO IMPOSIBY
arpecii. Arpecis sBjsie COOOK OIUH 13 3aXUCHHUX MEXaHI3MIB, 3aBISKH SKOMY
JIOJIMHA HAMaraeTbesl SIKOCh CKUHYTH HETaTHBHI eMollii Ta MpUCTOCYBaTHCS IO
HABKOJIUIIIHIX YMOB.

[Ipobnmemy arpecii y cy4acHOMY CYCHUIBCTBI pO3TISAaIH y CBOIX
nmociimxerHsx K. Pomkepe, A. Macnoy, B. @pankn, A. bannypa i [Jix. Homrapa,
BHIic cBiff BHecok 1 E. ®pomm, Takox A. bacc, K. Jlopenn, P. bepon i inmi. 3
BITYM3HSIHUX BucHnX  B.A. CemuueHko, A.A. Peana, T.I'. PymsHueBy,
Hazapersina A.IT., T.H Kyp6aroBy Ta iHIIAX.

IIpote, crymiab po3pobsieHOCTI muTaHb Ginocodii arpecii y cydacHoMmy
CYCNIJIbCTBI MOKa3ye, 110, TOIpe Ha 3HAYHY yBary BITYM3HSHHMX 1 3aKOPJOHHHX
YUeHHX JI0 1€l mpobiemu, GaraTto ii acnekTiB JOCI JOCIi/PKeHI HEAOCTaTHBO Ta
MNOTPEOYIOTh MOJAIBIINX PO3POOOK.

Arpecis — 1ie ¢izuyHa abo ClOBeCHa MOBEJIHKA JIFOJWHM, CIIPSIMOBaHA Ha
MOMIKO/KEeHHsT a00 3pyiiHyBaHHs. Y rcuxouorii mig arpeciero (Bix sar. aggredi —
HaIaJaTH, HAIlAIal0) PO3YMIiIOTh crenudiuyHy GopMy pyHHIBHUX Mifl JFOAWHH, SKi
nepeadavyaTh 3aCTOCYBaHHS CWIIOBUX BIUIMBIB i HAHECCHHS IHIIMM JIIOASM, a
TaKOX JKUBUM icToTaM abo mpexMmeraM, pi3HOrO poxy IMIKOOH (CIOAM MOXKHA
BiZIHECTH sIK (Di3WYHY IIKOMY, TaK 1 IICUXOJIOTIYHY).

Himenpkuii Buennii Epix ®pom BBaxkae, 1m0 iCHyIOTh J1Ba BUAM arpecii -
«o0posikicHa» 1 «3nosikicHa». Ilepma 3'ABIsleTbCS B MOMEHT HEOE3NEKH Ta Mae
3aXUCHUH XapakTep. Sk Timbku HeOe3neka 3HUKae, 3aracae i jgaHa ¢opma arpecii.
«370sKiCHaY arpecis € NeCTPYKTHBHA, KOPCTOKA;, OyBa€ CIIOHTAHHOIO i MOB'A3aHA
31 CTPYKTYPOIO OCOOUCTOCTI.

Arpecis OyBae cupssMOBaHa Ha 30BHIITHI 00'ekTH (roaeit abo mpeameTH) abo
Ha cebe. OcoOumBy HeOe3MeKy AJIs CYCIIIECTBA MPEJICTABIISE arpecisi, CIpsIMOBaHA
Ha 1HIIUX JIOJEH.
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[IpoBigHUMHK O3HAKaMHM arpecHBHOI MOBEAIHKH MOXKHAa BBaXaTH HACTYITHI
MPOSIBU: BUPAXXEHE IParHeHHS 70 JOMIHYBaHHS HaJ JIIOABMH Ta BUKOPUCTAHHS 1X
y CBOIX HIJISX; TEHACHIIIIO 10 PYHHYBaHHS, CIPAMOBAHICTh Ha 3aIOMISTHHS IIKOIN
HaBKOJIUIITHUM JIFOZISIM;

IcHyI0TH pi3Hi Teopii MOsSCHEHHS arpecii, pO3riITHEMO JIesKi MPUKIIaIu.

Teopis Bimomoro ncuxonora Xo60ca, HaIPUKIIA, BUTIKAa€ 3 TBEPHKECHHS, M0
BCl JIIOJM IO CBOTH Mpupoai eroictuyHi, OpyTanbHi 1 )KOPCTOKi, TOOTO arpecis
3aKjaJieHa y MiJCBIJOMOCTI SIK IHCTHHKT, CaMeé 4Yepe3 «TBapHHHY» CTOPOHY
JIFOJICHKOT HAaTYpH.

3urmyna @pelin po3BHHYB “TeOpir0 JBOX IHCTUHKTIB”. BoHa monsrae B
TOMY, IO B KOXHIH JIIOJWHI ICHYIOTh TaK 3BaHi IHCTHHKT JXHTTS Ta IHCTHHKT
CMepTi. [HCTUHKT XUTTS 3a0e3meuye eHepriro sl iCHYBaHHS POCTY i PO3BHUTKY, Y
TOM Yac K IHCTUHKT CMEPTi MPaIfoe Ha CAMO3HUIICHHS iHIUBIAa. [HCTHHKT cMepTi
4acTO CHPSMOBYETHCS HA30BHI, MPOTH HABKOJHUINHBOTO CBITY Yy Qopmi arpecii.
EnHepris iHCTHHKTY CMepTi MOCTIHO aKyMyNIO€ThCS B JIOAWHI. SIKII0 BOHa HE
peanizyeThCsi B MAICHBKHX J03aX, TO B BPELITI-PEIIT BHIUIETHCS B €KCTPEMaTbHIN
¢opmi. Crocid OYMINEHHS Bl HETaTUBHOI eHeprii — Karapcuc (emormil
BHPAXAIOTHCS Yepes3 IJIad, CJI0Ba, CAMBOJIYHI Iil 1 T. 1I.).

Konpap JlopeHi, micis IOBrOTPUBAJIOrO BHBYEHHS IIOBEIIHKH TBapHH,
PO3pOOUB CBOKO TEOPIt0, IO arpecis — ¢ YCIaJKOBaHa CIIOHTAaHHA TOTOBHICTh
00OpoTHCS 32 ICHYBaHHsI 200 3aXOIUIIOBATH 1 3aXHIIATH BIACHICTb.

IcHye mie Teopis BIJIMBY Ha arpecito reHeTHUHHX (akTopiB, sika Oyna
HEOJ/IHOPAa30BO JOBEJECHA 3a JIONOMOIOI EKCIIEPUMEHTIB 3 Onu3Hiokamu. ['eHu
MOXYTh BIUIMBATH Ha TOBEIIHKY 4Yepe3 KOAyBaHHs, BHPOOJICHHS cHenu(iuHux
OinKiB, sKi QYHKI[IOHYIOTh B MO3KY i HEpBOBii CHCTEMi i MpPSMO BIDIMBAIOTH Ha
TIOBE/IIHKY JIIOJIHHU.

Ha crorojui, 4yuM akTUBHIIIMKA CIOCIO KUTTSA BEAE JIFOJUHA, THUM O1JIBIIOIO
MIpOI0 BOHa TPOSBIIE arpeciro. BHaACHiZOK BETUKOI  3aBAaHTAXKECHOCTI
PI3HOMaHITHHMH CIIpaBaMH 1 HECTadi 9acy JUIs pellakcallii HaKOIHMYy€eThCsl 0araTo
HEeraTUBHOI €Heprii, sika, pearyroud Ha /Iil0 HaBiTh HE3HAYHOIO II0/Ipa3HUKA
(JrroivHA, 0 HEHApOKOM IITOBXHYJA BAac B MapIUPYTIH; ABEpi, sKi HE 3aXOTiIN
BITUMHHUTHCS 3 TIEPILIIOTO Pa3y), BUXIIOMYETHCS HA30BHI.

OcTaHHIM YacoM, BEJIMKHIA BIUIMB Ha TCUXIKY Ta MOBEIIHKY JiTed MaloTh
3aco0u MacoBoi iHdopmarii. EkciepumMeHTaIbHO TOBEAEHO, IO JiTH, SIKI 9acTO
JIUBIISITHCS nepenadi 3 eJIeMCHTaMH HACHIIbCTBA, CTalOTh OlLIBIII
HEBPIBHOBaKEHUMHU 1 arpeCHBHUMHU.

Ha »anb, cydacHH# CBIT HE TIJIbKH HE CIIPHsIE TOMY, 110 O JIIOMHA BiadyBasia
cebe MakcHMManbHO KOM(OPTHO i Oe3nedHo, aje i MOCTIHHO IPOBOKYE HOro Ha
pi3HI HeraTUBHI peakxiii, Taki sK arpecist i BIIKpUTHH Hanaj. AJie 3HaHHS NPUYMH
JIOTIOMOXYTb YHUKHYTH IIPOSIBY arpecii y CyCHisIbCTBI.
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