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РОЛЬ ФІЗИЧНОЇ РЕАБІЛІТАЦІЇ ПРИ ЗАХВОРЮВАННЯХ СЕРЦЕВО-

СУДИННОЇ СИСТЕМИ 

Серцево-судинна система відіграє важливу роль в життєдіяльності 

організму, постачає всім тканинам і органам поживні речовини, виносить 
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продукти обміну. Захворюваннями серцево-судинної системи є: ендокардит, 

міокардит, перикардит, дистрофія міокарда, вроджені і набуті вади серця, 

атеросклероз, ішемічна хвороба серця, гіпер- та гіпотонічна хвороби, 

тромбофлебіт, варикозне розширення вен. Лікувальну фізичну культуру 

застосовують у тій чи іншій формі при всіх захворюваннях серцево-судинної 

системи і на всіх етапах реабілітації. Вона безпосередньо позитивно впливає 

на функції серця і судин, їх морфологію. Під впливом фізичних вправ 

розширюються коронарні судини, розкриваються резервні капіляри, 

прискорюється кровообіг і збільшується ємність судин. Дозоване фізичне 

навантаження може збільшити кількість крові, що протікає через коронарні 

судини у 8–10 разів. Все це інтенсифікує трофічні процеси в серцевому м’язі, 

зміцнює міокард, посилює його скоротливу здатність, створює умови для 

відновних і регенеративних процесів у серці, попереджає або зменшує у 

ньому розвиток кардіосклеротичних змін та дистрофії. М’язова діяльність 

стимулює периферичний кровообіг. Спостерігається збільшення кількості 

функціонуючих капілярів, розширення просвіту судин, зниження тонусу 

артеріол, зменшення периферичного опору кровотоку.  

Лікувальний масаж постійно застосовують у комплексі лікування 

хворих із серцево-судинною патологією. Лікувальна дія масажу виявляється 

трьома основними механізмами: нервово-рефлекторним, гуморальним і 

механічним. Масаж підвищує процеси гальмування в ЦНС, врівноважує 

основні нервові процеси, справляє знеболюючу, заспокійливу дію, 

нормалізує нервово-психічний стан і сон хворих. Масаж позитивно діє на 

коронарну гемодинаміку, трофіку і тонус серцевого м’яза і його скоротливу 

функцію. Завдяки поліпшенню припливу крові до серця полегшується його 

робота, ефективнішим стає кровообіг у малому і великому колі. Масаж 

сприяє розвитку функціональних можливостей серцево-судинної системи і 

компенсаторних та пристосувальних процесів. Лікувальний масаж 

призначають у лікарняний і післялікарняний періоди реабілітації (ручний та 

апаратний масаж). Використовують сегментарно-рефлекторний, класичний і 

підводний душ-масаж. Фізіотерапію застосовують з метою профілактики і 

лікування на всіх етапах реабілітації. Лікувальна дія різноманітних фізичних 

методів, які використовують у терапії серцево-судинних захворювань, 

реалізується шляхом нервово-рефлекторного і гуморального механізмів. 

Фізіотерапевтичні методи поліпшують кровообіг, трофічні процеси у 

міокарді і його скоротливу функцію, що позитивно впливає на загальну 

гемодинаміку. Вони тренують судини і терморегуляційні механізми, 

пристосовують і зменшують реакцію серцево-судинної системи і організму в 

цілому на зміни в атмосфері. 
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