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ЗАСТОСУВАННЯ МАНУАЛЬНОЇ ТЕРАПІЇ 
В РЕАБІЛІТАЦІЇ ХВОРИХ ОСТЕОХОНДРОЗОМ 

ПОПЕРЕКОВОГО ВІДДІЛУ

На сьогоднішній день серед дегенеративно-дистрофіч-
них захворювань опорно-рухового апарату остеохондроз 
хребта займає лідируючі позиції. Причини для ранніх проявів 
захворювання: слабка фізична підготовка, порушення поста-
ви і викривлення хребта, плоскостопість і зайва вага. Хворі 
скаржаться на постійні болі в спині, оніміння і відчуття ломо-
ти в кінцівках [1].

Мануальна терапія – індивідуально підібраний вплив 
руками лікаря на кістково-м’язову систему для зняття го-
стрих і хронічних болей в хребті і суглобах. Терапія являє со-
бою комплекс спеціальних методів дослідження, попередньої 
підготовки і лікувальних прийомів і відновлює нормальні 
співвідношення елементів в хребетних рухових сегментах. Іс-
нують три основні категорії прийомів – масаж, мобілізації та 
маніпуляції.

Масаж включає в себе прийоми спрямовані на роботу 
з м’якими тканинами: шкірних покривів, підшкірної клітко-
виною, м’язами, зв’язковим апаратом. Мобілізації – пасивні, 
ритмічні рухи, що повторюються в між хребцевих суглобах в 
межах їх фізіологічного об’єму.

Маніпуляції – короткочасні, форсовані рухи в межах анато-
мічного обсягу одного або декількох міжхребцевих суглобів [2].

Перш ніж приступити до мануальної терапії, необхідно 
провести ретельне диференційно-діагностичне дослідження і 
встановити етіологію вертеброгенних болів [3]. 
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Обстеження поперекового відділу проводять за допомо-
гою таких сособів: усунення блокування поперекового відділу 
хребта, лордозування хребта способом Г. Кокс, спосіб Абтса, 
спосіб А. Придаткевича, спосіб Томпсона. 

Мануальна терапія дозволяє призупинити прогресуван-
ня патологічних змін в хребті і міжхребцевих дисках, зменши-
ти функціональні і частково органічні порушення в хребетних 
рухових сегментах, забезпечує ефективну профілактику заго-
стрення неврологічних проявів остеохондрозу хребта [4].
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