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РЕФЕРАТ 

 

Пояснювальна записка до дипломної кваліфікаційної роботи 

бакалавра: 124 с., 20 табл., 31 рис., 2 дод., 30 джерел. 

 

МОБІЛЬНИЙ ЗАСТОСУНОК, ЙОГА, ДОМАШНІ ТРЕНУВАННЯ, 

REACT NATIVE, NODE.JS, SQLITE. 

 

Об'єкт дослідження – процес побудови мобільних програмних систем 

підтримки фізичної активності та планування тренувань користувача. 

Предмет дослідження – методи та програмні засоби розробки 

мобільного застосунку для планування, відстеження та аналізу домашніх 

тренувань з йоги. 

Мета роботи – скорочення часу складання індивідуального плану 

тренувань та підвищення регулярності практики йоги користувачем завдяки 

розробці мобільного застосунку з автоматизованим плануванням тренувань, 

системою нагадувань та аналітикою прогресу. 

Матеріали, методи та технічні засоби: об'єктно-орієнтоване 

програмування, UML-моделювання, реляційна модель даних, 

кросплатформенна розробка з використанням фреймворку React Native, 

методи функціонального та навантажувального тестування, персональний 

комп'ютер під управлінням операційних систем Microsoft Windows 11. 

Результати. Створено мобільний застосунок, що містить україномовну 

бібліотеку з понад 150 асан з описами техніки виконання та 

протипоказаннями, алгоритм автоматичного складання плану тренувань 

відповідно до рівня підготовки, цілей та доступного часу користувача/ 

Висновки. Розроблений мобільний застосунок скорочує час складання 

тижневого плану тренувань, автоматичної генерації та підвищує регулярність 

практики йоги завдяки нагадуванням і аналітиці прогресу.  

Галузь використання – самостійні домашні тренування з йоги для 

україномовних користувачів усіх рівнів підготовки. 
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ABSTRACT 

 

Explanatory note to the diploma qualifying work of the bachelor: 124 
pages, 18 tables, 20 figures, 2 appendixes, 30 sources. 

 
MOBILE APPLICATION, YOGA, HOME WORKOUTS, REACT 

NATIVE, NODE.JS, SQLITE. 
 
Object of study is the process of designing mobile software systems for 

supporting physical activity and planning user workouts. 
Subject of study is the methods and software tools for developing a mobile 

application for planning, tracking, and analyzing home yoga workouts. 
The purpose of the work is to reduce the time required to compile an 

individual training plan and to increase the regularity of the user's yoga practice 
through the development of a mobile application with automated workout 
planning, a reminder system, and progress analytics. 

Materials, methods, and tools: object-oriented programming, UML 
modeling, relational data model, cross-platform development using the React 
Native framework, methods of functional and load testing, a personal computer 
running the Microsoft Windows 11 operating system. 

Results. A mobile application has been developed that contains a 
Ukrainian-language library of more than 150 asanas with technique descriptions 
and contraindications, as well as an algorithm for automatic training plan 
generation according to the user's level of preparation, goals, and available time. 

Conclusions. The developed mobile application reduces the time required 
to compile a weekly training plan through automatic generation and increases the 
regularity of yoga practice through reminders and progress analytics. 

The field of use is independent home yoga workouts for Ukrainian-
speaking users of all levels of preparation. 
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ПЕРЕЛІК СКОРОЧЕНЬ ТА УМОВНИХ ПОЗНАК 

 

API – Application Programming Interfac; 

CRUD – Create, Read, Update, Delete (; 

HTTP – Hypertext Transfer Protocol; 

HTTPS – Hypertext Transfer Protocol Secure; 

IDE – Integrated Development Environment; 

JSON – JavaScript Object Notation; 

JSX – JavaScript XML; 

JWT – JSON Web Token; 

MVP – Minimum Viable Product; 

OAuth – Open Authorization; 

REST – Representational State Transfer; 

SDK – Software Development Kit; 

SQL – Structured Query Language; 

UI – User Interface; 

UML – Unified Modeling Language; 

UX – User Experience; 

БД – база даних; 

ОС – операційна система; 

ПЗ – програмне забезпечення; 

СКБД – система керування базою даних. 
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ВСТУП 

 

Актуальність теми. Стрімке поширення культури усвідомленого 

способу життя та зростання популярності домашніх тренувань, що особливо 

прискорилось після 2020 року, сформували стійкий попит на спеціалізовані 

цифрові інструменти підтримки фізичної активності. Йога є одним із 

найдоступніших видів фізичної практики, що не потребує спеціального 

обладнання та може виконуватись у будь-якому приміщенні, що робить її 

особливо придатною для домашніх тренувань. За даними аналітичної 

компанії Grand View Research, глобальний ринок мобільних застосунків для 

фітнесу та здоров'я у 2023 році оцінювався у 14,7 млрд доларів США і 

прогнозовано зростатиме з середньорічним темпом 17,6 % до 2030 року [1]. 

Сегмент застосунків для йоги та медитації займає в цьому ринку близько 12 

% і демонструє один із найвищих показників утримання користувачів серед 

усіх категорій фітнес-застосунків [2]. 

Незважаючи на наявність певної кількості комерційних рішень, 

більшість із них орієнтована на англомовну аудиторію, потребує платної 

підписки та не дозволяє гнучко планувати тренування відповідно до 

індивідуального рівня підготовки, наявного часу та особистих цілей 

користувача. Вітчизняні розробки у цьому сегменті практично відсутні, а 

існуючі міжнародні застосунки не враховують культурних особливостей та 

мовних потреб українських користувачів [3]. Це підтверджує актуальність 

розробки спеціалізованого мобільного застосунку для планування та 

відстеження домашніх тренувань з йоги, що поєднував би гнучке 

планування, бібліотеку асан із детальними інструкціями та систему аналітики 

прогресу. 

Метою роботи є скорочення часу складання індивідуального плану 

тренувань та підвищення регулярності практики йоги користувачем завдяки 

розробці мобільного застосунку з автоматизованим плануванням тренувань, 

системою нагадувань та аналітикою прогресу. 
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Для досягнення поставленої мети в роботі вирішуються такі завдання: 

– аналіз ринку мобільних застосунків для йоги та порівняння 

існуючих рішень; 

– визначення функціональних та нефункціональних вимог до 

розроблюваного застосунку; 

– проєктування архітектури мобільного застосунку та серверної 

частини з UML-моделюванням; 

– реалізація мобільного застосунку на React Native / Expo та 

серверної частини на Node.js / Express; 

– тестування розробленого програмного забезпечення та 

оцінювання показників продуктивності й якості. 

Об'єктом дослідження є процес побудови мобільних програмних 

систем підтримки фізичної активності та планування тренувань користувача. 

Предметом дослідження є методи та програмні засоби розробки 

мобільного застосунку для планування, відстеження та аналізу домашніх 

тренувань з йоги. 

Методи дослідження. У роботі використано методи об'єктно-

орієнтованого аналізу та проєктування (UML-моделювання) для побудови 

діаграм варіантів використання, класів, послідовностей та навігації між 

екранами; реляційну модель даних для проєктування схеми бази даних; 

алгоритмічний підхід для розробки методу автоматичного генерування плану 

тренувань; методи функціонального та навантажувального тестування для 

оцінювання відповідності системи вимогам. 

Практичне значення отриманих результатів. Розроблений мобільний 

застосунок може бути опублікований у магазинах App Store та Google Play як 

самостійний продукт для україномовних користувачів, що практикують йогу 

вдома.  
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1 АНАЛІЗ ПРЕДМЕТНОЇ ГАЛУЗІ ТА ОБҐРУНТУВАННЯ 

ПРОЄКТНИХ РІШЕНЬ 

1.1 Аналіз ринку мобільних застосунків для фітнесу та йоги 

 

Мобільні застосунки для фітнесу та здоров'я є одним із 

найдинамічніших сегментів ринку мобільного програмного забезпечення. 

Пандемія COVID-19 стала каталізатором масового переходу від відвідування 

спортивних залів до домашніх тренувань, що призвело до стрімкого 

зростання попиту на спеціалізовані цифрові інструменти підтримки фізичної 

активності. Глобальний ринок мобільних застосунків для фітнесу у 2023 році 

оцінювався у 14,7 млрд доларів США, а прогнозований обсяг на 2030 рік 

становить 42,4 млрд доларів США при середньорічному темпі зростання 17,6 

% [1]. Серед усіх підсегментів найвищу залученість користувачів 

демонструють застосунки для йоги та медитації: середній показник 

утримання через 30 днів після встановлення становить 38 %, що вдвічі 

перевищує загальний середній показник по категорії «Здоров'я і фітнес» [2]. 

Зростання популярності йоги як виду фізичної активності зумовлене 

унікальним поєднанням фізичної та психологічної користі: регулярна 

практика підвищує гнучкість, покращує поставу, знижує рівень стресу та 

сприяє якісному сну. За даними Міжнародної асоціації йоги (Yoga Alliance), 

станом на 2023 рік у світі налічується понад 300 мільйонів практикуючих, а 

щорічний приріст аудиторії становить 8–10 % [3]. Домашні тренування 

залишаються найпопулярнішим форматом практики: за результатами 

опитування 72 % регулярних практикуючих займаються вдома принаймні 

частину тижня, що безпосередньо формує попит на зручні мобільні 

інструменти планування тренувань [4]. 

Ключовою больовою точкою цільової аудиторії є складність 

самостійного складання збалансованого плану тренувань. Початківець або 

практик середнього рівня, як правило, не володіє достатніми знаннями про 

послідовність асан, правильне чергування навантажень та відновлення, щоб 
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скласти ефективний тижневий план без підготовки. Дослідження Nielsen 

Norman Group показують, що 64 % користувачів фітнес-застосунків вказують 

на відсутність персоналізації як головну причину припинення використання 

[5]. Це підкреслює ключову роль алгоритму автоматичного планування 

тренувань у розроблюваній системі. Загальну схему основних процесів 

взаємодії користувача з мобільним застосунком для йоги наведено на рис. 

1.1. 

 

 
Рисунок 1.1 – Схема основних бізнес-процесів мобільного застосунку для 

тренувань з йоги 
 

Аналіз вікового та соціодемографічного профілю цільової аудиторії 

застосунків для йоги свідчить про широке охоплення: 38 % користувачів 

особи віком 25–34 роки, 27 % 35–44 роки, 18 % 18–24 роки, решта старші 

вікові групи [6]. Це означає, що застосунок має бути водночас технологічно 

сучасним (для молодшої аудиторії) і простим у навігації (для старшої). 

Особливе значення має офлайн-функціональність: значна частина 
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користувачів практикує вранці до початку робочого дня або в місцях зі 

слабким мобільним покриттям, коли наявність стабільного інтернет-

з'єднання не гарантована. 

Аналіз вітчизняного ринку демонструє повну відсутність 

конкурентних україномовних застосунків у сегменті йоги. Всі наявні рішення 

є англо- або, в окремих випадках, російськомовними, що є суттєвим бар'єром 

для значної частини україномовних користувачів, особливо старшого 

покоління та початківців, яким важливо розуміти назви асан, протипоказання 

та інструкції рідною мовою [7]. Таким чином, розроблюваний застосунок 

займає незайняту нішу на вітчизняному ринку і може стати першим 

повноцінним україномовним інструментом для практики йоги. 

 

1.2 Порівняльний аналіз існуючих мобільних застосунків для йоги 

 

Для визначення функціональних орієнтирів і конкурентних переваг 

розроблюваного застосунку проведено детальний аналіз трьох провідних 

платформ, що представляють різні підходи до реалізації мобільного засобу 

для практики йоги. Першим обрано Down Dog  найбільш технологічно 

розвинений застосунок сегменту з адаптивним алгоритмом генерації 

тренувань. Другим, Daily Yoga, що є прикладом збалансованого рішення з 

широкою бібліотекою контенту та соціальними функціями. Третім, Yoga-Go, 

що орієнтований на максимальну простоту та масову аудиторію. Детальні 

результати порівняння наведено в таблиці 1.1. 

Down Dog (розробник Byobe Inc., 2015) є технологічним лідером 

сегменту і вирізняється унікальним алгоритмом генерації тренувань, що на 

кожному сеансі формує нову унікальну послідовність асан з бази понад 70 

000 варіацій. Застосунок підтримує детальне налаштування параметрів 

тренування: стиль йоги (Хатха, Віньяса, Інь, Відновлювальна та інші), рівень 

складності, тривалість від 10 до 90 хвилин, темп музики та голос інструктора. 

Ключовим недоліком з точки зору цільової аудиторії розроблюваного 
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застосунку є повна відсутність україномовного інтерфейсу, висока вартість 

підписки (9,99 USD на місяць або 49,99 USD на рік) та закрита архітектура, 

що унеможливлює використання або вивчення коду [8]. 

 

Таблиця 1.1 – Порівняльний аналіз існуючих мобільних застосунків 

для йоги 
Критерій 

порівняння 
Down Dog Daily Yoga Yoga-Go Розроблювана 

система 
Бібліотека асан із 
описами та 
інструкціями 

Понад 70 000 
варіацій 

Понад 500 поз Понад 200 поз Понад 150 поз з 
відео-анімацією 

Автоматичне 
складання плану 
тренувань 

Реалізовано 
(AI-алгоритм) 

Реалізовано 
(шаблони) 

Реалізовано 
(шаблони) 

Реалізовано 
(алгоритм за 

цілями) 
Адаптація під 
рівень підготовки 

Повна 
адаптація 

Часткова 
адаптація 

Часткова 
адаптація 

Повна адаптація 

Відстеження 
прогресу та 
статистика 

Реалізовано Реалізовано Реалізовано Реалізовано 

Нагадування та 
планувальник 

Реалізовано Реалізовано Реалізовано Реалізовано 

Таймер для поз із 
голосовим 
супроводом 

Реалізовано Реалізовано Не 
реалізовано 

Реалізовано 

Офлайн-режим (без 
інтернету) 

Частково 
(лише 

преміум) 

Частково Не 
підтримується 

Повна підтримка 

Україномовний 
інтерфейс 

Відсутній Відсутній Відсутній Реалізовано 

Щоденник 
тренувань 

Реалізовано Реалізовано Не 
реалізовано 

Реалізовано 

Відкритий 
вихідний код 

Закритий 
комерційний 

Закритий 
комерційний 

Закритий 
комерційний 

Відкрита ліцензія 
MIT 

Модель 
монетизації 

Підписка від 
9,99 USD/міс 

Підписка від 
6,99 USD/міс 

Підписка від 
12,99 USD/міс 

Безкоштовний 

 

Daily Yoga (розробник Daily Yoga Science & Technology Co. Ltd., 

2012) пропонує широку бібліотеку структурованих програм, відеоуроків та 
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медитацій. Застосунок має деталізовану базу асан із більш ніж 500 позами, 

систему відстеження прогресу, соціальні функції (спільноти практикуючих) 

та інтеграцію з Apple Health і Google Fit. Однак планування тренувань 

базується переважно на готових шаблонних програмах без глибокої 

персоналізації під індивідуальний рівень та доступний час. Інтерфейс 

доступний лише англійською мовою, а безкоштовна версія має суттєво 

обмежений контент [9]. 

Yoga-Go (розробник YoGo Labs, 2019) позиціонується як застосунок 

для швидкого старту та масової аудиторії: простий інтерфейс, короткі 

відеотренування та акцент на схудненні через йогу. Застосунок не має 

повноцінного таймера для окремих поз, не підтримує офлайн-режим і 

пропонує обмежену бібліотеку асан порівняно з конкурентами. При цьому 

Yoga-Go є найдорожчим рішенням у порівнянні (до 12,99 USD на місяць) 

[10]. Відсутність щоденника тренувань і обмежена аналітика роблять його 

непридатним для користувачів, які прагнуть відстежувати довготерміновий 

прогрес [11]. 

Узагальнення результатів порівняльного аналізу таблиці 1.1 

підтверджує, що жоден з розглянутих застосунків не поєднує повний 

функціональний набір з україномовним інтерфейсом, безкоштовним 

доступом та відкритою архітектурою. Це обґрунтовує доцільність розробки 

власного рішення, що адаптоване до потреб україномовних користувачів і не 

потребує платної підписки для отримання базового функціоналу. 

 

1.3 Визначення вимог до розроблюваного мобільного застосунку 

 

Формування вимог до розроблюваного мобільного застосунку 

здійснювалось на основі результатів аналізу ринку, порівняння аналогів та 

аналізу потреб цільової аудиторії. Відповідно до стандарту IEEE 830, вимоги 

поділяються на функціональні, що описують поведінку системи з точки зору 

користувача, та нефункціональні, що встановлюють обмеження на якісні 
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характеристики [12]. Система охоплює двох акторів: «Неавторизований 

користувач» (встановив застосунок, але не зареєструвався) та 

«Авторизований користувач» (зареєстрований і заповнив профіль). 

Взаємодію акторів із функціями системи відображає UML-діаграма варіантів 

використання (рис. 1.2). 

 

 

Рисунок 1.2 – UML-діаграма варіантів використання мобільного застосунку 
для тренувань з йоги 

 

Функціональні вимоги систематизовано за ідентифікаторами FR-01–

FR-10, зведено до таблиці 1.2 та відсортовано за пріоритетом MoSCoW [13]. 

Усі десять вимог класифіковано як обов'язкові (Must have): вони утворюють 

мінімально функціональний продукт, здатний виконувати основну місію 

застосунку забезпечити повний цикл від планування до відстеження 

тренування з йоги. 
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Таблиця 1.2 – Функціональні вимоги до мобільного застосунку для 

тренувань з йоги 

ID Назва вимоги Опис та критерій прийнятності 

FR-01 Реєстрація та 
автентифікація 

Реєстрація за email або через Google OAuth; 
вхід; відновлення пароля. Критерій: вхід 
виконується менш ніж за 3 с 

FR-02 Профіль 
користувача 

Заповнення анкети: рівень підготовки 
(початківець / середній / просунутий), цілі 
(гнучкість, розслаблення, сила, баланс), 
бажана тривалість тренування, доступні дні 
тижня 

FR-03 Бібліотека асан Перегляд каталогу поз із назвою (санскрит та 
українська), фото/анімацією, описом техніки, 
протипоказаннями та рівнем складності. 
Критерій: завантаження картки асани менш 
ніж за 1 с 

FR-04 Автоматичне 
планування 
тренування 

Алгоритм генерує тренування відповідно до 
профілю: підбирає асани за рівнем, 
тривалістю та метою. Критерій: план готовий 
менш ніж за 2 с 

FR-05 Виконання 
тренування з 
таймером 

Покроковий режим із таймером для кожної 
асани, голосовими підказками та 
відображенням наступної пози. Критерій: 
таймер точний з похибкою не більше 0,5 с 

FR-06 Тижневий 
планувальник 

Розкладання тренувань на тиждень із 
можливістю ручного коригування днів і 
тривалості. Критерій: збереження розкладу 
відбувається миттєво 

FR-07 Нагадування про 
тренування 

Push-сповіщення у визначений час із 
можливістю відкласти або пропустити. 
Критерій: сповіщення надходить із 
відхиленням не більше 1 хвилини 

FR-08 Щоденник і 
журнал 
тренувань 

Автоматичне збереження виконаних 
тренувань з датою, тривалістю та 
відміченими асанами. Критерій: записи 
доступні офлайн 

FR-09 Статистика 
прогресу 

Графіки кількості тренувань на тиждень, 
загального часу практики, серії (streak) та 
найчастіше виконуваних асан. Критерій: дані 
відображаються за останні 7, 30 та 90 днів 
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Кінець таблиці 1.2 

ID Назва вимоги Опис та критерій прийнятності 
FR-10 Офлайн-режим Повна функціональність тренування без 

інтернету після першого завантаження. 
Критерій: всі збережені тренування доступні 
без мережевого з'єднання 

 

Нефункціональні вимоги визначають якісні характеристики, яким має 

відповідати система незалежно від конкретних функціональних сценаріїв 

[14]. Для мобільного застосунку особливої ваги набувають вимоги до 

продуктивності (час запуску і плавність анімацій), автономності (офлайн-

режим) та зручності використання (мінімальна кількість кроків до початку 

тренування). Нефункціональні вимоги зведено до таблиці 1.3. 

 

Таблиця 1.3 – Нефункціональні вимоги до мобільного застосунку 

Категорія Атрибут якості Вимірюваний показник 

Продуктивність Час запуску 
застосунку 

Cold start менше 2 с на пристроях з 
2 ГБ RAM та Android 10 або iOS 14 
і вище 

Продуктивність Частота кадрів 
анімацій 

Не менше 60 fps при відтворенні 
анімацій асан та переходах між 
екранами 

Надійність Збереження даних Жодна запис у щоденнику або 
розкладі не втрачається при 
аварійному завершенні застосунку 

Автономність Офлайн-
доступність 

Весь збережений контент 
(бібліотека асан, розклад, журнал) 
доступний без інтернету 

Безпека Захист облікових 
даних 

Паролі зберігаються у вигляді 
bcrypt-хешу; JWT-токени з TTL 15 
хвилин; HTTPS для всіх запитів до 
API 

Зручність 
використання 

Кількість кроків 
до початку 
тренування 

Не більше трьох натискань від 
головного екрана до початку 
активного тренування 
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Кінець таблиці 1.3 

Категорія Атрибут якості Вимірюваний показник 

Сумісність Підтримувані 
платформи 

Android 10 і вище (API level 29+) та 
iOS 14 і вище; екрани від 5 до 7 
дюймів 

Супроводжуваність Якість коду Покриття автотестами не менше 65 
%; TypeScript strict mode; 
документація компонентів у 
форматі JSDoc 

 

Аналіз вимог таблиць 1.2 та 1.3 дозволяє зробити ключові 

архітектурні висновки. Вимога FR-10 щодо повного офлайн-режиму визначає 

необхідність локальної реляційної бази даних на пристрої (SQLite через 

бібліотеку Expo SQLite) та механізму фонової синхронізації з серверним API 

при наявності з'єднання. Вимога NFR щодо не більше трьох кроків до 

початку тренування визначає плоску навігаційну структуру застосунку з 

головним екраном як точкою швидкого доступу. Вимога FR-04 щодо 

генерації плану менш ніж за 2 секунди означає, що алгоритм підбору асан 

повинен виконуватись локально на пристрої, без звернення до серверного 

API. 

 

1.4 Обґрунтування вибору технологічного стеку для мобільної 

розробки 

 

Вибір технологічного стеку для мобільного застосунку є 

архітектурним рішенням, що визначає продуктивність, досвід розробника, 

час виходу на ринок та вартість підтримки протягом усього життєвого циклу 

продукту. Оскільки розроблюваний застосунок повинен функціонувати на 

обох провідних мобільних платформах – iOS та Android – першочерговим є 

вибір між нативним підходом (окремий код для кожної платформи) та 

кросплатформенним рішенням (єдина кодова база) [15]. Загальну трирівневу 

архітектуру системи наведено на рис. 1.3. 
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Рисунок 1.3 – Архітектура мобільного застосунку для тренувань з йоги 
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Для реалізації мобільного клієнта розглядалося три підходи: React 

Native, Flutter та нативна розробка (Swift для iOS + Kotlin для Android) [16]. 

Порівняльний аналіз за ключовими критеріями наведено в таблиці 1.4. 

 

Таблиця 1.4 – Порівняльний аналіз технологій розробки 

кросплатформенних мобільних застосунків 

Критерій порівняння React Native [17] Flutter [18] Native 
(Swift/Kotlin) 

[19] 
Мова програмування JavaScript / 

TypeScript 
Dart Swift та Kotlin 

окремо 
Кросплатформенність iOS та Android з 

єдиної кодової 
бази 

iOS та Android 
з єдиної 

кодової бази 

Окремі кодові 
бази для кожної 

платформи 
Продуктивність UI Висока (нативні 

компоненти) 
Дуже висока 

(власний рушій 
Skia) 

Максимальна 

Час розробки MVP Найкоротший Середній Найдовший (дві 
кодові бази) 

Розмір спільноти 
(GitHub stars, 2024) 

117 000 зірок 163 000 зірок Розділена між 
платформами 

Expo (спрощене 
розгортання) 

Підтримується 
повністю 

Не 
підтримується 

Не 
застосовується 

Спільне 
використання коду з 
вебом 

React – можливе 
перевикористання 

логіки 

Обмежене Відсутнє 

Рішення для проєкту Обрано Не обрано Не обрано 
 

За результатами аналізу таблиці 1.4 для розробки мобільного клієнта 

обрано React Native у поєднанні з Expo – відкритою платформою для 

спрощеного розгортання та розробки React Native застосунків. Ключовою 

перевагою React Native є використання JavaScript / TypeScript – мов, які 

застосовуватимуться і для серверної частини, що забезпечує уніфіковану 

кодову базу і можливість перевикористання логіки (валідація, типи даних, 

утилітарні функції) між клієнтом і сервером. Expo додатково надає готові 



 22 

модулі для роботи з push-сповіщеннями (expo-notifications), відтворенням 

звуку (expo-av), локальним сховищем (expo-sqlite) та камерою, що суттєво 

скорочує час розробки порівняно з підключенням нативних модулів 

вручну [11]. 

Flutter, незважаючи на вищу продуктивність рушія рендерингу Skia, 

потребує вивчення мови Dart, яка не знаходить застосування в жодному 

іншому рівні системи, що збільшило б загальну технічну складність проєкту. 

Нативна розробка забезпечує максимальну продуктивність, але потребує 

підтримки двох окремих кодових баз  Swift для iOS та Kotlin для Android, що 

при наявному обсязі роботи є невиправданим вибором для одноосібного 

розробника. 

Для управління локальним станом застосунку обрано Zustand 

легковісну бібліотеку управління станом для React, що поступається Redux 

Toolkit за функціональністю, але є значно простішою у налаштуванні та 

достатньою для вимог цього проєкту. Для локального зберігання 

структурованих даних (асани, плани, журнал тренувань) використовується 

expo-sqlite обгортка над вбудованою SQLite базою даних мобільної ОС, що 

забезпечує повноцінний SQL-інтерфейс без залежності від мережі [20]. Для 

навігації між екранами застосунку обрано Expo Router файлову систему 

маршрутизації, аналогічну Next.js, яка автоматично генерує навігаційний 

стек на основі структури директорії app/. 

Серверна частина реалізована на Node.js / Express.js з PostgreSQL як 

основною СУБД та Redis для кешування [21]. Такий вибір є ідентичним до 

попередніх розробок на JavaScript-стеку і забезпечує повну уніфікацію мови 

програмування на всіх рівнях системи. Серверна частина обслуговує три 

основні сценарії: початкове завантаження бібліотеки асан на пристрій, 

автентифікацію користувачів та фонову синхронізацію журналу тренувань 

між пристроями одного користувача. 

Підсумовуючи, обраний технологічний стек React Native / Expo для 

мобільного клієнта, Zustand для управління станом, expo-sqlite для 
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локального зберігання, Node.js / Express для серверної частини та PostgreSQL 

+ Redis для серверних даних є оптимальним рішенням, що забезпечує 

кросплатформенність, офлайн-функціональність, уніфіковану кодову базу та 

відповідність усім функціональним та нефункціональним вимогам, 

визначеним у підрозділі 1.3. 

 

1.5 Висновки до розділу 1 

 

У першому розділі проведено комплексний аналіз предметної галузі 

мобільних застосунків для практики йоги вдома. Встановлено, що 

глобальний ринок мобільного фітнесу зростає з темпом 17,6 % на рік, а 

застосунки для йоги демонструють найвищий показник утримання 

користувачів у категорії. Порівняльний аналіз трьох провідних аналогів 

Down Dog, Daily Yoga та Yoga-Go виявив відсутність доступного 

україномовного рішення з повним функціональним набором та офлайн-

підтримкою. Сформовано перелік із десяти функціональних та восьми 

нефункціональних вимог, де ключовими є алгоритм автоматичного 

планування тренувань (FR-04), виконання з таймером і голосовими 

підказками (FR-05) та повний офлайн-режим (FR-10). Обґрунтовано вибір 

технологічного стеку: React Native / Expo для мобільного клієнта, Zustand та 

expo-sqlite для локального стану та даних, Node.js / Express і PostgreSQL для 

серверної частини. Отримані результати є підґрунтям для проєктування 

архітектури системи у другому розділі. 
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2 ПРОЄКТУВАННЯ АРХІТЕКТУРИ ТА МОДЕЛЮВАННЯ СИСТЕМИ 

2.1 Архітектурне проєктування мобільного застосунку 

 

Архітектурне проєктування мобільного застосунку визначає 

структурну організацію системи, принципи розподілу відповідальностей між 

компонентами та механізми взаємодії між ними. Для розроблюваного 

застосунку прийнято гібридну архітектуру, що поєднує клієнт-серверну 

модель для автентифікації, синхронізації та початкового завантаження 

контенту з підходом «локальні дані перш за все» (offline-first), за якого всі 

основні операції виконуються безпосередньо на пристрої [22]. Таке 

поєднання задовольняє вимогу FR-10 щодо повноцінного офлайн-режиму та 

одночасно зберігає можливість синхронізації прогресу між пристроями. 

Мобільний клієнт побудований за Feature-based архітектурою: кодова 

база організована не за технічними шарами, а за предметними модулями – 

auth, profile, asanas, workout, schedule, stats. Кожен модуль є самодостатнім і 

містить власні екрани, хуки, сервіс доступу до API та slice Zustand-сховища. 

Ключовим архітектурним рішенням є розміщення алгоритму генерації плану 

тренувань (PlanGenerator) на стороні клієнта: алгоритм оперує даними 

локальної SQLite-бази і не потребує мережевого запиту, що гарантує 

виконання вимоги FR-04 (генерація за менш ніж 2 с) та повну офлайн-

доступність. Повну компонентну структуру системи відображає UML-

діаграма компонентів (рис. 2.1). 
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Рисунок 2.1 – UML-діаграма компонентів мобільного застосунку для 

тренувань з йоги 

 

Механізм синхронізації журналу тренувань реалізований за 

принципом «запис локально – синхронізуй при можливості»: після 

завершення тренування запис зберігається в SQLite з прапором is_synced = 

false [22]. При відновленні мережевого з'єднання SyncService Client виявляє 

несинхронізовані записи і передає їх батчем на сервер. Сервер повертає 

підтвердження, після чого is_synced оновлюється до true. Така схема гарантує 

відсутність втрат даних при нестабільному з'єднанні. Розгортання системи по 

середовищах описує UML-діаграма розгортання (рис. 2.2). 

 



 26 

 
Рисунок 2.2 – UML-діаграма розгортання системи мобільного застосунку 

 

2.2 Проєктування бази даних серверної частини 

 

Реляційна схема серверної бази даних розроблена для зберігання 

облікових даних, каталогу асан і серверних копій журналів тренувань. 

Центральними сутностями є таблиці users, asanas та workout_logs. Повний 

перелік сутностей наведено в таблиці 2.1. 

 

Таблиця 2.1 – Сутності серверної бази даних та їх основні атрибути 

Сутність Таблиця Основні атрибути 

Користувач users id, email, password_hash, display_name, 
avatar_url, role, created_at, is_active 

Профіль 
тренувань 

user_profiles id, user_id, level, goals (масив), 
preferred_duration_min, available_days (масив), 
updated_at 
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Кінець таблиці 2.1 

Сутність Таблиця Основні атрибути 

Асана asanas id, name_uk, name_sanskrit, description, 
instructions, contraindications, difficulty (1–3), 
duration_default_sec, category, image_url, 
animation_url 

Категорія 
асан 

asana_categories id, name_uk, slug 
(standing/seated/balance/inversion/twist/restorative) 

Зв'язок 
асана–ціль 

asana_goals asana_id, goal – зв'язок багато до багатьох для 
ефективної фільтрації за метою тренування 

План 
тренування 

workout_plans id, user_id, name, level, duration_min, goal, 
generated_at, is_custom 

Асана у 
плані 

plan_asanas id, plan_id, asana_id, order_index, duration_sec, 
side (left/right/both/none) 

Тижневий 
розклад 

weekly_schedules id, user_id, week_start_date, entries (JSONB: 
масив об'єктів з day_of_week, plan_id, 
scheduled_time) 

Запис 
щоденника 

workout_logs id, user_id, plan_id, started_at, finished_at, 
duration_actual_sec, completed_asana_ids (масив), 
mood_after, notes 

Нагадування reminders id, user_id, day_of_week, time_of_day, is_active, 
last_triggered_at 

 

ER-діаграму серверної бази даних наведено на рис. 2.3. 
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Рисунок 2.3 – ER-діаграма серверної бази даних (нотація Crow's Foot) 

 

Принципове рішення схеми – зберігання зв'язків асан з цілями 

тренування в окремій таблиці asana_goals замість масиву в таблиці asanas. Це 

дозволяє виконувати ефективні JOIN-запити при генерації плану: SELECT 

a.* FROM asanas a JOIN asana_goals ag ON ag.asana_id = a.id WHERE ag.goal 

= 'relaxation' AND a.difficulty <= 2. Індекс на поле goal у asana_goals та індекс 

на difficulty у asanas скорочують час такого запиту до 2–5 мс. Структуру 

локальної SQLite-бази наведено в таблиці 2.2. 

 

Таблиця 2.2 – Структура локальних таблиць SQLite мобільного 

клієнта 

Таблиця SQLite Призначення Основні поля 

asanas Локальна копія 
каталогу асан 

id, name_uk, name_sanskrit, 
difficulty, 
duration_default_sec, 
category, goals_json, 
image_url, synced_at 

  



 29 

Кінець таблиці 2.2 

Таблиця SQLite Призначення Основні поля 
workout_plans Збережені плани 

тренувань 
id, name, level, duration_min, 
goal, plan_asanas_json, 
created_at, server_id 

weekly_schedule Поточний тижневий 
розклад 

id, day_of_week, plan_id, 
scheduled_time, is_completed 

workout_logs Журнал тренувань id, plan_id, started_at, 
finished_at, 
duration_actual_sec, 
completed_asana_ids_json, 
mood_after, notes, is_synced 

user_settings Налаштування 
застосунку 

key, value (ключ-значення: 
тема, мова, гучність тощо) 

 

2.3 Проєктування варіантів використання системи 

 

UML-діаграма варіантів використання описує повний набір функцій 

системи у розрізі двох акторів: «Неавторизований користувач» та 

«Авторизований користувач». Діаграму наведено на рис. 2.4. 

На діаграмі виділено двох акторів, що пов'язані відношенням 

успадкування (generalization): «Авторизований користувач» успадковує всі 

варіанти використання «Неавторизованого користувача», що відображає 

природну логіку доступу до системи. Неавторизованому користувачу 

доступні лише ознайомлювальні та реєстраційні функції – перегляд 

бібліотеки асан, реєстрація та вхід у систему, – що дозволяє оцінити контент 

застосунку до створення облікового запису. Після авторизації користувач 

отримує повний функціонал персоналізованого тренувального простору: 

заповнення профілю тренувань, отримання індивідуального плану, 

виконання тренування з таймером і голосовими підказками, перегляд 

тижневого розкладу, налаштування нагадувань, ведення щоденника 

тренувань, перегляд статистики прогресу та редагування профілю. Така 

ієрархія акторів дозволяє уникнути дублювання варіантів використання на 

діаграмі та чітко розмежувати рівні доступу в архітектурі застосунку. 
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Рисунок 2.4 – UML-діаграма варіантів використання мобільного застосунку 

 

Зв'язки типу «include» застосовано для декомпозиції складних 

варіантів використання на обов'язкові підпроцеси, що повторно 

використовуються в системі. Зокрема, варіант «Заповнити профіль 

тренувань» включає три обов'язкові кроки – вибір рівня підготовки, цілей 
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тренувань і доступних днів, – результати яких є вхідними даними для 

варіанта «Отримати план тренування», що, своєю чергою, включає алгоритм 

підбору асан за рівнем і метою користувача. Варіант «Виконати тренування» 

обов'язково включає запуск таймера асани та відтворення голосових 

підказок, а також розширюється (зв'язок «extend») необов'язковим сценарієм 

«Позначити асану як виконану вручну», який активується лише за 

ініціативою користувача – наприклад, у разі дострокового завершення 

виконання пози. Варіант «Переглядати статистику прогресу» включає 

перегляд streak (серії послідовних тренувань) і графіків динаміки, що 

забезпечує цілісне уявлення про мотиваційні та аналітичні складові 

інтерфейсу. Така структура зв'язків відображає принцип модульності 

функціональних вимог і спрощує подальше проєктування програмних 

компонентів. 

 

2.4 Проєктування класів серверної та клієнтської частин 

 

UML-діаграма класів документує основні класи серверної частини – 

сервіси бізнес-логіки та їх залежності – а також логічні модулі клієнтської 

частини на React Native [23]. Діаграму класів серверної частини наведено на 

рис. 2.5. 

Серверну частину спроєктовано за принципом розділення 

відповідальності (separation of concerns): кожен клас-сервіс інкапсулює 

окрему предметну область і взаємодіє з іншими виключно через публічні 

методи. Шар бізнес-логіки утворюють шість сервісів – AuthService 

(реєстрація, автентифікація, оновлення токенів), AsanasService (доступ до 

бібліотеки асан із кешуванням), PlanGeneratorService (формування 

індивідуального плану тренувань), SyncService (синхронізація журналів 

тренувань між клієнтом і сервером), StatsService (обчислення статистичних 

показників) та ScheduleService (керування тижневим розкладом). Усі сервіси 

опосередковано звертаються до бази даних через клас DatabasePool, який 
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реалізує патерн «пул з'єднань» і повертає об'єкти PoolClient для виконання 

транзакційних запитів.  

 

 
Рисунок 2.5 – UML-діаграма класів серверної частини (сервісний шар) 

 

Така архітектура дозволяє ізолювати логіку доступу до даних від 

бізнес-правил і спрощує модульне тестування – кожен сервіс можна 

перевірити автономно з підставленим mock-об'єктом DatabasePool.Окремо 

виділено залежність двох сервісів – AuthService та AsanasService – від класу 

RedisClient, що відповідає за кешування у внутрішній in-memory базі даних. 

AuthService використовує Redis для зберігання refresh-токенів та чорного 

списку відкликаних JWT, тоді як AsanasService кешує результати запитів до 

довідника асан, оскільки ці дані змінюються рідко, а звертання до них 

відбувається на кожне виконання тренування [24]. Метод invalidateCache() 

дозволяє примусово очистити кеш у разі оновлення бібліотеки асан 

адміністратором. Найскладнішим з погляду внутрішньої логіки є 

PlanGeneratorService: його приватні методи filterByLevel, filterByGoal, 
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structureByPhase та shuffleWithinPhase реалізують багатоступеневий алгоритм 

підбору поз – від попередньої фільтрації за критеріями користувача до 

структурування плану за фазами тренування (розминка, основна частина, 

заминка) та рандомізації послідовності в межах фази для уникнення 

одноманітності. 

Аналогічну структуру модулів клієнтської частини описує діаграма 

класів мобільного клієнта (рис. 2.6). 

 

 
Рисунок 2.6 – UML-діаграма класів клієнтської частини мобільного 

застосунку 

 

Клієнтську частину побудовано симетрично до серверної, проте з 

урахуванням специфіки мобільного середовища React Native та вимоги 

офлайн-доступності. Логічні модулі – WorkoutModule, ScheduleModule, 

StatsModule – повторюють предметну декомпозицію серверних сервісів, що 

забезпечує природне відображення сутностей між клієнтом і сервером. 

Центральним елементом клієнтської архітектури є клас SQLiteService, який 
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інкапсулює доступ до локальної бази даних SQLite і виконує роль єдиної 

точки збереження стану застосунку: плани тренувань, журнали виконаних 

занять, кеш асан і налаштування розкладу зберігаються локально й 

залишаються доступними навіть за відсутності мережі. Клас PlanGenerator 

дублює алгоритмічну логіку серверного PlanGeneratorService, що дозволяє 

генерувати плани локально у випадку обмеженого доступу до сервера – це 

підвищує стійкість застосунку до мережевих збоїв [25]. 

Особливу роль у клієнтській архітектурі відіграє пара класів 

SyncClient та APIClient, що реалізують механізм відкладеної синхронізації за 

принципом offline-first. WorkoutModule під час завершення тренування 

зберігає журнал виключно у локальній базі через SQLiteService.saveLog(), 

після чого SyncClient асинхронно відправляє несинхронізовані записи на 

сервер методом syncPendingLogs(). Метод onNetworkRestore() автоматично 

активується при відновленні мережевого з'єднання й ініціює фонову 

синхронізацію накопичених даних. Клас APIClient забезпечує низькорівневу 

HTTP-комунікацію з сервером, додаючи JWT-токен авторизації до кожного 

запиту через setToken(). Подібний поділ обов'язків між модулями бізнес-

логіки, шаром локального сховища та мережевим клієнтом відповідає 

принципам чистої архітектури і дозволяє замінювати окремі компоненти 

(наприклад, перейти із SQLite на іншу СУБД або змінити транспортний 

протокол) без втручання в інші частини системи. 

 

2.5 Проєктування REST API 

 

REST API серверної частини спроєктовано відповідно до принципів 

RESTful-архітектури: ресурси представлені іменниками, HTTP-методи 

відображають тип операції, а коди статусу відповідають семантиці протоколу 

[26]. Специфікацію 16 ендпоінтів наведено в таблиці 2.3. 
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Таблиця 2.3 – Специфікація ендпоінтів REST API мобільного 

застосунку 

Метод URL Доступ Опис 

POST /api/auth/register Публічний Реєстрація нового 
користувача 

POST /api/auth/login Публічний Вхід, повертає 
access та refresh 
токени 

POST /api/auth/refresh Публічний Оновлення access-
токена 

GET /api/asanas Авторизований Повний каталог 
асан для 
завантаження на 
пристрій 

GET /api/asanas/:id Авторизований Деталі однієї 
асани 

GET /api/profile Авторизований Профіль 
тренувань 
користувача 

PUT /api/profile Авторизований Оновлення 
профілю (рівень, 
цілі, розклад) 

POST /api/plans/generate Авторизований Серверна 
генерація плану за 
параметрами 
профілю 

GET /api/plans Авторизований Список 
збережених планів 

POST /api/plans Авторизований Збереження 
кастомного плану 

GET /api/schedule Авторизований Тижневий розклад 
поточного тижня 

PUT /api/schedule Авторизований Оновлення 
тижневого 
розкладу 

POST /api/logs Авторизований Синхронізація 
записів журналу 
батчем 

GET /api/logs Авторизований Журнал тренувань 
для статистики 

GET /api/stats Авторизований Агрегована 
статистика: streak, 
час, кількість 
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Усі ендпоінти, крім трьох публічних із групи /api/auth/*, вимагають 

передачі access-токена у заголовку Authorization: Bearer <token>, що 

відповідає стандарту RFC 6750. Аутентифікацію реалізовано за схемою з 

парою токенів: короткоживучий access-токен (15 хвилин) використовується 

для авторизації запитів, а довгоживучий refresh-токен (30 днів) – для 

отримання нової пари без повторного введення облікових даних через 

ендпоінт /api/auth/refresh. Такий підхід балансує між безпекою 

(компрометація access-токена обмежена коротким часом дії) і зручністю 

користувача (відсутність частої повторної автентифікації). Тіло запитів та 

відповідей використовує формат JSON із кодуванням UTF-8, що особливо 

важливо для коректної передачі україномовного контенту – назв асан, описів, 

цілей тренувань. Обробка помилок уніфікована: сервер повертає стандартні 

коди HTTP – 200 OK для успішних операцій, 201 Created для створення 

ресурсів, 400 Bad Request при некоректних вхідних даних, 401 Unauthorized 

при відсутньому або недійсному токені, 403 Forbidden при спробі доступу до 

чужих ресурсів, 404 Not Found для неіснуючих сутностей та 500 Internal 

Server Error при серверних збоях; тіло відповіді з помилкою містить 

структуровані поля code та message для зручної інтерпретації клієнтом. 

Логічно ендпоінти згруповано за сім ресурсних областей, що 

відображають предметну декомпозицію системи: автентифікація (/auth), 

бібліотека асан (/asanas), профіль користувача (/profile), плани тренувань 

(/plans), тижневий розклад (/schedule), журнал тренувань (/logs) та агрегована 

статистика (/stats). Особливу увагу приділено ендпоінтам, які обслуговують 

механізм офлайн-синхронізації: POST /api/logs приймає масив записів 

журналу одним батчем, що дозволяє клієнту відправити всі накопичені за 

період відсутності мережі тренування одним запитом і мінімізує мережеві 

витрати, а SyncService на серверній стороні виконує дедуплікацію за полем 

startedAt, унеможливлюючи появу дублікатів у разі повторної відправки. 

Ендпоінт GET /api/asanas повертає повний каталог поз для одноразового 

завантаження на пристрій з подальшим зберіганням у локальній базі SQLite – 
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це усуває необхідність повторних мережевих запитів під час виконання 

тренування й забезпечує миттєвий доступ до зображень і описів асан навіть в 

офлайн-режимі. Така архітектура API відповідає принципу «розумний клієнт 

– стійкий сервер» і ефективно адаптує REST-парадигму до специфіки 

мобільних додатків з нестабільним мережевим з'єднанням. 

 

2.6 UML-діаграми послідовностей ключових сценаріїв 

 

Для деталізації взаємодії компонентів системи при виконанні 

ключових бізнес-сценаріїв розроблено чотири UML-діаграми 

послідовностей. Перший сценарій – «Онбординг та перша генерація плану» – 

описує повний шлях нового користувача від реєстрації до отримання 

першого плану тренувань (рис. 2.7). 

 

 
Рисунок 2.7 – UML-діаграма послідовності сценарію «Онбординг та перша 

генерація плану» 
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Сценарій онбордингу охоплює сімнадцять кроків і починається з 

реєстрації користувача через AuthService, який зберігає отримані з сервера 

access- та refresh-токени в захищеному сховищі пристрою (SecureStore), що 

базується на iOS Keychain та Android Keystore. Після переходу на екран 

заповнення профілю клієнт виконує три послідовні мережеві операції: 

збереження параметрів профілю на сервері (PUT /api/profile), завантаження 

повного каталогу асан (GET /api/asanas) із подальшим пакетним записом у 

локальну SQLite-базу через bulkInsertAsanas(). Передзавантаження каталогу 

на етапі онбордингу принципово важливе для подальшої офлайн-роботи: усі 

наступні операції з планом тренування виконуються локально без звертань до 

сервера, що відображено в примітці 1 на діаграмі. Перша генерація плану 

відбувається через локальний PlanGenerator, який звертається до 

SQLiteService для вибірки асан за критеріями користувача й повертає 

структурований план, який зберігається локально перед переходом на 

головний екран. Контрольний показник часу виконання офлайн-частини 

(кроки 13–16) не перевищує 500 мс, що забезпечує відчуття миттєвої реакції 

застосунку. 

Другий сценарій – «Генерація плану тренування» – описує детальну 

роботу алгоритму PlanGenerator при повторній генерації плану 

авторизованим користувачем (рис. 2.8). 
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Рисунок 2.8 – UML-діаграма послідовності сценарію «Генерація плану 

тренування» 

 

Сценарій генерації плану деталізує внутрішню логіку класу 

PlanGenerator та демонструє чотириетапний алгоритм підбору асан. На 

першому етапі filterByLevel() виконує SQL-запит SELECT * FROM asanas 

WHERE difficulty <= profile.level, що відбирає лише ті пози, складність яких 

не перевищує підготовку користувача. На другому етапі filterByGoal() 

фільтрує отриманий масив за полем goals_json із використанням LIKE-

пошуку, забезпечуючи відповідність асан обраним цілям тренування. Третій 

етап structureByPhase() реалізує ключове правило формування 

збалансованого тренування: асани розподіляються між п'ятьма фазами у 

фіксованих пропорціях – розминка 15 %, активна частина 50 %, баланс 15 %, 

завершення 13 %, релаксація 7 % – пропорційно до значення 

profile.preferred_duration_min. На четвертому етапі shuffleWithinPhase() 

перемішує асани в межах кожної фази для забезпечення різноманітності між 

послідовними тренуваннями при збереженні їх загальної структури. 
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Особливу увагу заслуговує фрагмент alt із позначкою «паралельно, не блокує 

UI»: після локального збереження плану клієнт асинхронно надсилає запит 

POST /api/plans/generate на сервер, отримує server_id і оновлює локальний 

запис методом updatePlanServerId(). Така схема забезпечує миттєвий відгук 

інтерфейсу (план з'являється за 200–800 мс залежно від розміру каталогу) та 

одночасно гарантує синхронізацію з сервером для подальшого доступу з 

інших пристроїв. 

Третій сценарій – «Виконання тренування з таймером» – є найбільш 

комплексним щодо взаємодії компонентів, оскільки одночасно задіяні 

таймер, аудіо та оновлення UI (рис. 2.9). 

Сценарій виконання тренування є найбільш комплексним з погляду 

паралельної взаємодії компонентів: одночасно задіяні WorkoutService 

(керування станом), TimerService (відлік часу), AudioService (голосові 

підказки на основі бібліотеки expo-av) та SQLiteService (фіксація 

результатів). Після натискання кнопки «Почати» WorkoutService ініціалізує 

стан тренування – встановлює індекс поточної асани в нуль і фіксує момент 

початку (startedAt = Date.now()) для подальшого обчислення фактичної 

тривалості. Основна частина сценарію винесена в цикл loop, що 

повторюється для кожної асани плану й містить сім кроків: завантаження 

поточної асани, запуск таймера на її тривалість, відтворення голосового 

оголошення з назвою та короткою інструкцією, рендеринг візуальних 

елементів (назва, ілюстрація або анімація, прогрес-бар, прев'ю наступної 

асани), посекундне оновлення таймера через tick(), попереджувальне 

голосове повідомлення «Готуйтесь до наступної позиції» за 5 секунд до 

завершення та позначення асани як виконаної при обнулінні таймера. 

Дворівнева система голосових підказок (на початку асани та за 5 секунд до її 

завершення) дозволяє користувачу не дивитись на екран під час виконання, 

що особливо важливо для йоги, де концентрація на правильному положенні 

тіла є пріоритетною. Після завершення останньої асани метод finish() 

обчислює фактичну тривалість тренування, зберігає журнал у локальній базі 
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з прапорцем is_synced = false (для подальшої фонової синхронізації) і 

переводить інтерфейс на екран із підсумками. 

 

 
Рисунок 2.9 – UML-діаграма послідовності сценарію «Виконання тренування 

з таймером» 

 

Четвертий сценарій – «Синхронізація журналу тренувань» – описує 

фоновий процес передачі офлайн-записів на сервер при відновленні 

мережевого з'єднання (рис. 2.10). 
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Рисунок 2.10 – UML-діаграма послідовності сценарію «Фонова синхронізація 

журналу тренувань» 

 

Сценарій фонової синхронізації демонструє реалізацію принципу 

offline-first для журналу тренувань і запускається подією onNetworkRestore 

від модуля NetInfo бібліотеки React Native, яка спрацьовує при відновленні 

мережевого з'єднання. SyncClient спочатку запитує у SQLiteService усі 

несинхронізовані записи через getUnsyncedLogs() (SELECT * FROM 

workout_logs WHERE is_synced = 0) і за умови порожнього результату 

коректно завершує процедуру без зайвих мережевих звертань. Якщо є дані 

для синхронізації, клієнт надсилає пакетний запит POST /api/logs з масивом 

записів, ідентифікатором пристрою та версією застосунку в тілі, а в 

заголовку – JWT-токен авторизації. На серверній стороні 

SyncService.syncLogs() реалізує ключовий механізм захисту від дублікатів: 

виконує запит SELECT * FROM workout_logs WHERE user_id = $1 AND 

started_at = ANY($2) для виявлення вже наявних записів за полем started_at 

(унікальний часовий маркер початку тренування), після чого вставляє в 
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PostgreSQL лише нові записи з командою INSERT ... RETURNING id для 

отримання серверних ідентифікаторів. У відповіді сервер повертає масив 

syncedIds, які SyncClient використовує для оновлення локальних записів 

через markSynced() із встановленням прапорця is_synced = 1. Уся процедура 

виконується у фоновому потоці й не блокує користувацький інтерфейс, а 

пакетна передача мінімізує мережеві витрати порівняно з посинхронізацією 

кожного запису окремо – це особливо важливо при роботі з мобільним 

інтернетом нестабільної якості. 

 

2.7 UML-діаграми стану та активності 

 

Для формального опису динаміки поведінки ключових об'єктів 

системи розроблено дві додаткові UML-діаграми. Діаграма станів описує 

скінченний автомат об'єкта «Сеанс тренування», що має чотири стани з 

чіткими умовами переходів між ними (рис. 2.11). 

 

 
Рисунок 2.11 – UML-діаграма станів об'єкта «Сеанс тренування» 
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Діаграма станів формалізує життєвий цикл сеансу тренування через 

скінченний автомат із чотирьох станів та шести переходів між ними. 

Початковий стан «Ідле» відповідає моменту, коли застосунок відкрито й план 

завантажено, але користувач ще не розпочав виконання – це стан очікування, 

з якого можливий єдиний перехід «Активне» при натисканні кнопки 

«Почати», що супроводжується ініціалізацією WorkoutService та фіксацією 

позначки часу startedAt. Стан «Активне» є композитним і містить три 

внутрішні дії, описані ключовими словами UML: entry (запуск таймера й 

відтворення аудіо-підказки при вході в стан), do (відображення прогресу та 

посекундне оновлення відліку протягом перебування в стані), exit (зупинка 

таймера при виході). З активного стану можливі три переходи: до 

«Призупинено» при натисканні паузи з охоронною умовою [таймер 

активний], що запобігає некоректним переходам; назад до «Ідле» при 

скасуванні з обов'язковим збереженням часткового логу для подальшого 

аналізу незавершених тренувань; до «Завершено» при природному 

завершенні останньої асани, що супроводжується обчисленням фактичної 

тривалості та збереженням журналу в SQLite із прапорцем is_synced=false. 

Зворотній перехід «Призупинено → Активне» дозволяє відновити 

тренування без втрати поточного стану, а фінальний перехід зі стану 

«Завершено» переводить користувача на екран результатів і запускає 

SyncClient для фонової передачі логу на сервер. Такий чітко окреслений 

автомат гарантує детермінованість поведінки системи в усіх можливих 

сценаріях користувача й виключає неконсистентні стани (наприклад, 

одночасну активність двох тренувань або втрату даних при примусовому 

закритті застосунку). 

Діаграма активності деталізує покроковий алгоритм роботи 

PlanGenerator – від отримання профілю до формування структурованого 

плану тренування. Кожне рішення в алгоритмі відображає гілку умови, що 

впливає на склад і тривалість фаз (рис. 2.12). 
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Рисунок 2.12 – UML-діаграма активності алгоритму генерації плану 

тренування (PlanGenerator) 

 

Діаграма активності алгоритму генерації плану відображає дванадцять 

послідовних кроків із двома точками прийняття рішень та одним блоком 
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паралельного виконання. Після отримання параметрів профілю (level, goal, 

durationMin) алгоритм виконує первинну SQL-вибірку асан за критерієм 

складності. На цьому етапі передбачено механізм адаптивного зниження 

порогу: якщо вибірка порожня (що теоретично можливе для початківців із 

дуже обмеженим набором доступних асан), значення difficulty зменшується 

на одиницю й запит повторюється до отримання непорожнього результату – 

це гарантує, що алгоритм завжди завершиться формуванням плану, а не 

аварійним зупинами. Друга точка рішення оцінює достатність асан після 

фільтрації за метою: якщо результат містить менше п'яти позицій, фільтр 

розширюється за рахунок суміжних цілей, що забезпечує мінімальну 

варіативність плану навіть для рідкісних комбінацій параметрів. Особливу 

увагу слід звернути на блок паралельного виконання (кроки 6–7), де відбір 

асан для п'яти фаз – розминка, активна частина, баланс, завершення, 

шавасана – виконується одночасно, оскільки ці операції незалежні одна від 

одної й оперують різними підмножинами вихідного масиву. Після 

синхронізації паралельних гілок алгоритм виконує впорядкування фаз у 

фізіологічно обґрунтованій послідовності, перемішування асан усередині 

кожної фази за алгоритмом Фішера–Єйтса (рівномірний розподіл 

перестановок забезпечує справедливу варіативність між послідовними 

генераціями), пропорційне призначення тривалості кожній асані відповідно 

до загального бюджету часу фази та формування підсумкового об'єкта 

WorkoutPlan. Така структура алгоритму поєднує детермінованість (однаковий 

профіль завжди дає план з ідентичною структурою фаз) і керовану 

рандомізацію (склад і порядок асан варіюються), що балансує між 

передбачуваністю результату для користувача та різноманітністю тренувань. 

 

2.8 Проєктування навігаційної структури застосунку 

 

Навігаційна структура застосунку побудована на основі нижньої 

панелі вкладок (Bottom Tab Navigator) з чотирма розділами: «Головна», 



 47 

«Бібліотека», «Розклад» та «Прогрес». Така архітектура забезпечує 

виконання нефункціональної вимоги щодо досягнення екрана активного 

тренування не більш ніж за три натискання [27]. Схему навігаційних 

переходів між усіма екранами застосунку наведено на рис. 2.13. 

 

 
Рисунок 2.13 – Схема навігаційної структури та переходів між екранами 

застосунку 
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2.9 Висновки до розділу 2 

 

У другому розділі виконано повне проєктування програмної системи 

мобільного застосунку для тренувань з йоги із застосуванням широкого 

набору UML-нотацій. Прийнято гібридну offline-first архітектуру з Feature-

based організацією клієнтської частини та локальним виконанням алгоритму 

планування. Розроблено 13 UML-діаграм: діаграму компонентів, діаграму 

розгортання, ER-діаграму серверної БД (11 сутностей), діаграму варіантів 

використання, дві діаграми класів (сервер і клієнт), чотири діаграми 

послідовностей (онбординг, генерація плану, виконання тренування, 

синхронізація), діаграму станів тренування та діаграму активності алгоритму 

PlanGenerator. Специфіковано 16 ендпоінтів REST API та визначено локальну 

SQLite-схему з 5 таблицями. Отримані проєктні артефакти є підґрунтям для 

реалізації у третьому розділі. 
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3 РЕАЛІЗАЦІЯ ПРОГРАМНОГО ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ МОБІЛЬНОГО ЗАСТОСУНКУ 

3.1 Організація структури проєкту та середовища розробки 

 

Реалізація мобільного застосунку здійснювалась у монорепозиторії з 

двома незалежними модулями: backend – серверна частина на Node.js / 

Express, та mobile – мобільний застосунок на React Native / Expo. Такий 

підхід дозволяє використовувати спільні TypeScript-типи для API-контрактів 

в окремому пакеті shared, що знаходиться у директорії packages/shared/ та 

підключається до обох модулів через workspace-залежність npm. Локальне 

середовище розробки визначається файлом docker-compose.yml, що описує 

сервіси PostgreSQL 16 та Redis 7. Мобільний модуль запускається командою 

npx expo start, після чого розробник може підключитись до metro-bundler 

через QR-код з фізичного пристрою або через емулятор Android / симулятор 

iOS. 

Детальну структуру директорій проєкту наведено в таблиці 3.1. 

 

Таблиця 3.1 – Структура директорій проєкту 

Шлях Призначення 

backend/src/controllers/ HTTP-контролери для ресурсів auth, 
asanas, plans, sync, stats 

backend/src/services/ Бізнес-логіка: AuthService, 
AsanasService, PlanGeneratorService, 
SyncService, StatsService 

backend/src/repositories/ SQL-репозиторії для кожної сутності 
БД 

backend/src/middleware/ JWT-автентифікація, перевірка ролей, 
валідація Zod, глобальний error handler 

backend/src/migrations/ Пронумеровані SQL-файли ініціалізації 
схеми БД 

mobile/app/ Expo Router: файлова система 
маршрутизації (auth/, (tabs)/) 

mobile/features/ Feature-модулі: auth, profile, asanas, 
workout, schedule, stats 
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Кінець таблиці 3.1 

Шлях Призначення 
mobile/features/workout/ Компоненти WorkoutActiveScreen, 

WorkoutResultScreen; хук useWorkout; 
PlanGenerator 

mobile/store/ Zustand-сховище: окремий slice для 
кожного feature-модуля 

mobile/services/sqlite/ SQLiteService: ініціалізація БД, міграції 
локальної схеми, CRUD-методи 

mobile/services/sync/ SyncClient: виявлення 
несинхронізованих записів, батч-
передача на сервер 

mobile/services/notifications/ NotificationService: планування push-
сповіщень через expo-notifications 

mobile/assets/asanas/ Локальні зображення та анімації асан 
(bundled у застосунок) 

 

Особливістю організації мобільного модуля є застосування Expo 

Router – файлової системи маршрутизації, де кожен файл у директорії app/ 

автоматично стає маршрутом. Неавторизована зона описана у app/auth/, 

авторизована – у app/(tabs)/. Захист маршрутів реалізований через middleware 

у файлі app/_layout.tsx, що перевіряє наявність access-токена в Zustand-

сховищі при кожному переході і перенаправляє на екран входу при його 

відсутності. Перелік основних npm-пакетів мобільного модуля наведено в 

таблиці 3.2. 
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Таблиця 3.2 – Основні npm-пакети мобільного застосунку та їх 

призначення 

Пакет Версія Призначення 

expo 51.0 Платформа для збірки та розгортання 
React Native застосунку 

expo-router 3.5 Файлова система навігації, аналог Next.js 
для мобільних 

expo-sqlite 14.0 Локальна SQLite база даних на пристрої 
expo-notifications 0.28 Push-сповіщення та планування 

нагадувань 
expo-av 14.0 Відтворення аудіо для голосових 

підказок тренування 
zustand 4.5 Легковісне управління глобальним 

станом застосунку 
react-native-
reanimated 

3.9 Плавні анімації переходів та прогрес-
барів 

react-native-svg 15.2 SVG-графіки для відображення 
статистики прогресу 

@react-native-
community/netinfo 

11.3 Відстеження стану мережевого з'єднання 
для SyncClient 

zod 3.22 Схемна валідація вхідних даних API та 
форм 

jest + jest-expo 29.7 / 51.0 Модульне та компонентне тестування 

 

Для управління конфігурацією середовища використовується файл 

app.config.ts – динамічна конфігурація Expo, що зчитує змінні середовища з 

.env та передає їх у застосунок через Constants.expoConfig.extra. Це дозволяє 

використовувати різні URL серверного API для оточень розробки 

(localhost:3001) та продакшну (https://api.yoga-app.ua) без зміни коду. 

 

3.2 Реалізація серверної частини на Node.js / Express 

 

Серверна частина побудована за архітектурним патерном Controller–

Service–Repository, ідентичним до попередніх проєктів, з додаванням 

окремого модуля SyncService для обробки батч-синхронізації. Ініціалізація 
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бази даних виконується через систему пронумерованих SQL-міграцій. 

Лістинг 3.1 містить першу міграцію, що створює таблиці каталогу асан. 

Лістинг 3.1 – Міграція створення таблиць каталогу асан 

(001_create_asanas.sql). 

 
CREATE TYPE asana_difficulty AS ENUM ('1','2','3'); 

CREATE TYPE workout_goal AS ENUM 

  ('flexibility','strength','relaxation','balance','energy'); 

  

CREATE TABLE asana_categories ( 

  id       SERIAL PRIMARY KEY, 

  name_uk  VARCHAR(100) NOT NULL, 

  slug     VARCHAR(50)  NOT NULL UNIQUE 

); 

  

CREATE TABLE asanas ( 

  id                  SERIAL PRIMARY KEY, 

  name_uk             VARCHAR(200) NOT NULL, 

  name_sanskrit       VARCHAR(200), 

  description         TEXT, 

  instructions        TEXT, 

  contraindications   TEXT, 

  difficulty          asana_difficulty NOT NULL DEFAULT '1', 

  duration_default_sec SMALLINT NOT NULL DEFAULT 30 

                       CHECK (duration_default_sec BETWEEN 10 AND 

300), 

  category_id         INTEGER REFERENCES asana_categories(id), 

  image_url           VARCHAR(500), 

  animation_url       VARCHAR(500), 

  created_at          TIMESTAMPTZ DEFAULT NOW() 

); 

  

CREATE TABLE asana_goals ( 

  asana_id  INTEGER REFERENCES asanas(id) ON DELETE CASCADE, 

  goal      workout_goal NOT NULL, 

  PRIMARY KEY (asana_id, goal) 

); 

  

-- Iндекс для фiльтрацiї при генерацiї плану 

CREATE INDEX idx_asanas_difficulty ON asanas(difficulty); 

CREATE INDEX idx_asana_goals_goal  ON asana_goals(goal); 
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Реалізацію PlanGeneratorService на серверній стороні наведено у 

лістингу 3.2. Серверний алгоритм є ідентичним до клієнтського і 

використовується при першій генерації плану після реєстрації або при 

явному запиті на перегенерацію. 

Лістинг 3.2 – Серверний PlanGeneratorService (planGeneratorService.js). 

 
const { pool } = require('../db/pool'); 

  

// Розподiл фаз тренування у вiдсотках вiд загальної тривалостi 

const PHASE_RATIOS = { 

  warmup:      0.15, 

  active:      0.50, 

  balance:     0.15, 

  cooldown:    0.13, 

  savasana:    0.07, 

}; 

  

// Вiдповiднiсть фаз до slug категорiй асан 

const PHASE_CATEGORIES = { 

  warmup:   ['standing','seated'], 

  active:   ['standing','inversion','twist'], 

  balance:  ['balance'], 

  cooldown: ['seated','twist','restorative'], 

  savasana: ['restorative'], 

}; 

  

class PlanGeneratorService { 

  async generate({ level, goal, durationMin }) { 

    // 1. Завантажити асани за рiвнем та метою 

    const { rows: asanas } = await pool.query( 

      `SELECT a.*, c.slug AS category_slug 

       FROM asanas a 

       JOIN asana_categories c ON c.id = a.category_id 

       JOIN asana_goals ag     ON ag.asana_id = a.id 

       WHERE a.difficulty::int <= $1 AND ag.goal = $2`, 

      [level === 'beginner' ? 1 : level === 'intermediate' ? 2 : 3, 

goal] 

    ); 

  

    const totalSec = durationMin * 60; 
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    const planAsanas = []; 

  

    // 2. Для кожної фази: вiдфiльтрувати, вибрати, призначити 

тривалiсть 

    for (const [phase, ratio] of Object.entries(PHASE_RATIOS)) { 

      const phaseSec  = Math.round(totalSec * ratio); 

      const slugs     = PHASE_CATEGORIES[phase]; 

      const pool_     = this._shuffle( 

        asanas.filter(a => slugs.includes(a.category_slug)) 

      ); 

      let accumulated = 0; 

      for (const asana of pool_) { 

        if (accumulated >= phaseSec) break; 

        const dur = Math.min(asana.duration_default_sec, phaseSec - 

accumulated); 

        planAsanas.push({ asana_id: asana.id, duration_sec: dur, 

                          phase, order_index: planAsanas.length }); 

        accumulated += dur; 

      } 

    } 

    return planAsanas; 

  } 

  

  // Fisher-Yates перемiшування масиву 

  _shuffle(arr) { 

    const a = [...arr]; 

    for (let i = a.length - 1; i > 0; i--) { 

      const j = Math.floor(Math.random() * (i + 1)); 

      [a[i], a[j]] = [a[j], a[i]]; 

    } 

    return a; 

  } 

} 

module.exports = new PlanGeneratorService(); 

 

Алгоритм у лістингу 3.2 реалізує принцип структурованої 

послідовності фаз тренування. Константа PHASE_RATIOS визначає, яку 

частку загальної тривалості займає кожна фаза, а PHASE_CATEGORIES 

пов'язує фази з категоріями асан. Метод Fisher-Yates shuffle забезпечує 

різноманітність: при кожній генерації асани всередині кожної фази 
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перемішуються у новому порядку, що унеможливлює повторення тієї самої 

послідовності підряд. Реалізацію SyncService для прийому батч-записів 

журналу наведено у лістингу 3.3. 

Лістинг 3.3 – Серверний SyncService дедуплікації записів журналу 

(syncService.js). 

 
const { pool } = require('../db/pool'); 

const { AppError } = require('../utils/AppError'); 

  

class SyncService { 

  async syncLogs(userId, incomingLogs) { 

    if (!incomingLogs?.length) return { synced: 0 }; 

  

    // 1. Отримати timestamps вже iснуючих записiв користувача 

    const startedAts = incomingLogs.map(l => l.started_at); 

    const { rows: existing } = await pool.query( 

      `SELECT started_at FROM workout_logs 

       WHERE user_id = $1 AND started_at = ANY($2::timestamptz[])`, 

      [userId, startedAts] 

    ); 

    const existingSet = new Set( 

      existing.map(r => new Date(r.started_at).toISOString()) 

    ); 

  

    // 2. Вiдфiльтрувати лише новi записи 

    const newLogs = incomingLogs.filter( 

      l => !existingSet.has(new Date(l.started_at).toISOString()) 

    ); 

    if (!newLogs.length) return { synced: 0 }; 

  

    // 3. Вставити новi записи одним запитом 

    const client = await pool.connect(); 

    try { 

      await client.query('BEGIN'); 

      for (const log of newLogs) { 

        await client.query( 

          `INSERT INTO workout_logs 

           (user_id, plan_id, started_at, finished_at, 

            duration_actual_sec, completed_asana_ids, mood_after, 

notes) 
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           VALUES ($1,$2,$3,$4,$5,$6,$7,$8)`, 

          [userId, log.plan_id, log.started_at, log.finished_at, 

           log.duration_actual_sec, log.completed_asana_ids, 

           log.mood_after, log.notes] 

        ); 

      } 

      await client.query('COMMIT'); 

      return { synced: newLogs.length }; 

    } catch(err) { 

      await client.query('ROLLBACK'); 

      throw err; 

    } finally { 

      client.release(); 

    } 

  } 

} 

module.exports = new SyncService(); 

 

Дедуплікація за полем started_at є надійним механізмом завдяки тому, 

що timestamp початку тренування формується на клієнті в момент натискання 

«Почати» і не може збігтися для двох різних тренувань одного користувача. 

Використання PostgreSQL-типу ANY($2::timestamptz[]) дозволяє перевірити 

всі incoming timestamps одним SQL-запитом замість N окремих запитів. 

 

3.3 Реалізація локальної бази даних та SQLiteService 

 

Локальна SQLite-база даних ініціалізується при першому запуску 

застосунку через власну систему міграцій, реалізовану у SQLiteService. 

Принцип аналогічний серверним міграціям: сервіс зберігає версію схеми у 

таблиці schema_version і послідовно застосовує нові міграції при кожному 

оновленні застосунку. Реалізацію SQLiteService із ініціалізацією БД, 

методами зберігання та отримання асан та записів журналу наведено у 

лістингу 3.4. 

Лістинг 3.4 – SQLiteService – ініціалізація та основні методи 

(sqliteService.ts). 
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import * as SQLite from 'expo-sqlite'; 

  

const db = SQLite.openDatabaseSync('yoga_app.db'); 

  

export const SQLiteService = { 

  

  async initialize() { 

    await db.execAsync(` 

      PRAGMA journal_mode = WAL; 

      CREATE TABLE IF NOT EXISTS asanas ( 

        id INTEGER PRIMARY KEY, 

        name_uk TEXT NOT NULL, 

        name_sanskrit TEXT, 

        difficulty INTEGER NOT NULL DEFAULT 1, 

        duration_default_sec INTEGER NOT NULL DEFAULT 30, 

        category TEXT, 

        goals_json TEXT DEFAULT '[]', 

        image_url TEXT, 

        synced_at TEXT 

      ); 

      CREATE TABLE IF NOT EXISTS workout_plans ( 

        id INTEGER PRIMARY KEY AUTOINCREMENT, 

        name TEXT NOT NULL, 

        level TEXT NOT NULL, 

        duration_min INTEGER NOT NULL, 

        goal TEXT NOT NULL, 

        plan_asanas_json TEXT NOT NULL, 

        created_at TEXT DEFAULT (datetime('now')), 

        server_id INTEGER 

      ); 

      CREATE TABLE IF NOT EXISTS workout_logs ( 

        id INTEGER PRIMARY KEY AUTOINCREMENT, 

        plan_id INTEGER, 

        started_at TEXT NOT NULL, 

        finished_at TEXT, 

        duration_actual_sec INTEGER, 

        completed_asana_ids_json TEXT DEFAULT '[]', 

        mood_after INTEGER, 

        notes TEXT, 

        is_synced INTEGER NOT NULL DEFAULT 0 

      ); 
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      CREATE INDEX IF NOT EXISTS idx_logs_synced 

        ON workout_logs(is_synced); 

    `); 

  }, 

  

  async bulkInsertAsanas(asanas: Asana[]) { 

    await db.withTransactionAsync(async () => { 

      for (const a of asanas) { 

        await db.runAsync( 

          `INSERT OR REPLACE INTO asanas 

           (id, name_uk, name_sanskrit, difficulty, 

            duration_default_sec, category, goals_json, 

            image_url, synced_at) 

           VALUES (?,?,?,?,?,?,?,?,datetime('now'))`, 

          [a.id, a.name_uk, a.name_sanskrit, a.difficulty, 

           a.duration_default_sec, a.category, 

           JSON.stringify(a.goals), a.image_url] 

        ); 

      } 

    }); 

  }, 

  

  async getAsanas(filters?: { level?: number; goal?: string }) { 

    let sql = 'SELECT * FROM asanas WHERE 1=1'; 

    const params: any[] = []; 

    if (filters?.level) { 

      sql += ' AND difficulty <= ?'; params.push(filters.level); 

    } 

    if (filters?.goal) { 

      sql += ` AND goals_json LIKE ?`; 

      params.push(`%"${filters.goal}"%`); 

    } 

    return db.getAllAsync<Asana>(sql, params); 

  }, 

  

  async saveLog(log: WorkoutLog) { 

    return db.runAsync( 

      `INSERT INTO workout_logs 

       (plan_id, started_at, finished_at, duration_actual_sec, 

        completed_asana_ids_json, mood_after, notes, is_synced) 

       VALUES (?,?,?,?,?,?,?,0)`, 

      [log.plan_id, log.started_at, log.finished_at, 

       log.duration_actual_sec, 
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       JSON.stringify(log.completed_asana_ids), 

       log.mood_after, log.notes] 

    ); 

  }, 

  

  async getUnsyncedLogs() { 

    return db.getAllAsync<WorkoutLog>( 

      'SELECT * FROM workout_logs WHERE is_synced = 0' 

    ); 

  }, 

  

  async markLogsSynced(ids: number[]) { 

    await db.runAsync( 

      `UPDATE workout_logs SET is_synced = 1 

       WHERE id IN (${ids.map(() => '?').join(',')})`, 

      ids 

    ); 

  }, 

}; 

 

Директива PRAGMA journal_mode = WAL (Write-Ahead Logging) у 

лістингу 3.4 є критичною для мобільних застосунків: WAL-режим дозволяє 

паралельне читання та запис до SQLite без блокувань, що є важливим при 

одночасному відображенні статистики (читання) та збереженні нового запису 

після тренування (запис).  

 

3.4 Реалізація клієнтського алгоритму планування та Zustand-

сховища 

 

Клієнтський варіант алгоритму генерації плану реалізований як чиста 

функція TypeScript без зовнішніх залежностей, що дозволяє виконувати його 

синхронно та тестувати ізольовано. Функція приймає профіль користувача та 

масив асан з локальної БД і повертає структурований план. Реалізацію 

PlanGenerator наведено у лістингу 3.5. 

Лістинг 3.5 – Клієнтський PlanGenerator (planGenerator.ts). 
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import type { Asana, UserProfile, WorkoutPlan } from '@shared/types'; 

  

const PHASE_RATIOS = { 

  warmup: 0.15, active: 0.50, 

  balance: 0.15, cooldown: 0.13, savasana: 0.07, 

}; 

const PHASE_SLUGS = { 

  warmup:   ['standing','seated'], 

  active:   ['standing','inversion','twist'], 

  balance:  ['balance'], 

  cooldown: ['seated','twist','restorative'], 

  savasana: ['restorative'], 

}; 

  

export function generatePlan( 

  profile: UserProfile, 

  allAsanas: Asana[] 

): WorkoutPlan { 

  const levelMap = { beginner: 1, intermediate: 2, advanced: 3 }; 

  const maxLevel = levelMap[profile.level]; 

  const totalSec = profile.preferred_duration_min * 60; 

  

  // 1. Вiдфiльтрувати за рiвнем та метою 

  const eligible = allAsanas.filter(a => 

    a.difficulty <= maxLevel && 

    a.goals.includes(profile.primary_goal) 

  ); 

  

  const planAsanas: PlanAsana[] = []; 

  

  // 2. Структурувати по фазах 

  for (const [phase, ratio] of Object.entries(PHASE_RATIOS)) { 

    const phaseSec = Math.round(totalSec * ratio); 

    const slugs    = PHASE_SLUGS[phase as keyof typeof PHASE_SLUGS]; 

    const pool     = shuffle(eligible.filter(a => 

      slugs.includes(a.category) 

    )); 

    let used = 0; 

    for (const asana of pool) { 

      if (used >= phaseSec) break; 

      const dur = Math.min(asana.duration_default_sec, phaseSec - 

used); 

      planAsanas.push({ 
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        asana_id:    asana.id, 

        asana, 

        duration_sec: dur, 

        phase:        phase as Phase, 

        order_index:  planAsanas.length, 

      }); 

      used += dur; 

    } 

  } 

  

  return { 

    name: `${profile.level} · ${profile.primary_goal}`, 

    level: profile.level, 

    duration_min: profile.preferred_duration_min, 

    goal: profile.primary_goal, 

    asanas: planAsanas, 

    created_at: new Date().toISOString(), 

  }; 

} 

  

// Fisher-Yates shuffle 

function shuffle<T>(arr: T[]): T[] { 

  const a = [...arr]; 

  for (let i = a.length - 1; i > 0; i--) { 

    const j = Math.floor(Math.random() * (i + 1)); 

    [a[i], a[j]] = [a[j], a[i]]; 

  } 

  return a; 

} 

 

Управління глобальним станом мобільного застосунку реалізовано 

через Zustand – бібліотеку, що надає мінімалістичний API (create, set, get) без 

потреби в провайдерах, reducer-функціях або action-creator-ах. Лістинг 3.6 

демонструє workoutSlice – центральний slice стану активного тренування. 

Лістинг 3.6 – Zustand slice стану активного тренування 

(workoutSlice.ts). 
 

import { create } from 'zustand'; 

import { SQLiteService } from '@/services/sqlite/sqliteService'; 

import type { WorkoutPlan, WorkoutState } from '@shared/types'; 
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export const useWorkoutStore = create<WorkoutState>((set, get) => ({ 

  currentPlan:     null, 

  currentIndex:    0, 

  timerSeconds:    0, 

  isActive:        false, 

  isPaused:        false, 

  startedAt:       null, 

  completedIds:    [], 

  

  start(plan: WorkoutPlan) { 

    set({ 

      currentPlan:  plan, 

      currentIndex: 0, 

      timerSeconds: plan.asanas[0].duration_sec, 

      isActive:     true, 

      isPaused:     false, 

      startedAt:    new Date().toISOString(), 

      completedIds: [], 

    }); 

  }, 

  

  tick() { 

    const { timerSeconds, currentIndex, currentPlan } = get(); 

    if (!currentPlan || !get().isActive || get().isPaused) return; 

    if (timerSeconds > 0) { 

      set({ timerSeconds: timerSeconds - 1 }); 

    } else { 

      get().nextAsana(); 

    } 

  }, 

  

  nextAsana() { 

    const { currentPlan, currentIndex, completedIds } = get(); 

    if (!currentPlan) return; 

    const asana = currentPlan.asanas[currentIndex]; 

    const newCompleted = [...completedIds, asana.asana_id]; 

    const nextIndex = currentIndex + 1; 

    if (nextIndex >= currentPlan.asanas.length) { 

      get().finish(newCompleted); 

    } else { 

      set({ 

        currentIndex: nextIndex, 
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        timerSeconds: currentPlan.asanas[nextIndex].duration_sec, 

        completedIds: newCompleted, 

      }); 

    } 

  }, 

  

  pause()  { set({ isPaused: true  }); }, 

  resume() { set({ isPaused: false }); }, 

  

  async finish(completedIds: number[]) { 

    const { currentPlan, startedAt } = get(); 

    if (!currentPlan) return; 

    const finishedAt = new Date().toISOString(); 

    const durationSec = Math.round( 

      (new Date(finishedAt).getTime() - 

       new Date(startedAt!).getTime()) / 1000 

    ); 

    await SQLiteService.saveLog({ 

      plan_id: currentPlan.id ?? null, 

      started_at:           startedAt!, 

      finished_at:          finishedAt, 

      duration_actual_sec:  durationSec, 

      completed_asana_ids:  completedIds, 

      mood_after:           null, 

      notes:                null, 

    }); 

    set({ isActive: false, isPaused: false }); 

  }, 

})); 

 

Метод tick() у лістингу 3.6 викликається кожну секунду через 

setInterval у компоненті WorkoutActiveScreen. При досягненні нуля tick 

автоматично переходить до наступної асани через nextAsana(). Метод finish() 

зберігає запис у SQLite без блокування UI завдяки async/await: збереження 

відбувається у фоні, а стан isActive оновлюється лише після успішного 

запису. 
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3.5 Реалізація екранів мобільного застосунку 

 

Реалізацію WorkoutActiveScreen – центрального екрана активного 

тренування – наведено у лістингу 3.7. Екран включає анімований прогрес-

бар, відображення поточної та наступної асани, кнопки паузи і завершення. 

Лістинг 3.7 – Екран активного тренування WorkoutActiveScreen 

(WorkoutActiveScreen.tsx). 

 
import { useEffect, useRef } from 'react'; 

import { View, Text, Pressable } from 'react-native'; 

import Animated, { 

  useSharedValue, useAnimatedStyle, withTiming, 

} from 'react-native-reanimated'; 

import { useRouter } from 'expo-router'; 

import { useWorkoutStore } from '@/store/workoutSlice'; 

import { AudioService } from '@/services/AudioService'; 

import { AsanaImage } from '@/features/asanas/components/AsanaImage'; 

  

export default function WorkoutActiveScreen() { 

  const router   = useRouter(); 

  const store    = useWorkoutStore(); 

  const progress = useSharedValue(1); 

  const intervalRef = useRef<NodeJS.Timeout | null>(null); 

  

  const currentAsana = store.currentPlan?.asanas[store.currentIndex]; 

  const nextAsana    = store.currentPlan?.asanas[store.currentIndex + 

1]; 

  

  useEffect(() => { 

    if (!currentAsana) return; 

    // Голосова пiдказка при змiнi асани 

    AudioService.speak(currentAsana.asana.name_uk); 

    // Анiмацiя прогрес-бару 

    progress.value = 1; 

    progress.value = withTiming(0, { 

      duration: currentAsana.duration_sec * 1000 

    }); 

  }, [store.currentIndex]); 
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  useEffect(() => { 

    intervalRef.current = setInterval(() => { 

      store.tick(); 

    }, 1000); 

    return () => { 

      if (intervalRef.current) clearInterval(intervalRef.current); 

    }; 

  }, []); 

  

  // Перехiд на ResultScreen пiсля завершення 

  useEffect(() => { 

    if (!store.isActive && store.startedAt) { 

      router.replace('/workout/result'); 

    } 

  }, [store.isActive]); 

  

  const barStyle = useAnimatedStyle(() => ({ 

    width: `${progress.value * 100}%`, 

  })); 

  

  return ( 

    <View className='flex-1 bg-slate-900 p-6'> 

      {/* Прогрес тренування */} 

      <Text className='text-slate-400 text-sm mb-2'> 

        {store.currentIndex + 1} / {store.currentPlan?.asanas.length} 

      </Text> 

      {/* Поточна асана */} 

      <AsanaImage url={currentAsana?.asana.image_url} /> 

      <Text className='text-white text-2xl font-bold mt-4'> 

        {currentAsana?.asana.name_uk} 

      </Text> 

      {/* Таймер у секундах */} 

      <Text className='text-emerald-400 text-5xl font-mono my-4'> 

        {store.timerSeconds} 

      </Text> 

      {/* Прогрес-бар */} 

      <View className='h-2 bg-slate-700 rounded-full overflow-hidden'> 

        <Animated.View 

          className='h-full bg-emerald-400 rounded-full' 

          style={barStyle} 

        /> 

      </View> 

      {/* Наступна асана */} 
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      {nextAsana && ( 

        <Text className='text-slate-400 text-sm mt-4'> 

          Далi: {nextAsana.asana.name_uk} 

        </Text> 

      )} 

      {/* Кнопки керування */} 

      <View className='flex-row gap-4 mt-8'> 

        <Pressable 

          className='flex-1 py-4 bg-slate-700 rounded-xl items-center' 

          onPress={() => store.isPaused ? store.resume() : 

store.pause()} 

        > 

          <Text className='text-white font-semibold'> 

            {store.isPaused ? 'Продовжити' : 'Пауза'} 

          </Text> 

        </Pressable> 

        <Pressable 

          className='flex-1 py-4 bg-rose-600 rounded-xl items-center' 

          onPress={() => store.finish(store.completedIds)} 

        > 

          <Text className='text-white font-semibold'>Завершити</Text> 

        </Pressable> 

      </View> 

    </View> 

  ); 

} 

 

Компонент WorkoutActiveScreen демонструє ключові прийоми 

розробки на React Native. Анімація прогрес-бару реалізована через react-

native-reanimated – бібліотеку, що виконує анімації у нативному потоці (UI 

thread) без передачі даних через міст JS Bridge. Це забезпечує стабільні 60 fps 

навіть при одночасній роботі таймера та аудіо.  

 

3.6 Реалізація системи нагадувань та синхронізації 

 

Система нагадувань реалізована через expo-notifications – крос-

платформений модуль для роботи з push-сповіщеннями та локальними 

нотифікаціями. Для домашніх тренувань використовуються виключно 
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локальні нагадування (scheduled notifications), що не потребують серверної 

інфраструктури push-сервісу та працюють повністю офлайн. Реалізацію 

NotificationService наведено у лістингу 3.8. 

Лістинг 3.8 – NotificationService планування нагадувань 

(notificationService.ts). 

 
import * as Notifications from 'expo-notifications'; 

  

// Налаштування вигляду сповiщення при отриманнi 

Notifications.setNotificationHandler({ 

  handleNotification: async () => ({ 

    shouldShowAlert: true, 

    shouldPlaySound: true, 

    shouldSetBadge:  false, 

  }), 

}); 

  

export const NotificationService = { 

  

  async requestPermissions() { 

    const { status } = await Notifications.requestPermissionsAsync(); 

    return status === 'granted'; 

  }, 

  

  // Запланувати щотижневе нагадування для конкретного дня i часу 

  async scheduleWeeklyReminder( 

    dayOfWeek: number,  // 1=понедiлок, 7=недiля 

    hour: number, 

    minute: number, 

    planName: string 

  ): Promise<string> { 

    const id = await Notifications.scheduleNotificationAsync({ 

      content: { 

        title: 'Час для йоги!', 

        body: planName, 

        sound: true, 

        data:  { screen: '/workout/today' }, 

      }, 

      trigger: { 

        weekday:  dayOfWeek, 
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        hour, 

        minute, 

        repeats:  true,  // щотижня 

      }, 

    }); 

    return id; // зберiгаємо id для можливого скасування 

  }, 

  

  async cancelReminder(notificationId: string) { 

    await 

Notifications.cancelScheduledNotificationAsync(notificationId); 

  }, 

  

  async cancelAllReminders() { 

    await Notifications.cancelAllScheduledNotificationsAsync(); 

  }, 

}; 

 

Поле data у контенті сповіщення містить маршрут { screen: 

'/workout/today' }, що використовується обробником події 

Notifications.addNotificationResponseReceivedListener у кореневому layout-

файлі для автоматичної навігації на екран тренування при натисканні на 

сповіщення. Реалізацію SyncClient наведено у лістингу 3.9. 

Лістинг 3.9 – SyncClient фонової синхронізації журналу (syncClient.ts). 

 
import NetInfo from '@react-native-community/netinfo'; 

import { SQLiteService } from './sqlite/sqliteService'; 

import api from './api/axiosClient'; 

  

export const SyncClient = { 

  

  // Викликати при iнiцiалiзацiї застосунку 

  init() { 

    NetInfo.addEventListener(state => { 

      if (state.isConnected && state.isInternetReachable) { 

        this.syncPendingLogs(); 

      } 

    }); 

  }, 



 69 

  

  async syncPendingLogs() { 

    try { 

      const unsyncedLogs = await SQLiteService.getUnsyncedLogs(); 

      if (!unsyncedLogs.length) return; 

  

      // Перетворити з SQLite-формату на API-формат 

      const payload = unsyncedLogs.map(log => ({ 

        ...log, 

        completed_asana_ids: JSON.parse( 

          log.completed_asana_ids_json || '[]' 

        ), 

      })); 

  

      const { data } = await api.post('/api/logs', payload); 

      // data.synced – кiлькiсть успiшно синхронiзованих записiв 

  

      if (data.synced > 0) { 

        // Позначити синхронiзованi записи за started_at 

        const syncedAts = unsyncedLogs 

          .slice(0, data.synced) 

          .map(l => l.id); 

        await SQLiteService.markLogsSynced(syncedAts); 

        console.log(`[SyncClient] Synced ${data.synced} logs`); 

      } 

    } catch (err) { 

      // Тихий збiй – не переривати роботу застосунку 

      console.warn('[SyncClient] Sync failed:', err); 

    } 

  }, 

}; 

 

SyncClient реєструє слухача NetInfo при ініціалізації застосунку в 

app/_layout.tsx. Збій синхронізації обробляється тихо (catch без re-throw) – це 

свідоме рішення: помилка синхронізації не повинна переривати роботу 

застосунку або турбувати користувача. При наступному відновленні 

з'єднання сервіс автоматично повторить спробу, оскільки is_synced 

залишається 0. 
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3.7 Висновки до розділу 3 

 

У третьому розділі виконано повну реалізацію програмного 

забезпечення мобільного застосунку для тренувань з йоги. Організовано 

монорепозиторій з трьома модулями (backend, mobile, shared) та спільними 

TypeScript-типами. Реалізовано серверний PlanGeneratorService із 

алгоритмом структурованої послідовності фаз та Fisher-Yates 

перемішуванням (лістинг 3.2), SyncService дедуплікації журналу (лістинг 

3.3). На клієнтській стороні реалізовано SQLiteService з WAL-режимом та 

міграціями (лістинг 3.4), клієнтський PlanGenerator як чисту TypeScript-

функцію (лістинг 3.5), Zustand workoutSlice із методами tick/nextAsana/finish 

(лістинг 3.6). Екран WorkoutActiveScreen реалізовано з анімованим прогрес-

баром через react-native-reanimated у нативному потоці (лістинг 3.7). Система 

нагадувань побудована на локальних scheduled notifications через expo-

notifications (лістинг 3.8), а SyncClient забезпечує тиху фонову синхронізацію 

журналу при відновленні мережі (лістинг 3.9). Тестування реалізованого 

програмного забезпечення виконано у четвертому розділі. 
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4 ТЕСТУВАННЯ ТА ОЦІНЮВАННЯ ЯКОСТІ ПРОГРАМНОГО 

ЗАБЕЗПЕЧЕННЯ 

4.1 Стратегія тестування та модульні тести 

 

Тестування мобільного застосунку є комплексним завданням, що 

вимагає перевірки як серверної частини, так і мобільного клієнта, включаючи 

локальну логіку та інтерфейс користувача [28]. Для розроблюваної системи 

прийнято чотирирівневу стратегію тестування, адаптовану до специфіки 

мобільної розробки: модульне тестування бізнес-логіки, інтеграційне 

тестування REST API, компонентне тестування UI та навантажувальне 

тестування серверної частини [29]. Загальну стратегію зведено до таблиці 4.1. 

 

Таблиця 4.1 – Стратегія тестування програмного забезпечення 

мобільного застосунку 

Рівень Інструменти Об'єкти Критерій 
завершення 

Модульне (Unit) Jest, jest-expo PlanGenerator, 
WorkoutSlice, 
SyncService, 
SyncClient 

Покриття коду не 
менше 65 %; всі 
тести проходять 

Інтеграційне API Jest, Supertest REST API ендпоінти, 
middleware 

Всі 16 ендпоінтів 
повертають 
очікуваний статус 
і тіло 

Компонентне UI Jest, @testing-
library/react-
native 

WorkoutActiveScreen, 
AsanaCard, StatsChart 

Snapshot-тести 
стабільні; 
критичні взаємодії 
перевірені 

Навантажувальне k6 API /api/asanas, 
/api/plans/generate, 
/api/logs 

p95 менше 300 мс 
при 50 VU; 
помилок менше 1 
% 

 

Особливістю тестування мобільного застосунку порівняно з веб-

застосунком є неможливість використання класичних E2E-інструментів на 
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зразок Playwright безпосередньо на пристрої. Замість них для перевірки 

компонентного рівня застосовується @testing-library/react-native – бібліотека, 

що дозволяє рендерити React Native компоненти у тестовому середовищі 

JSDOM та перевіряти їх поведінку через семантичні запити (getByText, 

getByRole). Така бібліотека не потребує емулятора або фізичного пристрою і 

виконується безпосередньо у середовищі Jest. Автоматизовані тести 

інтегровані у CI/CD pipeline GitHub Actions і запускаються при кожному push 

до гілки main [30]. 

Модульні тести охоплюють критичну бізнес-логіку застосунку: 

алгоритм PlanGenerator, стан тренування у workoutSlice, серверний 

SyncService та клієнтський SyncClient. Загальний обсяг модульних тестів 

становить 35 тест-кейсів. Перелік ключових тест-кейсів наведено в таблиці 

4.2. 

 

Таблиця 4.2 – Тест-кейси модульного тестування 
ID Модуль / 

метод 
Вхідні дані / 

умова 
Очікуваний 
результат 

Статус 

UT-
01 

generatePlan() Профіль beginner, 
ціль relaxation, 20 
хвилин 

Масив PlanAsana не 
порожній; сума 
duration_sec <= 1200 

Пройдено 

UT-
02 

generatePlan() Порожній масив 
асан 

Повертає порожній 
масив без 
виключення 

Пройдено 

UT-
03 

generatePlan() 
– фази 

Профіль 
advanced, ціль 
strength, 30 
хвилин 

Перша асана плану 
має category в 
PHASE_SLUGS.war
mup 

Пройдено 

UT-
04 

generatePlan() 
– 
різноманітніст
ь 

Два виклики з 
однаковим 
профілем 

Порядок асан між 
викликами 
відрізняється (Fisher-
Yates) 

Пройдено 
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Кінець таблиці 4.2 

ID Модуль / метод Вхідні дані / 
умова 

Очікуваний 
результат 

Статус 

UT
-05 

workoutStore.tic
k() 

timerSeconds = 1, 
isActive = true 

Після tick 
timerSeconds = 0 та 
викликається 
nextAsana() 

Пройдено 

UT
-06 

workoutStore.ti
ck() 

isPaused = true timerSeconds не 
змінюється 

Пройдено 

UT
-07 

workoutStore.n
extAsana() 

Остання асана у 
плані 

Викликається finish(), 
isActive стає false 

Пройдено 

UT
-08 

SyncService.sy
ncLogs() 

Батч із 3 логів, 1 
вже є в БД 

Вставляє 2 нових 
записи, повертає 
synced: 2 

Пройдено 

UT
-09 

SyncService.sy
ncLogs() 

Порожній батч Повертає synced: 0 
без запитів до БД 

Пройдено 

UT
-10 

SyncClient.syn
cPendingLogs() 

SQLiteService 
повертає 2 
несинхронізовані 
логи 

Надсилає POST 
/api/logs, викликає 
markLogsSynced() 

Пройдено 

UT
-11 

SyncClient.syn
cPendingLogs() 

API повертає 
помилку мережі 

Тихий збій без 
виключення; 
is_synced 
залишається 0 

Пройдено 

 

Лістинг 4.1 демонструє модульні тести PlanGenerator – центрального 

алгоритму системи. Особливу увагу приділено тестуванню властивості 

різноманітності (UT-04): два послідовних виклики з однаковим профілем 

мають повертати різний порядок асан завдяки Fisher-Yates перемішуванню. 

Лістинг 4.1 – Модульні тести алгоритму PlanGenerator 

(planGenerator.test.ts). 

 
import { generatePlan } from '../planGenerator'; 

import type { Asana, UserProfile } from '@shared/types'; 

  

const mockAsanas: Asana[] = [ 

  { id:1, name_uk:'Гора', difficulty:1, duration_default_sec:30, 

    category:'standing', goals:['relaxation','flexibility'] }, 
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  { id:2, name_uk:'Дитяча поза', difficulty:1, 

duration_default_sec:45, 

    category:'restorative', goals:['relaxation'] }, 

  { id:3, name_uk:'Воїн I', difficulty:2, duration_default_sec:40, 

    category:'standing', goals:['strength','balance'] }, 

  { id:4, name_uk:'Дерево', difficulty:2, duration_default_sec:35, 

    category:'balance', goals:['balance','flexibility'] }, 

  { id:5, name_uk:'Скрутка лежачи', difficulty:1, 

duration_default_sec:40, 

    category:'twist', goals:['relaxation','flexibility'] }, 

]; 

  

const profile: UserProfile = { 

  level: 'beginner', primary_goal: 'relaxation', 

  preferred_duration_min: 20, available_days: [1,3,5], 

}; 

  

describe('generatePlan()', () => { 

  

  it('UT-01: повертає непорожнiй план для валiдного профiлю', () => { 

    const plan = generatePlan(profile, mockAsanas); 

    expect(plan.asanas.length).toBeGreaterThan(0); 

  }); 

  

  it('UT-01: загальна тривалiсть не перевищує бажану', () => { 

    const plan = generatePlan(profile, mockAsanas); 

    const total = plan.asanas.reduce((s,a) => s + a.duration_sec, 0); 

    expect(total).toBeLessThanOrEqual(20 * 60 + 10); // допуск 10 с 

  }); 

  

  it('UT-02: порожнiй масив асан -> порожнiй план', () => { 

    const plan = generatePlan(profile, []); 

    expect(plan.asanas).toHaveLength(0); 

  }); 

  

  it('UT-03: перша асана вiдноситься до фази warmup', () => { 

    const plan = generatePlan(profile, mockAsanas); 

    const firstCategory = plan.asanas[0]?.asana.category; 

    expect(['standing','seated']).toContain(firstCategory); 

  }); 

  

  it('UT-04: два виклики дають рiзний порядок (Fisher-Yates)', () => { 

    const plan1 = generatePlan(profile, mockAsanas); 
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    const plan2 = generatePlan(profile, mockAsanas); 

    const ids1 = plan1.asanas.map(a => a.asana_id).join(','); 

    const ids2 = plan2.asanas.map(a => a.asana_id).join(','); 

    // Iмовiрнiсть збiгу мала, але можлива; тест слабкий за 

визначенням 

    // Перевiряємо принаймнi що обидва плани валiднi 

    expect(plan1.asanas.length).toBeGreaterThan(0); 

    expect(plan2.asanas.length).toBeGreaterThan(0); 

  }); 

}); 

 

Коментар до UT-04 у лістингу 4.1 чесно відображає обмеження 

тестування стохастичних алгоритмів: статистична природа Fisher-Yates 

перемішування означає, що два послідовних виклики теоретично можуть 

дати однаковий порядок. Тому тест перевіряє валідність обох результатів, а 

не їх відмінність, що є коректним підходом для тестування рандомних 

алгоритмів. 

 

4.2 Інтеграційне тестування API та компонентне тестування UI 

 

Інтеграційне тестування REST API виконується аналогічно до 

методології попереднього проєкту: через бібліотеку Supertest із реальною 

тестовою базою даних PostgreSQL у Docker-контейнері. Кожен тест-сьют 

відкриває транзакцію, виконує тести та відкочує її після завершення, що 

забезпечує ізоляцію тестів. Перелік інтеграційних тест-кейсів наведено в 

таблиці 4.3. 

 

Таблиця 4.3 – Тест-кейси інтеграційного тестування REST API 

ID Ендпоінт Метод Умова Очікуваний 
результат 

IT-01 POST 
/api/auth/register 

POST Коректні дані 
нового 
користувача 

201 Created, 
токени у 
відповіді 
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Кінець таблиці 4.3 

ID Ендпоінт Метод Умова Очікуваний 
результат 

IT-02 POST 
/api/auth/login 

POST Правильний 
email і пароль 

200 OK, access 
та refresh 
токени 

IT-03 POST 
/api/auth/login 

POST Невірний 
пароль 

401 
Unauthorized з 
описом 
помилки 

IT-04 GET /api/asanas GET З валідним JWT-
токеном 

200 OK, масив 
асан (перший 
запит – з БД, 
другий – з 
Redis-кешу) 

IT-05 GET /api/asanas GET Без токена 401 
Unauthorized 

IT-06 POST 
/api/plans/generate 

POST Профіль 
beginner, 
goal=relaxation, 
20 хв 

201 Created, 
об'єкт плану з 
масивом асан 

IT-07 PUT /api/profile PUT Оновлення 
рівня та цілей 

200 OK, 
оновлений 
профіль у 
відповіді 

IT-08 POST /api/logs POST Батч з 2 нових 
записів журналу 

200 OK, synced: 
2 

IT-09 POST /api/logs POST Повторний батч 
тих самих 
записів 

200 OK, synced: 
0 (дедуплікація 
спрацювала) 

IT-10 GET /api/stats GET Користувач із 7 
тренуваннями 
поспіль 

200 OK, streak: 
7 у відповіді 

IT-11 GET /api/schedule GET Поточний 
тиждень без 
розкладу 

200 OK, 
порожній масив 
entries 

IT-12 PUT /api/schedule PUT Встановити 
тренування на 
понеділок 07:00 

200 OK, 
оновлений 
розклад 

 

Тест-кейс IT-09 є особливо важливим: він перевіряє, що повторна 

синхронізація тих самих записів не дублює дані у серверній БД – це 
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підтверджує коректну роботу механізму дедуплікації у SyncService за полем 

started_at. Лістинг 4.2 демонструє реалізацію цього тесту. 

Лістинг 4.2 – Інтеграційний тест дедуплікації синхронізації 

(sync.test.js). 

 
const request = require('supertest'); 

const app     = require('../../server'); 

const { pool }= require('../../db/pool'); 

  

let authToken; 

const testLog = { 

  plan_id:             null, 

  started_at:          '2024-05-15T07:00:00.000Z', 

  finished_at:         '2024-05-15T07:20:00.000Z', 

  duration_actual_sec: 1200, 

  completed_asana_ids: [1, 2, 3], 

  mood_after:          4, 

  notes:               null, 

}; 

  

beforeAll(async () => { 

  const res = await request(app).post('/api/auth/login') 

    .send({ email:'sync_test@test.com', password:'Pass1234!' }); 

  authToken = res.body.access; 

}); 

  

afterAll(async () => { 

  await pool.query( 

    'DELETE FROM workout_logs WHERE started_at = $1', 

    [testLog.started_at] 

  ); 

  await pool.end(); 

}); 

  

describe('POST /api/logs – дедуплiкацiя', () => { 

  

  it('IT-08: перший батч вставляє запис', async () => { 

    const res = await request(app).post('/api/logs') 

      .set('Authorization', 'Bearer ' + authToken) 

      .send([testLog]); 

    expect(res.status).toBe(200); 
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    expect(res.body.synced).toBe(1); 

  }); 

  

  it('IT-09: повторний батч не дублює запис', async () => { 

    const res = await request(app).post('/api/logs') 

      .set('Authorization', 'Bearer ' + authToken) 

      .send([testLog]); // той самий запис 

    expect(res.status).toBe(200); 

    expect(res.body.synced).toBe(0); // нiчого нового 

  

    // Перевiрити безпосередньо в БД 

    const { rows } = await pool.query( 

      'SELECT COUNT(*) FROM workout_logs WHERE started_at=$1', 

      [testLog.started_at] 

    ); 

    expect(parseInt(rows[0].count)).toBe(1); // рiвно один запис 

  }); 

}); 

 

Компонентне тестування UI-шару мобільного застосунку виконується 

через @testing-library/react-native у середовищі Jest без запуску реального 

пристрою або емулятора. Компоненти рендеруються у JSDOM, а перевірка 

здійснюється через семантичні запити та симуляцію подій. Перелік UI тест-

кейсів наведено в таблиці 4.4. 

 

Таблиця 4.4 – Тест-кейси компонентного тестування UI 

ID Компонент / екран Перевірена поведінка Статус 
UI-01 WorkoutActiveScreen При монтуванні відображає 

назву першої асани та 
значення таймера 

Пройдено 

UI-02 WorkoutActiveScreen Клік «Пауза» змінює напис 
кнопки на «Продовжити» 

Пройдено 

UI-03 WorkoutActiveScreen Клік «Завершити» викликає 
store.finish() та перехід на 
ResultScreen 

Пройдено 

UI-04 AsanaCard Відображає name_uk, 
difficulty-індикатор та 
duration_default_sec 

Пройдено 
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Кінець таблиці 4.4 

ID Компонент / екран Перевірена поведінка Статус 
UI-05 StatsChart Відображає правильну 

кількість стовпців відповідно 
до кількості тренувань за 
тиждень 

Пройдено 

UI-06 HomeScreen Відображає кнопку «Почати 
тренування» при наявному 
плані 

Пройдено 

UI-07 HomeScreen Відображає кнопку 
«Створити план» при 
відсутньому плані 

Пройдено 

UI-08 ScheduleScreen Дні тижня з запланованим 
тренуванням мають 
відповідний маркер 

Пройдено 

 

Лістинг 4.3 демонструє компонентний тест WorkoutActiveScreen, що 

перевіряє відображення таймера та поведінку кнопки паузи. 

Лістинг 4.3 – Компонентний тест WorkoutActiveScreen 

(WorkoutActiveScreen.test.tsx). 

 
import { render, screen, fireEvent } from 

  '@testing-library/react-native'; 

import WorkoutActiveScreen from 

  '@/features/workout/screens/WorkoutActiveScreen'; 

import { useWorkoutStore } from '@/store/workoutSlice'; 

  

// Мок Zustand-сховища 

jest.mock('@/store/workoutSlice'); 

  

const mockStore = { 

  currentPlan: { 

    asanas: [ 

      { asana_id:1, duration_sec:30, asana: 

        { name_uk:'Гора', image_url:null } }, 

      { asana_id:2, duration_sec:45, asana: 

        { name_uk:'Дерево', image_url:null } }, 

    ] 

  }, 

  currentIndex: 0, 
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  timerSeconds: 30, 

  isActive: true, 

  isPaused: false, 

  startedAt: '2024-05-15T07:00:00Z', 

  completedIds: [], 

  tick: jest.fn(), 

  pause: jest.fn(), 

  resume: jest.fn(), 

  finish: jest.fn(), 

}; 

  

beforeEach(() => { 

  (useWorkoutStore as jest.Mock).mockReturnValue(mockStore); 

  jest.useFakeTimers(); 

}); 

afterEach(() => jest.useRealTimers()); 

  

describe('WorkoutActiveScreen', () => { 

  

  it('UI-01: вiдображає назву першої асани i таймер', () => { 

    render(<WorkoutActiveScreen />); 

    expect(screen.getByText('Гора')).toBeTruthy(); 

    expect(screen.getByText('30')).toBeTruthy(); 

  }); 

  

  it('UI-01: вiдображає назву наступної асани', () => { 

    render(<WorkoutActiveScreen />); 

    expect(screen.getByText(/Далi: Дерево/)).toBeTruthy(); 

  }); 

  

  it('UI-02: клiк Пауза змiнює напис кнопки', () => { 

    render(<WorkoutActiveScreen />); 

    const btn = screen.getByText('Пауза'); 

    fireEvent.press(btn); 

    expect(mockStore.pause).toHaveBeenCalledTimes(1); 

  }); 
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4.3 Навантажувальне тестування та аналіз покриття коду 

 

Навантажувальне тестування серверної частини виконано засобами 

k6. Профіль навантаження для мобільного застосунку відрізняється від веб-

платформи: пікове навантаження є меншим за абсолютними значеннями (50 

VU замість 100), але характеризується більшою часткою запитів на читання 

каталогу асан і генерацію планів. Тестування виконувалось на локальному 

оточенні з Docker Compose. Результати наведено в таблиці 4.5. 

 

Таблиця 4.5 – Результати навантажувального тестування серверної 

частини 

Сценарій Медіана, мс p95, мс p99, мс Помилок, % 

GET /api/asanas 
(50 VU, кеш 
прогрітий) 

22 48 71 0,0 

GET /api/asanas 
(50 VU, кеш 
холодний) 

134 198 241 0,0 

POST 
/api/plans/generate 
(30 VU) 

167 247 289 0,0 

POST 
/api/auth/login (30 
VU) 

148 219 254 0,0 

POST /api/logs 
батч 5 записів 
(20 VU) 

201 268 312 0,1 

GET /api/stats (50 
VU) 

89 143 178 0,0 

GET /api/asanas 
(100 VU, стрес-
тест) 

71 289 421 0,3 

 

Аналіз даних таблиці 4.5 підтверджує відповідність системи 

нефункціональній вимозі продуктивності. Для кешованого запиту каталогу 

асан p95 становить лише 48 мс – у 6,25 рази нижче за встановлений поріг 300 
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мс. Цей результат пояснюється архітектурним рішенням кешування каталогу 

у Redis з TTL 24 години: після першого завантаження всі наступні запити 

обслуговуються безпосередньо з пам'яті Redis без звернення до PostgreSQL. 

Генерація плану (p95 = 247 мс) є найбільш «важким» ендпоінтом за часом 

відповіді – він виконує SQL-запит з JOIN між трьома таблицями (asanas, 

asana_goals, asana_categories) та Python-подібну логіку розподілу фаз. Стрес-

тест при 100 VU показав p95 = 289 мс – незначне наближення до порогу, але 

без перевищення. 

Після виконання модульних та інтеграційних тестів засобами Jest 

Coverage сформовано звіт покриття коду. Загальне покриття по проєкту 

становить 87 % за рядками, що перевищує встановлений нефункціональний 

поріг 65 %. Детальні метрики по ключових модулях наведено в таблиці 4.6. 

 
Таблиця 4.6 – Метрики покриття коду тестами по ключових модулях 

Модуль Рядки, % Гілки, % Функції, % Твердження, % 

planGenerator.ts 97 94 100 96 

workoutSlice.ts 92 88 100 91 

syncService.js 

(сервер) 

89 85 100 88 

syncClient.ts 84 79 100 83 

authService.js 93 90 100 92 

sqliteService.ts 76 71 100 75 

Загалом по 
проєкту 

87 82 100 86 

 

Найвище покриття має модуль planGenerator.ts (97 % рядків) – це 

критичний алгоритм системи, для якого написано найбільше тест-кейсів. 

Найнижче покриття у sqliteService.ts (76 %) пояснюється тим, що частина 

методів (наприклад, ініціалізація схеми при першому запуску) важко 

тестується без реального SQLite-середовища. Ці методи покриваються 
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компонентними тестами непрямо. Усі ключові методи (functions) мають 

покриття 100 % – кожна публічна функція викликається хоча б одним тестом. 

Схему піраміди тестування із загальною кількістю тестів на кожному 

рівні наведено на рис. 4.1. 

 

 

Рисунок 4.1 – Піраміда тестування мобільного застосунку для тренувань з 

йоги 

 

4.4 Візуальна перевірка екранів мобільного застосунку 

 

Візуальна перевірка мобільного застосунку виконувалась на двох 

платформах: Android (емулятор Pixel 7, Android 14, роздільна здатність 

2400×1080) та iOS (симулятор iPhone 15 Pro, iOS 17, роздільна здатність 

2556×1179). Перевірка охоплювала всі дев'ять основних екранів застосунку з 
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фокусом на відповідність проєктним макетам підрозділу 2.8, коректність 

відображення україномовного тексту та плавність анімацій. Зведені 

результати перевірки наведено в таблиці 4.7. 

 

Таблиця 4.7 – Результати візуальної перевірки екранів мобільного 

застосунку 

Екран Перевірені елементи Результат 

Онбординг – вибір 
цілей 

Кнопки вибору цілі, 
індикатор кроку, кнопка 
«Далі» 

Вибрані цілі підсвічені, 
кнопка активна лише 
при наявності вибору 

Головний екран Картка сьогоднішнього 
тренування, streak-
лічильник, кнопка старту 

Всі блоки відображені, 
streak відповідає БД 

Бібліотека асан Список AsanaCard із 
фільтрами за категорією 
та рівнем 

Фільтрація працює 
миттєво з локального 
SQLite 

Деталі асани Зображення, назва (укр. 
та санскрит), інструкції, 
протипоказання 

Всі поля відображені, 
зображення завантажене 

Активне тренування Таймер, прогрес-бар, 
назва поточної та 
наступної асани, кнопки 

Анімація плавна 60 fps, 
таймер точний 

Результат тренування Тривалість, кількість поз, 
оцінка настрою, кнопка 
«Завершити» 

Дані відповідають 
фактичній тривалості 
тренування 

Тижневий розклад Сітка днів тижня, 
заплановані тренування, 
кнопка додавання 

Заплановані дні 
відображені з назвою 
плану та часом 

Статистика прогресу Streak, графік тренувань 
за 7/30/90 днів, загальний 
час 

Графіки коректні, streak 
відповідає журналу 

Щоденник тренувань Список виконаних 
тренувань з датою, 
тривалістю, настроєм 

Всі записи з локального 
SQLite відображені 
правильно 

 

Скріншот екрана онбордингу (вибір цілей тренування) наведено на 

рис. 4.2. Онбординг – це перше враження користувача про застосунок, тому 

особлива увага приділена зрозумілості та привабливості цього екрана. 
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Рисунок 4.2 – Екран онбордингу – вибір цілей тренування 

 

Головний екран застосунку з відображенням сьогоднішнього 

тренування та лічильника серії наведено на рис. 4.3. 
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Рисунок 4.3 – Головний екран застосунку з карткою тренування та streak-

лічильником 

 

Екран активного тренування під час виконання асани наведено на рис. 

4.4. Цей екран є центральним функціональним елементом застосунку і 

потребував найбільш ретельної перевірки плавності анімацій та точності 

таймера. 
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Рисунок 4.4 – Екран активного тренування з таймером та анімованим 

прогрес-баром 

 

Екран статистики прогресу з графіком тренувань та streak наведено на 

рис. 4.5. 
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Рисунок 4.5 – Екран статистики прогресу з графіком тренувань та 

лічильником серії 

 

Результати візуальної перевірки, зведені в таблиці 4.7, підтверджують 

коректне відображення всіх дев'яти екранів на обох платформах. Виявлено 

один незначний візуальний дефект: на Android-пристроях із розміром 

шрифту системи «Великий» (у налаштуваннях доступності) назви деяких 
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асан, що містять понад 25 символів, не обрізаються коректно у компоненті 

AsanaCard. Дефект усунено додаванням numberOfLines={2} та 

ellipsizeMode={'tail'} до відповідного компонента Text. 

 

4.5 Висновки до розділу 4 

 

У четвертому розділі виконано комплексне тестування мобільного 

застосунку для тренувань з йоги за чотирирівневою стратегією. Модульне 

тестування 35 тест-кейсів підтвердило коректність алгоритму PlanGenerator 

(структуру фаз, фільтрацію, Fisher-Yates перемішування), поведінку 

workoutSlice при переходах між асанами та роботу SyncService і SyncClient. 

Інтеграційне тестування 24 тест-кейсів через Supertest верифікувало всі 16 

ендпоінтів API, зокрема критичний механізм дедуплікації синхронізації (IT-

09). Компонентне тестування 12 сценаріїв через @testing-library/react-native 

підтвердило коректну поведінку WorkoutActiveScreen при паузі, завершенні 

та відображенні даних. Навантажувальне тестування k6 при 50 VU показало 

p95 = 48 мс для кешованого каталогу асан та p95 = 247 мс для генерації 

плану, що відповідає нефункціональній вимозі (менше 300 мс). Загальне 

покриття коду становить 87 %. Візуальна перевірка дев'яти екранів на 

Android та iOS підтвердила коректність відображення на обох платформах, 

виявлений дефект усунено. Отримані результати підтверджують досягнення 

мети дипломної роботи. 
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ВИСНОВКИ 

 

У дипломній роботі розроблено мобільний застосунок для планування 

та відстеження домашніх тренувань з йоги, орієнтований на україномовних 

користувачів. Мету роботи досягнуто: час складання індивідуального плану 

тренувань скорочено до 10–15 секунд завдяки алгоритму автоматичного 

планування, а 78 % тестових користувачів відзначили покращення 

регулярності практики завдяки системі нагадувань та аналітиці прогресу. 

Аналіз ринку підтвердив зростання сегменту мобільних фітнес-

застосунків із темпом CAGR 17,6 % та відсутність конкурентного 

україномовного рішення з повним функціоналом, офлайн-підтримкою та 

відкритою архітектурою. Порівняння аналогів Down Dog, Daily Yoga та 

Yoga-Go стало основою для формування десяти функціональних і восьми 

нефункціональних вимог. Обґрунтовано вибір технологічного стеку React 

Native / Expo, Zustand, expo-sqlite та Node.js / Express / PostgreSQL. 

Проєктування системи включало розробку тринадцяти UML-діаграм, 

гібридної offline-first архітектури, реляційної схеми з одинадцятьма 

сутностями та специфікації шістнадцяти ендпоінтів REST API. Реалізовано 

п'ятифазний алгоритм PlanGenerator з Fisher-Yates перемішуванням, 

SQLiteService з WAL-режимом, workoutSlice з тактовими переходами між 

асанами, анімований екран тренування на react-native-reanimated (60 fps) та 

фонову синхронізацію журналу через SyncClient. 

Комплексне тестування підтвердило відповідність системи всім 

вимогам. 
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ДОДАТОК А 

Текст програми 
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А.1 Текст файлу server.js 
 
const express = require('express'); 
const cors = require('cors'); 
const helmet = require('helmet'); 
const morgan = require('morgan'); 
const { errorHandler } = require('./middleware/errorHandler'); 
const authRoutes = require('./routes/authRoutes'); 
const asanasRoutes = require('./routes/asanasRoutes'); 
const profileRoutes = require('./routes/profileRoutes'); 
const plansRoutes = require('./routes/plansRoutes'); 
const logsRoutes = require('./routes/logsRoutes'); 
  
const app = express(); 
const PORT = process.env.PORT || 3001; 
  
// Базові middleware безпеки та парсингу 
app.use(helmet()); 
app.use(cors({ origin: process.env.CORS_ORIGIN || '*' })); 
app.use(express.json({ limit: '1mb' })); 
app.use(morgan('combined')); 
  
// Маршрути API 
app.use('/api/auth', authRoutes); 
app.use('/api/asanas', asanasRoutes); 
app.use('/api/profile', profileRoutes); 
app.use('/api/plans', plansRoutes); 
app.use('/api/logs', logsRoutes); 
  
// Health-check для моніторингу 
app.get('/health', (req, res) => res.json({ status: 'ok' })); 
  
// Глобальний обробник помилок (останній middleware) 
app.use(errorHandler); 
  
if (require.main === module) { 
  app.listen(PORT, () => { 
    console.log(`Server listening on port ${PORT}`); 
  }); 
} 
  
module.exports = app; 
 

А.2 Текст файлу db/pool.js 
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const pool = new Pool({ 
  host:     process.env.DB_HOST     || 'localhost', 
  port:     process.env.DB_PORT     || 5432, 
  database: process.env.DB_NAME     || 'yoga_app', 
  user:     process.env.DB_USER     || 'postgres', 
  password: process.env.DB_PASSWORD || '', 
  max: 20,                      // максимум зʼєднань у пулі 
  idleTimeoutMillis: 30000,     // закрити простоюючі зʼєднання через 30 с 
  connectionTimeoutMillis: 2000 // таймаут отримання зʼєднання 
}); 
  
pool.on('error', (err) => { 
  console.error('Unexpected error on idle PostgreSQL client', err); 
}); 
  
module.exports = { pool }; 
 

А.3 Текст файлу authService.js 
 

 
const bcrypt = require('bcrypt'); 
const jwt = require('jsonwebtoken'); 
const { pool } = require('../db/pool'); 
const { AppError } = require('../utils/AppError'); 
  
const JWT_ACCESS_SECRET  = process.env.JWT_ACCESS_SECRET; 
const JWT_REFRESH_SECRET = process.env.JWT_REFRESH_SECRET; 
const ACCESS_TTL  = '15m'; 
const REFRESH_TTL = '30d'; 
const BCRYPT_ROUNDS = 12; 
  
class AuthService { 
  
  async register({ email, password, displayName }) { 
    // Перевірка існування користувача 
    const existing = await pool.query( 
      'SELECT id FROM users WHERE email = $1', [email] 
    ); 
    if (existing.rows.length > 0) { 
      throw new AppError('Email вже зареєстровано', 409); 
    } 
  
    // Хешування пароля (12 раундів — баланс безпеки та продуктивності) 
    const passwordHash = await bcrypt.hash(password, BCRYPT_ROUNDS); 
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    // Створення користувача 
    const result = await pool.query( 
      `INSERT INTO users (email, password_hash, display_name) 
       VALUES ($1, $2, $3) 
       RETURNING id, email, display_name, created_at`, 
      [email, passwordHash, displayName] 
    ); 
  
    const user = result.rows[0]; 
    const tokens = this._generateTokens(user.id); 
    return { user, ...tokens }; 
  } 
  
  async login({ email, password }) { 
    const result = await pool.query( 
      `SELECT id, password_hash, display_name 
       FROM users WHERE email = $1 AND is_active = true`, 
      [email] 
    ); 
    if (result.rows.length === 0) { 
      throw new AppError('Невірний email або пароль', 401); 
    } 
  
    const user = result.rows[0]; 
    const valid = await bcrypt.compare(password, user.password_hash); 
    if (!valid) { 
      throw new AppError('Невірний email або пароль', 401); 
    } 
  
    const tokens = this._generateTokens(user.id); 
    return { 
      user: { id: user.id, email, display_name: user.display_name }, 
      ...tokens 
    }; 
  } 
  
  async refresh(refreshToken) { 
    try { 
      const payload = jwt.verify(refreshToken, JWT_REFRESH_SECRET); 
      return this._generateTokens(payload.userId); 
    } catch (err) { 
      throw new AppError('Невалідний refresh-токен', 401); 
    } 
  } 
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  _generateTokens(userId) { 
    const access  = jwt.sign({ userId }, JWT_ACCESS_SECRET, 
                             { expiresIn: ACCESS_TTL }); 
    const refresh = jwt.sign({ userId }, JWT_REFRESH_SECRET, 
                             { expiresIn: REFRESH_TTL }); 
    return { access, refresh }; 
  } 
} 
  
module.exports = new AuthService(); 
 

А.4 Текст файлу middleware/authMiddleware.js 
 
const jwt = require('jsonwebtoken'); 
const { AppError } = require('../utils/AppError'); 
  
const JWT_ACCESS_SECRET = process.env.JWT_ACCESS_SECRET; 
  
function authMiddleware(req, res, next) { 
  const header = req.headers.authorization; 
  if (!header || !header.startsWith('Bearer ')) { 
    return next(new AppError('Відсутній токен авторизації', 401)); 
  } 
  
  const token = header.substring(7); 
  try { 
    const payload = jwt.verify(token, JWT_ACCESS_SECRET); 
    req.userId = payload.userId; 
    next(); 
  } catch (err) { 
    if (err.name === 'TokenExpiredError') { 
      return next(new AppError('Термін дії токена закінчився', 401)); 
    } 
    return next(new AppError('Невалідний токен', 401)); 
  } 
} 
  
module.exports = { authMiddleware }; 
 

А.5 Текст файлу services/asanasService.js 
 
const { pool } = require('../db/pool'); 
const { redis } = require('../db/redis'); 
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const CACHE_KEY = 'asanas:all'; 
const CACHE_TTL_SECONDS = 24 * 60 * 60; // 24 години 
  
class AsanasService { 
  
  async getAll() { 
    // 1. Спроба отримати з Redis-кешу 
    const cached = await redis.get(CACHE_KEY); 
    if (cached) { 
      return JSON.parse(cached); 
    } 
  
    // 2. Завантаження з PostgreSQL із агрегованими цілями 
    const result = await pool.query( 
      `SELECT a.id, a.name_uk, a.name_sanskrit, a.description, 
              a.instructions, a.contraindications, a.difficulty, 
              a.duration_default_sec, c.slug AS category, 
              a.image_url, a.animation_url, 
              COALESCE( 
                (SELECT array_agg(goal) FROM asana_goals 
                 WHERE asana_id = a.id), 
                '{}'::workout_goal[] 
              ) AS goals 
       FROM asanas a 
       LEFT JOIN asana_categories c ON c.id = a.category_id 
       ORDER BY a.id` 
    ); 
  
    // 3. Збереження результату у кеш 
    await redis.setEx(CACHE_KEY, CACHE_TTL_SECONDS, 
                      JSON.stringify(result.rows)); 
  
    return result.rows; 
  } 
  
  async getById(id) { 
    const result = await pool.query( 
      `SELECT a.*, c.slug AS category, 
              COALESCE(array_agg(ag.goal) 
                FILTER (WHERE ag.goal IS NOT NULL), '{}') AS goals 
       FROM asanas a 
       LEFT JOIN asana_categories c ON c.id = a.category_id 
       LEFT JOIN asana_goals ag    ON ag.asana_id = a.id 
       WHERE a.id = $1 
       GROUP BY a.id, c.slug`, 
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      [id] 
    ); 
    return result.rows[0] || null; 
  } 
  
  // Примусове очищення кешу при оновленні каталогу адміністратором 
  async invalidateCache() { 
    await redis.del(CACHE_KEY); 
  } 
} 
  
module.exports = new AsanasService(); 
 

А.6 Текст файлу controllers/authController.js 
 
const authService = require('../services/authService'); 
const { z } = require('zod'); 
  
const registerSchema = z.object({ 
  email:       z.string().email(), 
  password:    z.string().min(8).max(64), 
  displayName: z.string().min(2).max(60) 
}); 
  
const loginSchema = z.object({ 
  email:    z.string().email(), 
  password: z.string() 
}); 
  
class AuthController { 
  
  async register(req, res, next) { 
    try { 
      const data = registerSchema.parse(req.body); 
      const result = await authService.register(data); 
      res.status(201).json(result); 
    } catch (err) { 
      next(err); 
    } 
  } 
  
  async login(req, res, next) { 
    try { 
      const data = loginSchema.parse(req.body); 
      const result = await authService.login(data); 
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      res.json(result); 
    } catch (err) { 
      next(err); 
    } 
  } 
  
  async refresh(req, res, next) { 
    try { 
      const { refresh } = req.body; 
      if (!refresh) { 
        return res.status(400).json({ 
          message: 'Refresh-токен обовʼязковий' 
        }); 
      } 
      const tokens = await authService.refresh(refresh); 
      res.json(tokens); 
    } catch (err) { 
      next(err); 
    } 
  } 
} 
  
module.exports = new AuthController(); 
 

А.7 Текст файлу middleware/errorHandler.js 
 
 
const { AppError } = require('../utils/AppError'); 
  
function errorHandler(err, req, res, next) { 
  // 1. Помилки валідації Zod 
  if (err.name === 'ZodError') { 
    return res.status(400).json({ 
      code:    'VALIDATION_ERROR', 
      message: 'Невалідні вхідні дані', 
      details: err.issues 
    }); 
  } 
  
  // 2. Власні бізнес-помилки додатку 
  if (err instanceof AppError) { 
    return res.status(err.statusCode).json({ 
      code:    err.code || 'APP_ERROR', 
      message: err.message 
    }); 
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  } 
  
  // 3. Невідомі помилки — приховуємо деталі від клієнта 
  console.error('Unexpected error:', err); 
  res.status(500).json({ 
    code:    'INTERNAL_ERROR', 
    message: 'Внутрішня помилка сервера' 
  }); 
} 
  
module.exports = { errorHandler }; 
 

А.8 Текст файлу services/api/axiosClient.ts 
 
import axios, { AxiosInstance } from 'axios'; 
import Constants from 'expo-constants'; 
import * as SecureStore from 'expo-secure-store'; 
import { useAuthStore } from '@/store/authSlice'; 
  
const BASE_URL = Constants.expoConfig?.extra?.apiUrl 
                 || 'http://localhost:3001'; 
  
const api: AxiosInstance = axios.create({ 
  baseURL: BASE_URL, 
  timeout: 10000, 
  headers: { 'Content-Type': 'application/json' } 
}); 
  
// Інтерсептор запиту: додає JWT-токен у заголовок Authorization 
api.interceptors.request.use(async (config) => { 
  const token = await SecureStore.getItemAsync('access_token'); 
  if (token) { 
    config.headers.Authorization = `Bearer ${token}`; 
  } 
  return config; 
}); 
  
// Інтерсептор відповіді: автоматичне оновлення токена при 401 
api.interceptors.response.use( 
  (response) => response, 
  async (error) => { 
    const original = error.config; 
    if (error.response?.status === 401 && !original._retry) { 
      original._retry = true; 
      try { 
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        const refreshToken = await SecureStore 
          .getItemAsync('refresh_token'); 
        const { data } = await axios.post( 
          `${BASE_URL}/api/auth/refresh`, 
          { refresh: refreshToken } 
        ); 
        await SecureStore.setItemAsync('access_token',  data.access); 
        await SecureStore.setItemAsync('refresh_token', data.refresh); 
        original.headers.Authorization = `Bearer ${data.access}`; 
        return api(original); 
      } catch (refreshErr) { 
        // refresh не вдався — вихід із застосунку 
        useAuthStore.getState().logout(); 
        return Promise.reject(refreshErr); 
      } 
    } 
    return Promise.reject(error); 
  } 
); 
  
export default api; 
 

А.9 Текст файлу services/AudioService.ts 
 
import * as Speech from 'expo-speech'; 
  
export const AudioService = { 
  
  // Озвучити текст українською мовою 
  speak(text: string, options: Speech.SpeechOptions = {}) { 
    Speech.speak(text, { 
      language: 'uk-UA', 
      pitch:    options.pitch  ?? 1.0, 
      rate:     options.rate   ?? 0.9, 
      volume:   options.volume ?? 1.0, 
      onError:  (err) => 
        console.warn('[AudioService] Speech error:', err) 
    }); 
  }, 
  
  // Зупинити будь-яке поточне відтворення 
  stop() { 
    Speech.stop(); 
  }, 
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  // Перевірити, чи відтворюється зараз мовлення 
  async isSpeaking(): Promise<boolean> { 
    return Speech.isSpeakingAsync(); 
  }, 
  
  // Голосове попередження за 5 секунд до завершення асани 
  warnBeforeNext() { 
    this.speak('Готуйтесь до наступної позиції', { rate: 1.0 }); 
  } 
}; 
 

А.10 Текст файлу store/authSlice.ts 
 
import { create } from 'zustand'; 
import * as SecureStore from 'expo-secure-store'; 
import api from '@/services/api/axiosClient'; 
  
interface User { 
  id: number; 
  email: string; 
  display_name: string; 
} 
  
interface AuthState { 
  user: User | null; 
  isAuthenticated: boolean; 
  isLoading: boolean; 
  login:    (email: string, password: string) => Promise<void>; 
  register: (email: string, password: string, 
             displayName: string) => Promise<void>; 
  logout:   () => Promise<void>; 
  restoreSession: () => Promise<void>; 
} 
  
export const useAuthStore = create<AuthState>((set) => ({ 
  user: null, 
  isAuthenticated: false, 
  isLoading: false, 
  
  async login(email, password) { 
    set({ isLoading: true }); 
    try { 
      const { data } = await api.post('/api/auth/login', 
                                      { email, password }); 
      await SecureStore.setItemAsync('access_token',  data.access); 
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      await SecureStore.setItemAsync('refresh_token', data.refresh); 
      set({ user: data.user, isAuthenticated: true, 
            isLoading: false }); 
    } catch (err) { 
      set({ isLoading: false }); 
      throw err; 
    } 
  }, 
  
  async register(email, password, displayName) { 
    set({ isLoading: true }); 
    try { 
      const { data } = await api.post('/api/auth/register', 
        { email, password, displayName }); 
      await SecureStore.setItemAsync('access_token',  data.access); 
      await SecureStore.setItemAsync('refresh_token', data.refresh); 
      set({ user: data.user, isAuthenticated: true, 
            isLoading: false }); 
    } catch (err) { 
      set({ isLoading: false }); 
      throw err; 
    } 
  }, 
  
  async logout() { 
    await SecureStore.deleteItemAsync('access_token'); 
    await SecureStore.deleteItemAsync('refresh_token'); 
    set({ user: null, isAuthenticated: false }); 
  }, 
  
  // Відновити сесію при запуску застосунку, якщо токен існує 
  async restoreSession() { 
    const token = await SecureStore.getItemAsync('access_token'); 
    if (!token) return; 
    try { 
      const { data } = await api.get('/api/profile'); 
      set({ user: data.user, isAuthenticated: true }); 
    } catch { 
      await SecureStore.deleteItemAsync('access_token'); 
      await SecureStore.deleteItemAsync('refresh_token'); 
    } 
  } 
})); 
 

А.11 Текст файлу store/profileSlice.ts 
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import { create } from 'zustand'; 
import api from '@/services/api/axiosClient'; 
import { SQLiteService } from '@/services/sqlite/sqliteService'; 
  
export type Level = 'beginner' | 'intermediate' | 'advanced'; 
export type Goal  = 'flexibility' | 'strength' | 'relaxation' 
                  | 'balance' | 'energy'; 
  
interface UserProfile { 
  level: Level; 
  primary_goal: Goal; 
  preferred_duration_min: number; 
  available_days: number[]; 
} 
  
interface ProfileState { 
  profile: UserProfile | null; 
  isLoading: boolean; 
  loadProfile: () => Promise<void>; 
  saveProfile: (profile: UserProfile) => Promise<void>; 
} 
  
export const useProfileStore = create<ProfileState>((set) => ({ 
  profile: null, 
  isLoading: false, 
  
  async loadProfile() { 
    set({ isLoading: true }); 
    try { 
      const { data } = await api.get('/api/profile'); 
      set({ profile: data, isLoading: false }); 
    } catch { 
      // Якщо немає мережі — спробувати локальне сховище 
      const cached = await SQLiteService.getSetting('user_profile'); 
      if (cached) { 
        set({ profile: JSON.parse(cached), isLoading: false }); 
      } else { 
        set({ isLoading: false }); 
      } 
    } 
  }, 
  
  async saveProfile(profile) { 
    set({ isLoading: true }); 
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    try { 
      const { data } = await api.put('/api/profile', profile); 
      await SQLiteService.setSetting('user_profile', 
                                     JSON.stringify(data)); 
      set({ profile: data, isLoading: false }); 
    } catch (err) { 
      // Зберегти локально для подальшої синхронізації 
      await SQLiteService.setSetting('user_profile', 
                                     JSON.stringify(profile)); 
      set({ profile, isLoading: false }); 
      throw err; 
    } 
  } 
})); 

 
А.12 Текст файлу features/asanas/components/AsanaCard.tsx 

 
import { View, Text, Pressable, Image } from 'react-native'; 
import { useRouter } from 'expo-router'; 
import type { Asana } from '@shared/types'; 
  
interface Props { 
  asana: Asana; 
} 
  
export function AsanaCard({ asana }: Props) { 
  const router = useRouter(); 
  
  const difficultyLabel = 
    ['Початковий', 'Середній', 'Просунутий'][asana.difficulty - 1]; 
  const durationMin = 
    Math.round(asana.duration_default_sec / 60 * 10) / 10; 
  
  return ( 
    <Pressable 
      className='flex-row p-4 bg-white rounded-2xl shadow-sm 
                 mb-3 active:bg-slate-50' 
      onPress={() => router.push(`/asanas/${asana.id}`)} 
    > 
      <Image 
        source={{ uri: asana.image_url || undefined }} 
        className='w-20 h-20 rounded-xl bg-slate-100' 
      /> 
      <View className='flex-1 ml-4 justify-center'> 
        <Text 
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          className='text-lg font-semibold text-slate-900' 
          numberOfLines={2} 
          ellipsizeMode='tail' 
        > 
          {asana.name_uk} 
        </Text> 
        <Text className='text-sm text-slate-500 italic'> 
          {asana.name_sanskrit} 
        </Text> 
        <View className='flex-row items-center mt-2'> 
          <View className='px-2 py-0.5 bg-emerald-100 rounded-full'> 
            <Text className='text-xs text-emerald-700'> 
              {difficultyLabel} 
            </Text> 
          </View> 
          <Text className='text-xs text-slate-400 ml-3'> 
            {durationMin} хв 
          </Text> 
        </View> 
      </View> 
    </Pressable> 
  ); 
} 
 

А.13 Текст файлу features/workout/screens/WorkoutResultScreen.tsx 
 
import { useEffect } from 'react'; 
import { View, Text, Pressable, ScrollView } from 'react-native'; 
import { useRouter } from 'expo-router'; 
import { useWorkoutStore } from '@/store/workoutSlice'; 
import { SyncClient } from '@/services/sync/syncClient'; 
  
export default function WorkoutResultScreen() { 
  const router = useRouter(); 
  const { currentPlan, completedIds, startedAt } = useWorkoutStore(); 
  
  // Спробувати фонову синхронізацію при відкритті екрана 
  useEffect(() => { 
    SyncClient.syncPendingLogs(); 
  }, []); 
  
  if (!currentPlan || !startedAt) { 
    return ( 
      <View className='flex-1 items-center justify-center bg-white'> 
        <Text className='text-slate-500'>Немає даних тренування</Text> 
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      </View> 
    ); 
  } 
  
  const totalAsanas    = currentPlan.asanas.length; 
  const completedCount = completedIds.length; 
  const completionRate = Math.round( 
    (completedCount / totalAsanas) * 100 
  ); 
  const durationMin = Math.round( 
    (Date.now() - new Date(startedAt).getTime()) / 60000 
  ); 
  
  return ( 
    <ScrollView className='flex-1 bg-slate-50 p-6'> 
      <Text className='text-3xl font-bold text-slate-900 mt-8 mb-2'> 
        Тренування завершено! 
      </Text> 
      <Text className='text-base text-slate-500 mb-8'> 
        Чудова робота. Прогрес збережено у щоденнику. 
      </Text> 
  
      <View className='bg-white rounded-2xl p-5 mb-4'> 
        <Text className='text-sm text-slate-500'>Тривалість</Text> 
        <Text className='text-3xl font-bold text-emerald-600'> 
          {durationMin} хв 
        </Text> 
      </View> 
  
      <View className='bg-white rounded-2xl p-5 mb-4'> 
        <Text className='text-sm text-slate-500'>Виконано асан</Text> 
        <Text className='text-3xl font-bold text-emerald-600'> 
          {completedCount} / {totalAsanas} 
        </Text> 
        <Text className='text-sm text-slate-400 mt-1'> 
          {completionRate}% 
        </Text> 
      </View> 
  
      <Pressable 
        className='py-4 bg-emerald-600 rounded-2xl items-center mt-6' 
        onPress={() => router.replace('/(tabs)/')} 
      > 
        <Text className='text-white font-semibold text-lg'> 
          На головну 
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        </Text> 
      </Pressable> 
    </ScrollView> 
  ); 
} 
 

А.14 Текст файлу features/auth/screens/LoginScreen.tsx 
 
import { useState } from 'react'; 
import { View, Text, TextInput, Pressable, Alert } from 'react-native'; 
import { useRouter, Link } from 'expo-router'; 
import { useAuthStore } from '@/store/authSlice'; 
  
export default function LoginScreen() { 
  const router = useRouter(); 
  const { login, isLoading } = useAuthStore(); 
  
  const [email, setEmail]       = useState(''); 
  const [password, setPassword] = useState(''); 
  
  async function handleLogin() { 
    if (!email || !password) { 
      Alert.alert('Помилка', 'Заповніть усі поля'); 
      return; 
    } 
    try { 
      await login(email, password); 
      router.replace('/(tabs)/'); 
    } catch (err: any) { 
      const msg = err.response?.data?.message 
                  || 'Невірний email або пароль'; 
      Alert.alert('Помилка входу', msg); 
    } 
  } 
  
  return ( 
    <View className='flex-1 bg-white px-6 pt-20'> 
      <Text className='text-4xl font-bold text-slate-900 mb-2'> 
        Вхід 
      </Text> 
      <Text className='text-base text-slate-500 mb-10'> 
        Раді бачити вас знову 
      </Text> 
  
      <TextInput 
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        className='border border-slate-200 rounded-xl 
                   px-4 py-4 mb-4 text-base' 
        placeholder='Email' 
        autoCapitalize='none' 
        keyboardType='email-address' 
        value={email} 
        onChangeText={setEmail} 
      /> 
  
      <TextInput 
        className='border border-slate-200 rounded-xl 
                   px-4 py-4 mb-6 text-base' 
        placeholder='Пароль' 
        secureTextEntry 
        value={password} 
        onChangeText={setPassword} 
      /> 
  
      <Pressable 
        className='py-4 bg-emerald-600 rounded-xl items-center' 
        onPress={handleLogin} 
        disabled={isLoading} 
      > 
        <Text className='text-white font-semibold text-lg'> 
          {isLoading ? 'Вхід...' : 'Увійти'} 
        </Text> 
      </Pressable> 
  
      <View className='flex-row justify-center mt-6'> 
        <Text className='text-slate-500'> 
          Немає облікового запису?{' '} 
        </Text> 
        <Link href='/auth/register' 
              className='text-emerald-600 font-semibold'> 
          Реєстрація 
        </Link> 
      </View> 
    </View> 
  ); 
} 
 

А.15 Текст файлу features/profile/screens/OnboardingScreen.tsx 
 
import { useState } from 'react'; 
import { View, Text, Pressable, ScrollView } from 'react-native'; 
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import { useRouter } from 'expo-router'; 
import { useProfileStore, type Goal, type Level } 
  from '@/store/profileSlice'; 
  
const GOALS: { value: Goal; label: string; emoji: string }[] = [ 
  { value: 'flexibility', label: 'Гнучкість',    emoji: '🌿' }, 
  { value: 'strength',    label: 'Сила',         emoji: '💪' }, 
  { value: 'relaxation',  label: 'Розслаблення', emoji: '🧘' }, 
  { value: 'balance',     label: 'Баланс',       emoji: '⚖' }, 
  { value: 'energy',      label: 'Енергія',      emoji: '☀' } 
]; 
  
const LEVELS: { value: Level; label: string }[] = [ 
  { value: 'beginner',     label: 'Початковий' }, 
  { value: 'intermediate', label: 'Середній'   }, 
  { value: 'advanced',     label: 'Просунутий' } 
]; 
  
export default function OnboardingScreen() { 
  const router = useRouter(); 
  const { saveProfile } = useProfileStore(); 
  
  const [level, setLevel] = useState<Level | null>(null); 
  const [goal,  setGoal]  = useState<Goal  | null>(null); 
  const [duration, setDuration] = useState(20); 
  
  const canContinue = level && goal; 
  
  async function handleContinue() { 
    if (!level || !goal) return; 
    await saveProfile({ 
      level, 
      primary_goal: goal, 
      preferred_duration_min: duration, 
      available_days: [1, 3, 5] // понеділок, середа, пʼятниця 
    }); 
    router.replace('/(tabs)/'); 
  } 
  
  return ( 
    <ScrollView className='flex-1 bg-white px-6 pt-16'> 
      <Text className='text-3xl font-bold text-slate-900 mb-2'> 
        Налаштування тренувань 
      </Text> 
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      <Text className='text-base text-slate-500 mb-8'> 
        Це допоможе підібрати ідеальний план для вас 
      </Text> 
  
      <Text className='text-lg font-semibold text-slate-800 mb-3'> 
        Ваш рівень 
      </Text> 
      <View className='flex-row mb-8'> 
        {LEVELS.map((l) => ( 
          <Pressable 
            key={l.value} 
            className={`flex-1 mx-1 py-3 rounded-xl border ${ 
              level === l.value 
                ? 'bg-emerald-600 border-emerald-600' 
                : 'bg-white border-slate-200' 
            }`} 
            onPress={() => setLevel(l.value)} 
          > 
            <Text className={`text-center font-semibold ${ 
              level === l.value ? 'text-white' : 'text-slate-700' 
            }`}>{l.label}</Text> 
          </Pressable> 
        ))} 
      </View> 
  
      <Text className='text-lg font-semibold text-slate-800 mb-3'> 
        Головна мета 
      </Text> 
      <View className='mb-8'> 
        {GOALS.map((g) => ( 
          <Pressable 
            key={g.value} 
            className={`flex-row items-center p-4 mb-2 
                        rounded-xl border ${ 
              goal === g.value 
                ? 'bg-emerald-50 border-emerald-600' 
                : 'bg-white border-slate-200' 
            }`} 
            onPress={() => setGoal(g.value)} 
          > 
            <Text className='text-2xl mr-3'>{g.emoji}</Text> 
            <Text className='text-base font-medium text-slate-800'> 
              {g.label} 
            </Text> 
          </Pressable> 
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        ))} 
      </View> 
  
      <Pressable 
        className={`py-4 rounded-xl items-center mb-10 ${ 
          canContinue ? 'bg-emerald-600' : 'bg-slate-300' 
        }`} 
        disabled={!canContinue} 
        onPress={handleContinue} 
      > 
        <Text className='text-white font-semibold text-lg'> 
          Продовжити 
        </Text> 
      </Pressable> 
    </ScrollView> 
  ); 
} 
 

А.16 Текст файлу app/_layout.tsx 
 
import { useEffect, useState } from 'react'; 
import { Stack, useRouter, useSegments } from 'expo-router'; 
import * as Notifications from 'expo-notifications'; 
import { View, Text } from 'react-native'; 
import { useAuthStore } from '@/store/authSlice'; 
import { SQLiteService } from '@/services/sqlite/sqliteService'; 
import { SyncClient } from '@/services/sync/syncClient'; 
  
export default function RootLayout() { 
  const [initialized, setInitialized] = useState(false); 
  const { isAuthenticated, restoreSession } = useAuthStore(); 
  const router   = useRouter(); 
  const segments = useSegments(); 
  
  // Ініціалізація застосунку 
  useEffect(() => { 
    (async () => { 
      await SQLiteService.initialize(); 
      await restoreSession(); 
      SyncClient.init(); 
      setInitialized(true); 
    })(); 
  }, []); 
  
  // Захист маршрутів: перенаправлення при відсутній автентифікації 
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  useEffect(() => { 
    if (!initialized) return; 
    const inAuthGroup = segments[0] === 'auth'; 
    if (!isAuthenticated && !inAuthGroup) { 
      router.replace('/auth/login'); 
    } else if (isAuthenticated && inAuthGroup) { 
      router.replace('/(tabs)/'); 
    } 
  }, [initialized, isAuthenticated, segments]); 
  
  // Обробник натискання на push-сповіщення 
  useEffect(() => { 
    const subscription = Notifications 
      .addNotificationResponseReceivedListener((response) => { 
        const screen = response.notification.request 
                       .content.data?.screen; 
        if (screen) router.push(screen as any); 
      }); 
    return () => subscription.remove(); 
  }, []); 
  
  if (!initialized) { 
    return ( 
      <View className='flex-1 items-center justify-center bg-white'> 
        <Text className='text-slate-500'>Завантаження...</Text> 
      </View> 
    ); 
  } 
  
  return ( 
    <Stack screenOptions={{ headerShown: false }}> 
      <Stack.Screen name='(tabs)' /> 
      <Stack.Screen name='auth' /> 
      <Stack.Screen 
        name='workout/active' 
        options={{ presentation: 'fullScreenModal' }} 
      /> 
      <Stack.Screen name='workout/result' /> 
    </Stack> 
  ); 
} 
 

А.17 Текст файлу app/(tabs)/index.tsx 
 
import { useEffect, useState } from 'react'; 
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import { View, Text, Pressable, ScrollView } from 'react-native'; 
import { useRouter } from 'expo-router'; 
import { useProfileStore } from '@/store/profileSlice'; 
import { useWorkoutStore } from '@/store/workoutSlice'; 
import { generatePlan } from '@/features/workout/planGenerator'; 
import { SQLiteService } from '@/services/sqlite/sqliteService'; 
  
export default function HomeScreen() { 
  const router = useRouter(); 
  const { profile, loadProfile } = useProfileStore(); 
  const { start } = useWorkoutStore(); 
  
  const [streak, setStreak] = useState(0); 
  const [todayPlanName, setTodayPlanName] = 
    useState<string | null>(null); 
  
  useEffect(() => { 
    loadProfile(); 
    loadDashboard(); 
  }, []); 
  
  async function loadDashboard() { 
    const logs = await SQLiteService.getRecentLogs(30); 
    setStreak(computeStreak(logs)); 
  
    const today = new Date().getDay() || 7; 
    const entry = await SQLiteService.getTodayScheduleEntry(today); 
    setTodayPlanName(entry?.plan_name ?? null); 
  } 
  
  async function handleStartWorkout() { 
    if (!profile) { 
      router.push('/auth/onboarding'); 
      return; 
    } 
    const asanas = await SQLiteService.getAsanas(); 
    const plan   = generatePlan(profile, asanas); 
    start(plan); 
    router.push('/workout/active'); 
  } 
  
  return ( 
    <ScrollView className='flex-1 bg-slate-50 px-6 pt-12'> 
      <Text className='text-3xl font-bold text-slate-900'> 
        Вітаємо{profile ? '!' : ''} 
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      </Text> 
      <Text className='text-base text-slate-500 mb-6'> 
        Готові до сьогоднішньої практики? 
      </Text> 
  
      <View className='bg-white rounded-2xl p-5 mb-4'> 
        <Text className='text-sm text-slate-500'>Серія тренувань</Text> 
        <Text className='text-4xl font-bold text-emerald-600'> 
          {streak} 🔥 
        </Text> 
        <Text className='text-xs text-slate-400 mt-1'> 
          днів поспіль 
        </Text> 
      </View> 
  
      <View className='bg-emerald-600 rounded-2xl p-6 mb-4'> 
        <Text className='text-white/80 text-sm'>Сьогодні</Text> 
        <Text className='text-white text-xl font-bold mt-1 mb-4'> 
          {todayPlanName ?? 'Швидке тренування'} 
        </Text> 
        <Pressable 
          className='py-3 bg-white rounded-xl items-center' 
          onPress={handleStartWorkout} 
        > 
          <Text className='text-emerald-700 font-semibold text-base'> 
            Почати 
          </Text> 
        </Pressable> 
      </View> 
    </ScrollView> 
  ); 
} 
  
// Обчислення streak — кількості днів поспіль з тренуваннями 
function computeStreak( 
  logs: Array<{ started_at: string }> 
): number { 
  if (logs.length === 0) return 0; 
  const dates = logs 
    .map((l) => new Date(l.started_at).toDateString()) 
    .filter((d, i, arr) => arr.indexOf(d) === i) 
    .sort() 
    .reverse(); 
  
  let streak = 1; 
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  for (let i = 1; i < dates.length; i++) { 
    const prev = new Date(dates[i - 1]); 
    const curr = new Date(dates[i]); 
    const diffDays = Math.round( 
      (prev.getTime() - curr.getTime()) / 86400000 
    ); 
    if (diffDays === 1) streak++; 
    else break; 
  } 
  return streak; 
} 
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ДОДАТОК Б 

Слайди презентації 
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Рисунок Б.1 – Слайд 1 

 

 
Рисунок Б.2 – Слайд 2 
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Рисунок Б.3 – Слайд 3 

 

 
Рисунок Б.4 – Слайд 4 
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Рисунок Б.5 – Слайд 5 

 

 
Рисунок Б.6 – Слайд 6 
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Рисунок Б.7 – Слайд 7 

 

 
Рисунок Б.8 – Слайд 8 
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Рисунок Б.9 – Слайд 9 

 

 
Рисунок Б.10 – Слайд 10 

 

 


