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ОБҐРУНТУВАННЯ ВИКОРИСТАННЯ 

СКАНДИНАВСЬКОЇ ХОДЬБИ ЯК ЕФЕКТИВНОГО ЗАСОБУ 

РЕАБЛІТАЦІЇ ЛЮДЕЙ З АМПУТАЦІЯМИ НИЖНІХ КІНЦІВОК 
Ходьба – це циклічний процес, що забезпечує переміщення тіла у 

просторі завдяки скоординованій взаємодії м’язів, суглобів і нервової 

системи. Біомеханічна ефективність руху визначається рівновагою, 

стабільністю таза, симетричністю кроку та економічністю енерговитрат 

[2]. 
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У нормі цикл ходи складається з фази опори (60%) і фази переносу 

(40%), які забезпечують плавний рух центру маси та мінімізацію 

енергетичних втрат. Важливими детермінантами здорової ходи є 

ротація таза, контроль колінного згинання, плавний перекат стопи та 

збалансоване зміщення центру ваги у фронтальній площині [1, 2].. 

Ампутація нижньої кінцівки змінює кінематичну структуру руху, 

розподіл сил і пропріоцептивний контроль. Пацієнти з транстібіальною 

ампутацією мають обмежене згинання коліна й компенсаторне 

перевантаження здорової ноги до 130% норми, тоді як при 

трансфеморальній ампутації спостерігається зниження швидкості ходи 

до 30% і зростання енерговитрат на 70-100% [3]. 
Порушення симетрії рухів, втрата сенсомоторного зворотного 

зв’язку та підвищена втомлюваність зумовлюють зниження 

функціональної незалежності пацієнтів. 

Протезування формує новий нейромоторний союз між тілом і 

штучною кінцівкою. Втрата анатомічних структур компенсується 

новими шляхами сенсомоторної інтеграції, які розвиваються завдяки 

нейропластичності мозку. Постійне використання протеза сприяє 

формуванню оновленої тілесної схеми (body schema), однак вимагає 

специфічних тренувань пропріоцепції, рівноваги та симетрії. Частими 

супутніми явищами ампутації є фантомні болі, що виникають через 

дисбаланс між моторним наміром і відсутнім сенсорним зворотним 

зв’язком [3, 4]. 

Нейропластичність – це здатність нервової системи перебудовувати 

зв’язки у відповідь на новий руховий досвід. У процесі реабілітації 

після ампутації вона забезпечує створення нових моторних програм, які 

включають використання протеза. Важливу роль у цьому відіграють 

вправи, що поєднують фізичну активність і сенсорну стимуляцію – такі, 

як скандинавська ходьба [4]. 
Скандинавська ходьба (Nordic Walking) – це вид циклічної 

активності, у якій використання спеціальних палиць залучає до роботи 

верхній плечовий пояс, формує додаткові точки опори та забезпечує 

кращу стабільність [5].  

Основні переваги для осіб після ампутації: 

- Стабілізація ходи –  палиці компенсують нестачу 

сенсомоторного контролю, зменшують ризик падіння; 

- Розвантаження суглобів –  частина ваги переноситься на руки, 

що знижує навантаження на таз, коліна та хребет; 

- Формування симетрії руху –  активується контралатеральна 

координація (рука-нога), відновлюється торсіонна робота тулуба; 
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- Покращення постави й рівноваги – підвищується тонус м’язів 

кора, розвивається динамічний баланс. 

Реабілітаційна програма зі скандинавської ходьби має поетапний 

характер. На ранньому етапі пацієнт навчається стояти та рухатися з 

опорою на палиці, що дає можливість відчути безпеку й контроль 

положення тіла. Зусилля спрямовані на розвиток рівноваги. Додаються 

вправи у статичному положенні. На середньому етапі додається рух по 

рівній поверхні повільним темпом короткими відрізками, 

контролюється симетрія кроків і робота рук. На функціональному етапі 

поступово збільшується швидкість, дистанція та варіативність поверхні 

– схили, сходи, нерівності. Відпрацьовується стабільність під час 
поворотів і зупинок. 

Важливим доповненням тренувать є дихальні вправи, усвідомлене 

спостереження за рухом і психоемоційна підтримка, оскільки страх 

падіння або недовіра до протеза часто є бар’єром до відновлення 

ходьби. 

Ефективність реабілітації залежить від взаємодії фізіотерапевта, 

протезиста, реабілітолога та тренера. Комплексна робота дозволяє 

підібрати індивідуальний темп, контролювати навантаження та 

запобігати асиметричним перевантаженням. 

Таким чином скандинавська ходьба є ефективним засобом 

реабілітації, оскільки поєднує фізичне тренування, стабілізацію постави 

й психоемоційну підтримку. Регулярне виконання вправ зі 

скандинавськими палицями сприяє симетрії рухів, відновленню 

координації та покращенню якості життя пацієнтів після ампутації. 
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