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ЗДОРОВ’ЯЗБЕРІГАЮЧІ ТЕХНОЛОГІЇ У ВИЩИХ НАВЧАЛЬНИХ 

ЗАКЛАДАХ 

Соціальні умови існування сучасної людини характеризуються 

швидким розвитком наукових знань і технічних досягнень, що призводять 
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до оновлення інформації майже кожні три роки. Науково-технічний 

прогрес, досягнення комп’ютерної техніки стали мимовільною причиною 

загострення загальнолюдської проблеми погіршення рівня здоров’я 

людей. Суспільство страждає на безліч різноманітних хвороб, причому 

кількість хворих, на жаль не зменшується, а навпаки зростає. Турботу 

викликає різке погіршення стану фізичного та розумового розвитку 

підростаючого покоління, зниження рівня народжуваності й тривалості 

життя, зростання смертності, особливо дитячої. Вступаючи до школи, 

85% дітей мають ті чи інші порушення соматичного та психічного 

характеру, зростає кількість дітей, які мають психоневрологічні 

захворювання. Групу особливого ризику становить молодь 15-18 років. 

Тому для керівництва ЗВО найважливішим завданням є популяризація 

здорового способу життя серед студентської молоді, втілення відповідних 

програм у навчально-виховний процес вищих навчальних закладів. 

Актуальним є напрям виховної роботи і соціальної політики суспільства. 

Поняття ,,здоров’язберігаючі технології” об’єднує в собі всі 

напрями діяльності закладу щодо формування, збереження та зміцнення 

здоров’я студентів. 

Здоров’язберігаючі освітні технології поділяються на три групи: 

- організаційно-педагогічні (визначають структуру навчального 

процесу, яка сприяє запобіганню станів перевтомлення, гіподинамії 

тощо); 

- психолого-педагогічні (пов’язані з безпосередньою роботою 

викладача на занятті); 

- навчально-виховні (це програми з формування культури здоров’я, 

навчання навичок здорового способу життя, профілактики шкідливих 

звичок, захворювань, позакласні заходи, робота з батьками). 

У здоров’язберігаючих освітніх технологіях застосовуються дві 

групи методів: специфічні (притаманні тільки процесові педагогіки) та 

загально-педагогічні (застосовуються в усіх випадках навчання та 

виховання). 

Серед специфічних методів на основі існуючої педагогічної 

практики можна виокремити такі: оповідання, дидактичне оповідання, 

лекція, демонстрація, ілюстрація, відео метод, вправи, практичний метод, 

ситуативний метод, ігровий метод, активні методи навчання та ін. 

У структурі методу виокремлюють певні прийоми як його складові 

та окремі етапи під час реалізації. Прийоми можна класифікувати так: 

- профілактично-захисні (особиста гігієна та гігієна навчання); 

- компенсаторно-нейтралізуючі (оздоровча, дихальна, коригуючи 

гімнастики; масаж психогімнастика та ін.); 
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- стимулюючі (елементи загартування, фізичні навантаження, 

прийоми психотерапії та фітотерапії); 

- інформаційно-навчальні (листи, що адресуються батькам, 

студентам, викладачам). 

Використання методів та прийомів залежить від професійних 

здібностей викладача, його особистої зацікавленості, від регіональних та 

місцевих умов. Тільки об'єднавши всі окремі підходи в єдине ціле, можна 

створити оздоровчий освітній простір, де будуть реалізовані ідеї 

здоров’язберігаючої педагогіки. 


