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РОЗВИТОК ГІРСЬКОЛИЖНИХ КУРОРТІВ У ШВЕЙЦАРІЇ 

Зимовий туризм у Європі пропонує прекрасну альтернативу літньому 

відпочинку на пляжах тропічних країн. Це напрямок надає великий вибір 

можливостей для відпочинку. Одним з найпопулярніших місць для зимового 

відпочинку є Альпи. Альпійська дуга – це найбільша і найвища гірська 

система Західної Європи, що простягається на 1200 км у довжину і 300 км у 

ширину. Загальна площа Альпійського регіону становить 180 тис. км2. Альпи 

приваблюють гірськолижників завдяки довгим та різноманітним трасам. У 

цьому районі є 120 тис. гірськолижних трас різних типів: короткі та довгі, 

легкі та складні. Є траси для новачків, для досвідчених лижників різного 

рівня підготовки, а також спортивні траси з максимальною довжиною та 

крутизною для професійних спортсменів. 

Відмінні умови для катання на лижах поєднуються з розвиненою 

туристичною інфраструктурою та високим рівнем обслуговування. Ріст 

популярності зимового туризму в Альпах сприяється їхнім вигідним 

транспортно-географічним положенням. Гірський масив знаходиться у межах 

транспортної доступності для мешканців більшості європейських країн. 

Альпійський гірськолижний район розташований на території чотирьох 

країн: Франції, Австрії, Італії та Швейцарії, які є лідерами на світовому ринку 

зимового туризму [1]. 

Швейцарія має репутацію найдорожчої країни в Європі та однієї з 

найдорожчих у світі. Але водночас це одна із найкрасивіших країн, з високим 

рівнем життя, найвищими Альпійськими вершинами, чистими озерами та 

казковими містечками. Повноцінний лижний сезон у Швейцарський Альпах 

починається в грудні і триває до кінця березня, а то й до середини квітня. 

Зимова Швейцарія славиться чудовим відпочинком в Термал-готелях. 

Траси швейцарських гірськолижних курортів одні з найбільш підготовлених 

в світі. Вони відповідають усім вимогам сучасності, в тому числі і з точки 

зору безпеки. Приїхавши на вибраний курорт, турист отримує і сервіс 
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найвищого класу, і навчання з професіоналами в місцевих лижних школах, і 

прокат спорядження. Найбільш відомими є Сант-Моріц, Церматт, 

Грінденвальд, Вербье, Віллар, Шампері, Давос, Саас Фе, Кран Монтана. 

Санкт-Моріц − розташован на південному схилі Швейцарських Альп, 

неподалік від Італії на висоті около1850 метрів над рівнем моря довжиною 

трасс більш 350 км. Санкт-Моріц входить до складу престижної 

гірськолижної організації «The Best of the Alps». Схили пʼяти гір утворюють 

великі райони катання. Район Лагальб привертає добре підготовлених 

лижників. Спуск в Валь Мінор за тіньовими схилах загрожує гострими 

відчуттями, характерними для екстриму. Врівноваженим і несхильним до 

ризику туристам більше підійдуть траси, що спускаються до містечка 

Понтреcіна. Так само як і сонячні схили Дьяволези (2978 м), що лежать під 

потужними вершинами Палю (3905 м) і Берніна (4049 м). Гора Корвач 

(регіони катання Маргус і Сувретта) має: від випрасуваних спокійних трас до 

цілинних спусків. Корвілья вважається чимось на зразок «домашньої» гори 

Санкт-Моріца. Велика кількість сонця і завжди хороший сніг приваблюють в 

гірськолижні тури в Санкт-Моріц до 1,5 мільйонів туристів в рік. 

Церматт − населений пункт, розташований у південній частині кантону 

Вале у Швейцарії, на кордоні з Італією. Це висококласний курорт, який 

приваблює багатьох шанувальників гірськолижного спорту. Розташований на 

висоті 1608 метрів на північному схилі гори Маттерхорн, яка є одним з 

символів Швейцарії. Поруч знаходиться пік Дюфур, найвища точка 

Швейцарії, розташована в масиві Монте-Роза. На курорті є три головні зони 

для катання на лижах. Район Ротхорн підходить для лижників усіх рівнів. 

Сусідній район під Горнергратом вважається однією з кращих локацій у 

Альпах для лижників середнього рівня, а Кляйн Маттерхорн пропонує 

високогірні траси. Також на курорті є два фан-парки для сноубордистів, дві 

траси для бордеркросу, Фрістайл Церматт з суперпайпом і фрістайл-парком 

«Gravity Park», а також санні траси довжиною 2500 метрів [2]. 

Зимові курорти Швейцарії – одні з найкращих в світі, тому ціна на 

відпочинок значно дорожча ніж на курортах других районів світу. 
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