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ФОРМУВАННЯ ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ 

Лікувально-оздоровчий туризм можна розглядати як лікування в 

санаторіях та профілакторіях, спа-туризм, велнес-туризм, в медицині, на 

курортах з оздоровчою метою. Лікування і реабілітація мають популярність 

серед вітчизняних і іноземних гостей. До війни послугами українських 

центрів і здравниць користуються пацієнти не тільки з Європи, але і з більш 

віддалених куточків континенту (відвідувачі з східних країн, арабського 

світу, Близького Сходу та Китаю). Українські лікарі надають надзвичайно 
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широкий спектр лікування захворювань, а природні ресурси, сприятливий 

клімат та географічне розташування сприяють швидкому відновленню 

організму після важких операцій та терапевтичних процедур. Лікування тих 

чи інших захворювань залежить від поєднання лікувальних процедур, 

профілактичних занять, відновлювального комплексу вправ, складу води та 

грязей. 

Лікувально-оздоровчий туризм та рекреалогія часто значною ступіню 

формуються як адміністративними нормами, так і суспільними інтересами – 

просуваються за рахунок медичних страховок, за особистий рахунок, за 

власне бажання людини відновити або покращити свій стан здоров’я [1]. 

В лікувально-оздоровчому туризмі розділяють декілька методів 

відновлення стану здоров’я людини (табл. 1). 

Таблиця 1. Методи відновлення стану здоров’я людини [1] 

Методи Особливість методу відновлення 

Класичний метод 

терапевтичної 

спрямованості 

Процедури з застосуванням мінеральної води, 

лікувальних грязей, цілющого газу (газові ін’єкції); 

Сучасні 

терапевтичні 

Припускають поєднання класичних методів з 

електричним струмом, магнетизмом і іншими 

досягненнями в області медицини; 

Оздоровчі Симбіоз лікувальної терапії та східних практик, 

програм Wellness (хороше самопочуття), SPA, йоги, 

масажу; 

Допоміжні Активний відпочинок, прогулянки, спорт. 

Кожен з зазначених методів має своє значення, використовується згідно 

розпорядження відповідальними кліматичними умовами, лікувальними 

можливостями, які необхідні для відновлення організму після складних 

хірургічних втручань, лікування онкологічних захворювань, стресових 

життєвих ситуацій [1]. 

Матеріальну базу лікувально-оздоровчого туризму складають: дитячі 

оздоровчі табори, санаторії-профілакторії, туристичні котеджі, бази і табори 

відпочинку, бальнеологічні лікарні та грязелікарні, будинки і пансіонати 

відпочинку, кемпінги, санаторії і пансіонати з лікуванням, готелі та інші 

заклади короткострокового проживання, курортні поліклініки, кемпінги. 

При виборі закладу лікувально-оздоровчого туризму, слід визначити 

лікарню та її основні напрями лікування, де можна пройти лікування, 

споживач визначається з лікарнею та її основними напрямами лікування. Це 

можуть бути такі напрями: війта-терапія, геліотерапія, інгаляції, 
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загартування, грязьові обгортання, фітотерапія, аеротерапія, бобат-терапія, 

мінеральні вани [2]. 

Як бачимо, що існує суттєва кількість напрямків лікування, а отже 

покращення стану здоров’я людини, яка складається з різних процедур і 

засобів, може бути проведена за допомогою окремих спеціалістів. 

Так, в 2023 році українським та іноземним туристам недоступні морські 

курорти. Багато з них знаходиться в окупації або в безпосередній близькості 

до зони проведення воєнних дій. Мова йде про Запорізьку, Херсонську та 

Миколаївську області. Курортний сезон не відкрито і в Одеській області [3]. 

На сьогодні лікувально-оздоровчий туризм, не дивлячись на військові 

дії в Україні, є популярним у західних та центральних областях України. Уже 

зараз в середині туристичного бізнесу ведеться розмова про повоєнне 

відродження галузі. Серед тенденцій відновлення туризму визначено 

сприяння оздоровчого відпочинку у санаторіях та іншими за схожими за 

призначенням закладами, де можна відновити свій стан здоров’я та відновити 

нервову систему, побути якомога далі від вибухів та повітряних тривог [3]. 

Отже, формування лікувально-оздоровчого туризму відбувається на 

основі відновлення здоров’я людини. Цьому сприяє розвинена санаторно-

курортна сфера України та програми повоєнного відновлення сфери туризму. 
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