YJIK 338.482

Bingroxk O.B.

K.H. 3 (p13. BUXOBaHHS Ta CIOPTY,

TpeHep kiayba «Gold Star Gymnasticsy, Kamidopmnis, CIIA

ITPHU 3 TAPAIIIYTOM SIK CKJIAJTOBA AKTUBHOI PEKPEAIIIT
(HA IPUKJIAI KJTYBA «GOLD STAR GYMNASTICS»)

AKTHBHA pekpeallis (aHIJI. active recreation BiJ JaT activus — AISITH) — MPOIIEC
BUKOPHUCTAaHHA 3ac00iB, GopM 1 MeTOIB (P13MUHOI KYJIBTYPH 1 CIIOPTY, CIIPSIMOBAHUN
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Ha 3a/I0BOJICHHSI MOTpeOd B AaKTUBHOMY BIAMOYMHKY, BIJHOBJIEHHI CHJI, pO3Barax 1
BJIOCKOHAJIEHHI OCOOMCTOCTi y BiNbHHIl i CHeIialbHO BifBedeHMH wuac. Ii 3micT
CTAHOBUTH CIICIIaIbHO OPTraHi30BaHa PyXOBa aKTHBHICTB, IO 3/IIMCHIOETHCS Yy (popmi
¢13MuHUX BMpaB, 3MIHM BUIB AISUIBHOCTI, PYXOBHX ITOp Ta po3Bar, CHOPTHUBHO-
0310pOBYOro Typu3my Toiro [1].

Po3riisHeMo opraHizaiilo akKTHBHOI pekpearii s miTei Ha mpukiami «Gold
Star Gymnastics» posramoBanomy B nieHTpi Ens-Kamino-Pean y nentpi CanniBeiina
(727 Sunnyvale-Saratoga Road, CanniBeiin, Kamidopnis, CIIIA). Gold Star
Gymnastics Mae npumiteHHs mwiomero 19200 kB. ¢yTiB (1783 kB. METPIB) Ta BEIUKY
aBTOCTOSTHKY.

«Gold Star Gymnasticys mae nactynHi kimacu: KinderStars (10 3-X pokiB);
MiniStars (miTa Big 3-X POKIB); 3aHSATTS T'IMHACTHKOIO ISl XJIOMYUKIB, JJIsl JIIBYAT;
3aHATTS 3 MIJUTITKOBOT TIMHACTHKH; KJIACH aKpOOATHKHU; 3aHSATTS T1IMHACTHKOIO JUIS
nopocnux [2].

CnoptuBHO-03710poBUl ycTaHOBM CIIJA 3a0e3neuyioTh rapHi yMOBH IS
auTsaol akTuBHOI pekpeartii. «Gold Star Gymnastic»s oGmagHaHuii 3aj10M IS
CIIOPTUBHOI TIMHACTUKH, J[J1g 1Tl € TO0CTaTHhO M’S4iB, OOPYUiB, KIFOYOK, CTPIYOK,
JTITAIOUUX» TAPITIOK, «IApaATyTiBy. Y Cl 3aiu 001 JHaHl My3UYHUMU IIEHTPAMH.

Y «Gold Star Gymnastics» 3 aitbMu  3-7 pOKiB TPOBOJATH IrpU €
3aCTOCYBaHHSAM «mapaimryTa». [lapamyr — kpyrie, pi3HOOapBHE MOJOTHUIIE. Y
3aJIEKHOCT1 BiJ KUTBKOCTI TPaBIliB BUKOPUCTOBYIOTHCS MAPAIITyTH PI3HUX PO3MIpIB,
naiameTpoM Bif 5 merpiB 10 15 mMerpiB. Miclie npoBeAEHHS: CIIOPTUBHUM 3all a0o
criopTuBHA iomaaka. Kinbkicts aiteit: 6—20. Po3riasiHeMo HalOUIbII 1iKaB1 irpH.

«bynyemo Oynunok». IiTH Ta TpeHEp, CTOATh OOJUYYSIM y KOJIO, TPUMAIOTh
napamryT 3a Kpai, nepes codor, B onmyuieHux pykax. [lo komanai AiTH OiAHIMAIOTH
PYKH Bropy, IpOHOCSThH MapalnryT Haj TOJIO0BOI0, OMMYCKAaOTh HOTO 3a CIIUHY 1 C1Jal0Th
miJ mapamyT, Ha HOro BHYTPINIHIM Kpaill. YTBOPIOETbCA KyIos, «OyAHMHOKY,
yCEepEelIMHI SKOT0 3HAXOJAThCS AITH. 3a 3aBIaHHSIM TpEeHepa, JIITH BUKOHYIOTh PI3HI

3aBJaHHs (Ha3UBaAIOTh KOJIbOPY MapalnyTa, CiBalTh andasiT 1 T.1.).
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«['ipkay. Jlitn 1 TpeHep, CTOSATh OOIUYYSIM Y KOJIO, TPUMAIOTh MapauryT 3a Kpai,
nepen cobor, B omymeHux pykax. [lo komanmi, JITH MiTHIMAIOTE PYKH HAropy,
OIyCKalOTh WOro BHHU3 Iepes co0O0l0, HACTyNaloTh HAa HBOTO CTomamu abo
OITyCKalOThCA Ha KOJIHA, Y 3aJIeXKHOCTI B BiKy. [lapamryT yTBOpioe Kymoi, «TipKy».
[lo curnami, AiTH pyXxaroTbCAd Ha «TIpKY, 10 YTBOPUIIACS,», HOCATIIN L[EHTPa, BOHU
OepyThCs 32 PYKH.

«Xmapay. JliTh 1 TpeHep, CTOSATh OONUYYSAM y KOJIO, TPUMAIOTh MapamryT 3a
Kpai, mepen co0oro, B omylieHux pykax. [lo komanai AiTH MiIHIMAIOTh PYKH Haropy 1
[0 KOMaHJl Y4YWTENs BIANYCKAIOTh Kpal MapanlyTra. YUWTedb HE BIJAIYCKAa€e CBIH
Kpaii mapanryTa, 3Jerka TArHe oro Ha ce0e, IpH LIbOMY CTBOPIOETHCA €(PEKT «XMapH,
110 JETUTBY.

«XBuii». Tpu OUTUHU CTAIOTh y UEHTPl, HAa HapallyT, 1HIII MO KpasX, IO
KOMaH/Il [T CTBOPIOIOTh «XBWJI», MiJHIMAIOYM PYKH HaAropy-yHus, [itu, 1o
3HAaXOJAThCA B LIEHTPl Mapairyra OIrOM 4Yu CTpUOKaMM HaMararoThCsl MPUTOPHYTH
«XBUWJIIO» JI0 MiIJIOTW 200 HACTYIUTH Ha HEl.

«ITonikopu». Ha mapanryTi 3HaX0aThCs pi3HOOAapBHI M54l (3 — 5 ManeHbKuX /
cepenHix). [lo komMaH1 IiTH, TPUMAIOYH 3a Kpai mapailyTa MmiHIMaloTh PyKd Haropy-
yHU3. M’SYMKM TOYMHAIOTH MiacTpuOyBaTu. [loTiM MO KOMaHAl MITH CHHXPOHHO
MIHIMAIOTh PYKH Haropy 1 M’sIMUKH PO3JIITAIOTHCS 3 MapalryTa B pi3Hi CTOPOHHU.

Po3munka 3 «Ilapamryrom». [[iTU CTOATH MO KOJy, TPUMAIOTh Kpal mapamryta
npaBoto pykoro. Ilo komaHal TpeHepa BUKOHYIOTh XOAbOYy Ha HOCKax, Ha I’ATax,
xonpba MaxamM, CTpUOKM Ha JBOX, rajgom, Oir. Ilo komaHAi 3MIHIOIOTH PYKH 1
BUKOHYIOTb Ti 3K BIPaBU B IHIIOMY HanpsMKy. [lo KomaHIl 3ymUHSIOTHCS,
MOBEPTAIOTHCA OOJMYYSIM y KOJIO TapamryTa 1 Mo KOMaHJi TPHUKIAAar0Th Kpau
mapaimryTa A0 pi3HUX 4YacTWH Tina. Hampukman: mo kouiH, Hocy, rojioBi Tomio. Ilo
KOMaH/I1, JITH CTalOTh Ha yIIOOJECHUHN KOMIp MaparniyTa i BAKOHYIOTh Pi3H1 BIIPaBHU.

«Haznoxenn xaxanay. J[iTM MHUKYIOTbCS OUIS CTIHM B CHOPT3ali. TPEHEP
3HaXOJIUThCS HA BIICTaH1 5-7 METPIB BijJ HUX, 1 TPUMAIOYM 3a Kpail mapaiiryTta JBoMa
pykamu, (mapamyT 3HAXOAWTbCA 3a CIHMHOI0 TpeHepa), IOYMHAE OIirTh [0

OPOTWICKHOI CTiHM 3ainy. [lo KoMaHmi OiTM TOYMHAIOTH OIrTH 3a TPEHEPOM-
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»Ka)KaHOM», HaMaraloyuch MiMMaTd Kpaid mapamryta. SIK TUIBKM Tepiia JAWTHHA
TOPKHEThCA MapalryTa, TPeHep 3yMUHAETHCS 1 TOYNHAE TPy CIIOYATKY.

«HazBu iM’s1». JliTH 1 TpeHep, CTOATh 00JIMYYSIM Y KOJIO, TPUMAIOTh MapalnyT 3a
Kpai, mepea coboro, B OMYIICHUX pyKaxX. YUHUTEIb HA3UBA€ IMEHA JIBOX AITEH, IO
3HAXOJIATHCSI HABIIPOTH OJIUH OJTHOTO, IT0 KOMaH/I1 rparoyl MJAHIMAIOTh PYKH HAropy i
JITH, IKMX Ha3BaB TPEHEP MOBUHHI MOMIHSATUCS MICISAMH, MPOOIraloun i KymojIoM
napanryTa.

Irpu 3 mapamryToM BUKOPUCTOBYIOTHCS JIOCUTH 4YacTO IiJl 4ac CBATKYBAHHS
JIHs HapomKeHHs JITed. Irpu MpoXoAsTh KBaBO, HA BUCOKOMY €MOLIIMHOMY PIBHI.
MiniStars. 3aHsATTs TpHuBalOTh 45 XBUIMH. BapTicTh: 3aHATTS 3 JOLIKUIBHOI
riMHacTUku (Bik 3-7 pokiB) 140 momapiB Ha MicAllb 32 OJHE 3aHSATTS HIOTHXKHA /
225 momapiB Ha MiCSIIb 3@ JBA 3aHATTS MOTYKHSL.

Omxe, pdocBig opranizamii  pekpeamnidnux mnocayr y CIHIA  moxna

BUKOPUCTOBYBATH B YKpaiHi, 3aKjIa/ax BiIMOYMHKY Ta 03/I0POBJICHHS JITEH.

CnMcoK BUKOPUCTAHUX JIAKePeJI:

1. Konoryxa O. B. AktuBHa pekpeauis. CnopmusHuti mypuzm ma aKmueHa
pexpeayis: eeocpagis, cucmemamuzayis, npakmuka (crosrux-0oeionux). URL:
https://geohub.org.ua/node/501 (nata 3BepuenHs: 18.10.2024)

2. Gold Star Gymnastics. URL:https://goldstargym.com/staff _members/olga/
(mata 3BepHeHHs: 15.10.2024).
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