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Анотація. У статті досліджуються особливості організації та управління 

спортивною діяльністю в студентському середовищі. Розглядається значення 

фізичної культури для формування здорового способу життя, психологічного 

добробуту та соціальної інтеграції студентів. Проаналізовано сучасні підходи до 

управління спортивною інфраструктурою, фінансуванням та мотивацією 

студентів до занять спортом. Окреслено основні перспективи розвитку 

студентського спорту, зокрема цифровізацію, міжнародне співробітництво та 

розширення програм підтримки з боку держави й громадських організацій. 
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Abstract. The article examines the features of the organization and management 

of sports activities in the student environment. The importance of physical culture for 

the formation of a healthy lifestyle, psychological well-being and social integration of 

students is considered. Modern approaches to the management of sports infrastructure, 

financing and motivation of students to engage in sports are analyzed. The main 

prospects for the development of student sports are outlined, in particular digitalization, 

international cooperation and expansion of support programs from the state and public 

organizations. 
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Вступ. Спорт у студентському середовищі відіграє важливу роль у 

формуванні фізичного, психологічного та соціального здоров’я молоді. 

Регулярна фізична активність сприяє розвитку витривалості, зміцненню імунної 

системи, покращенню когнітивних здібностей та емоційного стану студентів. 

Окрім того, заняття спортом допомагають формувати командний дух, 

відповідальність і дисципліну, що є важливими складовими особистісного та 

професійного зростання. 

Організація та управління спортивною діяльністю у закладах вищої освіти 

вимагають комплексного підходу, що включає створення належної 

інфраструктури, забезпечення фінансування, мотивацію студентів до участі в 

спортивних заходах, а також впровадження сучасних технологій у спортивну 

підготовку. 
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Попри значні переваги студентського спорту, існують і певні виклики, такі 

як недостатнє фінансування, низька мотивація студентів до занять спортом, 

обмежена кількість сучасних спортивних об’єктів. Тому актуальним є вивчення 

шляхів оптимізації управління спортивною діяльністю та перспектив її 

подальшого розвитку. 

Метою дослідження є аналіз організаційних та управлінських аспектів 

студентського спорту, визначення основних проблем та перспектив його 

розвитку в умовах сучасної освітньої системи [1]. 

Аналіз літератури. Проблематика студентського спорту активно 

досліджується науковцями в контексті його впливу на фізичне здоров’я, 

соціальну інтеграцію та психологічний стан молоді. У багатьох працях 

наголошується на важливості фізичної активності для покращення академічної 

успішності студентів, оскільки регулярні заняття спортом позитивно впливають 

на когнітивні функції та концентрацію уваги (Іванов, 2020; Петров, 2021). 

Дослідження у сфері управління студентським спортом (Сидоренко, 2019; 

Коваленко, 2022) підкреслюють необхідність розвитку інфраструктури та 

удосконалення системи фінансування спортивних заходів у закладах вищої 

освіти. Особливої уваги заслуговує впровадження цифрових технологій у 

спортивну підготовку та організацію тренувального процесу, що сприяє 

підвищенню залученості студентів до занять спортом. 

Також важливим напрямом досліджень є мотиваційні аспекти 

студентського спорту (Семененко, 2020). Науковці зазначають, що основними 

факторами, які спонукають молодь до фізичної активності, є наявність сучасних 

спортивних об’єктів, можливість участі у змаганнях різного рівня та підтримка з 

боку адміністрації університетів. 

Водночас існує низка проблем, які висвітлюються у сучасній літературі, 

зокрема низький рівень зацікавленості студентів у спортивній діяльності, брак 

фінансування та недостатня інтеграція спорту в освітній процес (Мельник, 2021). 

Дослідники пропонують вирішувати ці питання шляхом посилення державної 

підтримки, розвитку партнерства між навчальними закладами та спортивними 

організаціями, а також популяризації здорового способу життя серед 

студентської молоді. 

Отже, аналіз літератури свідчить про актуальність проблематики 

студентського спорту та необхідність подальшого дослідження ефективних 

підходів до його організації, управління та розвитку. 

Виклад основного матеріалу. 

1. Організація спортивної діяльності у студентському середовищі. 

Організація спортивного життя у закладах вищої освіти є важливим елементом 

всебічного розвитку студентської молоді. Основними напрямами спортивної 

діяльності є: 

111



 фізичне виховання – обов’язкові заняття фізичної культури, спрямовані 

на загальне зміцнення здоров’я та формування базових навичок фізичної 

активності; 

 масовий спорт – участь студентів у спортивних секціях, клубах та 

аматорських змаганнях; 

 професійний спорт – підготовка спортсменів для участі в 

університетських, національних та міжнародних змаганнях. 

Ефективна організація спортивної діяльності потребує відповідної 

інфраструктури, включаючи спортивні зали, стадіони, басейни, а також сучасне 

обладнання для тренувань. Важливим аспектом є доступність цих об’єктів для 

всіх студентів, незалежно від рівня їхньої підготовки. 

2. Управління спортивною діяльністю. Управління спортом у 

студентському середовищі передбачає розподіл ресурсів, координацію заходів та 

стимулювання студентів до активної участі. Основними складовими 

ефективного управління є: 

 фінансування – забезпечення бюджетної підтримки спортивних програм 

з боку університету, залучення спонсорів та державних грантів; 

 кадрове забезпечення – наявність кваліфікованих тренерів, викладачів 

фізичного виховання, організаторів спортивних заходів; 

 мотиваційні програми – запровадження стипендій, пільг та інших 

заохочень для студентів, які активно займаються спортом. 

Ефективне управління також включає популяризацію здорового способу 

життя через інформаційні кампанії, студентські ініціативи та інтеграцію 

спортивної культури у загальну систему освіти. 

3. Перспективи розвитку студентського спорту. Сучасні тенденції розвитку 

студентського спорту спрямовані на вдосконалення організаційних механізмів та 

впровадження інновацій. Основні перспективи мають включати: 

 цифровізацію – використання онлайн-платформ для реєстрації на 

змагання, планування тренувань, моніторингу фізичних показників студентів; 

 розширення міжнародного співробітництва – участь у студентських 

спортивних лігах, міжнародних турнірах та програмах обміну; 

 підвищення рівня державної підтримки – розробка національних 

програм розвитку студентського спорту, залучення додаткових ресурсів для 

покращення спортивної інфраструктури; 

 популяризація здорового способу життя – активне залучення студентів 

через соціальні мережі, проведення тематичних заходів та майстер-класів. 

Таким чином, розвиток студентського спорту потребує комплексного 

підходу, що включає вдосконалення управління, покращення матеріально-

технічної бази та активне залучення студентів до фізичної активності [2]. 

Висновки. Студентський спорт відіграє важливу роль у формуванні 

здорового способу життя, розвитку особистості та соціальної адаптації молоді. 
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Ефективна організація спортивної діяльності в закладах вищої освіти потребує 

належного матеріально-технічного забезпечення, якісного управління та 

мотивації студентів до участі в спортивному житті [3]. 

Аналіз літератури та практичного досвіду дозволяє визначити основні 

аспекти розвитку студентського спорту, серед яких ключову роль відіграють: 

 розширення доступу до спортивної інфраструктури; 

 удосконалення механізмів фінансування та підтримки студентських 

спортивних ініціатив; 

 впровадження цифрових технологій у систему управління спортивною 

діяльністю; 

 розвиток міжнародного співробітництва та участь у студентських 

змаганнях різних рівнів. 

Попри певні виклики, такі як обмежене фінансування та низька мотивація 

студентів, перспективи розвитку студентського спорту є позитивними. Інтеграція 

фізичної активності в освітній процес, популяризація здорового способу життя та 

підтримка студентських ініціатив сприятимуть зміцненню спортивної культури у 

закладах вищої освіти. 

Таким чином, для забезпечення сталого розвитку студентського спорту 

необхідно застосовувати комплексний підхід, що включає ефективне управління, 

фінансову підтримку та активне залучення студентів до занять спортом. 
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