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Сьогодні в Україні проблема психічного здоров’я підлітків, які є 

вимушено переміщеними особами, набуває особливої гостроти. 

Повномасштабна війна спричинила для значної кількості дітей і підлітків не 

лише зміну місця проживання, а й глибокі особистісні втрати: втрату дому, 

звичного соціального оточення, усталеного способу життя, почуття безпеки, 

стабільності та передбачуваності майбутнього. Для підліткового віку, який 

сам по собі є кризовим етапом психічного розвитку, такі зміни стають 

особливо травматичними, оскільки саме в цей період активно формуються 

ідентичність, система цінностей, навички емоційної саморегуляції та 

соціальної взаємодії. У таких умовах переживання втрати може ставати 

підґрунтям для посилення тривожності, розвитку депресивних проявів і 

порушення соціально-психологічної адаптації. [1; 3; 6; 7] 

У сучасному науковому дискурсі проблему психічного здоров’я дітей і 

підлітків в умовах війни та вимушеного переміщення висвітлюють як 

зарубіжні, так і українські дослідники. Зокрема, Д. Бюргин, Д. 

Анагностопоулос, В. Витиелло, Фегерт М. Дж, розглядають війну й 

вимушене переміщення як потужні багаторівневі чинники ризику для 

дитячого психічного здоров’я та наголошують на необхідності 

травмоінформованої підтримки. Р. Гото, І. Пинчук, О. Колодежни, 

Н. Пименова, Й. Кано, Н. Скокаускас у дослідженні українських підлітків 

показали значний тягар депресивних, тривожних і травматичних симптомів у 

воєнний період. Е. МакЕлрой, П. Хиланд, М. Шевлин, Д. Марценковский 

встановили погіршення психічного стану дітей в Україні на основі великої 

батьківської вибірки. В українському науковому просторі на цю 

проблематику звертають увагу І. Клименко, Н. Сокхор, О. Ясній, О. Смашна, 

Н. Хашімова та інші. Водночас недостатньо дослідженим залишається саме 

комплексний зв’язок переживання втрати з тривожністю, депресивністю та 

адаптацією у вимушено переміщених підлітків, що й визначає актуальність 

нашого дослідження. [1; 2; 3; 5; 6] 

Мета роботи полягає в теоретичному обґрунтуванні та емпіричному 

дослідженні зв’язку переживання втрати з рівнем тривожності, депресивності 

та соціально-психологічної адаптації у вимушено переміщених осіб 

підліткового віку. 
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Теоретичний аналіз засвідчив, що в умовах війни підлітки переживають 

різні види втрат: матеріальні, соціальні, емоційні, символічні та 

екзистенційні. Йдеться не лише про втрату речей або житла, а й про втрату 

звичних ролей, повсякденних рутин, дружніх контактів, відчуття належності 

до певного простору та базового переживання безпеки. Саме така 

багатовимірність втрати робить її одним із ключових психотравмувальних 

чинників. Дослідження Н. Моріна, У. вон Ларснер, Х. Г. Пригерсон показали, 

що воєнно зумовлені втрати пов’язані з вираженим психічним дистресом і 

можуть мати довготривалий негативний вплив на психологічне 

функціонування. [1; 4; 7] 

Результати емпіричного дослідження показали, що значна частина 

вимушено переміщених осіб підліткового віку характеризується підвищеним 

рівнем тривожності та середнім або високим рівнем депресивності, що 

негативно позначається на їхній соціально-психологічній адаптації. 

Встановлено статистично значущі взаємозв’язки між досліджуваними 

показниками: інтенсивність переживання втрати прямо пов’язана з рівнем 

тривожності та депресивності й обернено – з рівнем адаптації. Ключовими 

чинниками дезадаптації виступають емоційна напруженість, почуття 

невизначеності, порушення відчуття контролю над власним життям та втрата 

суб’єктивного відчуття безпеки. Подібні висновки узгоджуються з даними 

сучасних досліджень. Зокрема, у праці Р. Гото та співавт. серед українських 

підлітків 32,0 % мали скрин-позитивний результат на помірну або тяжку 

депресію, 17,9 % – на помірну або тяжку тривогу, а 35,0 % – на клінічно 

значущу психологічну травму. У дослідженні І. С. Клименка серед 

внутрішньо переміщених дітей 12-17 років ознаки тривоги виявлено у 67,1 %, 

а ознаки депресії – у 69,0 % учасників до початку програми допомоги. Це 

підтверджує високу поширеність емоційних порушень у дітей та підлітків із 

досвідом вимушеного переміщення. [2; 5] 

Отже, переживання втрати є важливим фактором, що визначає 

психоемоційний стан і адаптаційні можливості вимушено переміщених осіб 

підліткового віку. Воно посилює тривожність, сприяє формуванню 

депресивних проявів і знижує ефективність адаптаційних процесів у новому 

середовищі. Практичне значення отриманих результатів полягає в 

обґрунтуванні необхідності розробки та впровадження програм 

психологічної підтримки, спрямованих на безпечне опрацювання втрати, 

зниження рівня тривожності, профілактику депресивних станів і розвиток 

адаптаційних ресурсів особистості. Особливу увагу в таких програмах 

доцільно приділяти роботі з почуттям безпеки, відновленню соціальних 

зв’язків, підтримці емоційної стійкості та формуванню конструктивних 

копінг-стратегій. [1; 7] 
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Висновки. Переживання втрати у вимушено переміщених підлітків є 

одним із провідних психотравмувальних чинників, що негативно впливає на 

їхній емоційний стан. Інтенсивність переживання втрати пов’язана зі 

зростанням тривожності та депресивності. Посилення переживання втрати 

супроводжується зниженням рівня соціально-психологічної адаптації. 

Найбільш значущими чинниками дезадаптації виступають емоційна 

напруженість, невизначеність, втрата почуття безпеки та ослаблення 

соціальної підтримки. Отримані результати підтверджують необхідність 

упровадження спеціалізованих програм психологічного супроводу для 

підлітків-ВПО. 
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