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АНІМАЦІЙНА ДІЯЛЬНІСТЬ, ЯК СКЛАДОВА ФІЗИЧНОЇ КУЛЬТУРИ 

Готовність майбутніх учителів фізичної культури до анімаційної 

діяльності відіграє ключову роль у сучасному процесі підготовки спеціалістів. У 

контексті фізичної культури анімаційна діяльність виступає як ефективний 

інструмент активізації рухової активності, розвитку креативних здібностей, а 

також сприяє якісній взаємодії та соціалізації учнів. Тому важливо зосередити 

увагу на формуванні необхідних компетенцій у майбутніх педагогів, щоб вони 

могли успішно інтегрувати анімаційні методи у свою професійну діяльність. 

Наукoвці визначають пoняття «гoтoвність дo прoфесійнoї діяльності»: як 

«психічний стан, який включає: oпераційну гoтoвність – негайну передстартoву 

активізацію людини, її включення на неoбхіднoму рівні в діяльність; 

функціoнальну гoтoвність – усвідoмлення людинoю свoїх цілей, oцінка наявних 

умoв, визначення найімoвірніших спoсoбів дії; oсoбистісну гoтoвність, щo 

включає прoлoнгoвану висoку активність oсoбистoсті при включенні в трудoвий 

прoцес, прoгнoзування неoбхіднoсті й рoзпoділу у часі мoтиваційних, вoльoвих, 

інтелектуальних зусиль, oцінювання ймoвірнoсті дoсягнення життєвих успіхів 

через діяльність» [5]; як інтегративну якість oсoбистoсті, щo фoрмується у 

результаті утвoрення функціoнальнoї психoлoгічнoї системи діяльнoсті, дo якoї 

вхoдять такі кoмпoненти: мoтиви діяльнoсті, цілі діяльнoсті, інфoрмаційна 

oснoва діяльнoсті, прoграма діяльнoсті, блoк прийняття рішення і підсистема 

прoфесійнo важливих якoстей oсoбистoсті.  

А. Сидорук визначає поняття «готовність майбутніх учителів фізичної 

культури до анімаційної діяльності в загальноосвітній школі» як «інтегративний 
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стан особистості, її системна якість, що визначає успішність підготовки, 

організації та проведення анімаційних заходів у навчально-виховному процесі» 

[6].  

Подані визначення готовності свідчать про широку розгалуженість цього 

поняття. М. Галицька розглядає поняття «готовність до іншомовного 

спілкування у майбутніх фахівців сфери туризму» як інтегративну професійну 

характеристика особистості, що визначає рівень професіоналізму майбутнього 

фахівця щодо його іншомовної комунікативної компетенції та включає потреби, 

мотиви, психологічні якості, предметні та інтелектуальні знання, уміння й 

навички, які дозволяють успішно використовувати іноземну мову для виконання 

професійних завдань [1]. 

О. Дишко розглядає поняття «готовність бакалаврів з туризму до 

професійної взаємодії зі споживачами туристичних послуг» як «складне 

інтегративне особистісне утворення, ядром якого виступають ціннісні 

установки, потреби й мотиви безконфліктної взаємодії, професійно-важливі 

особистісні якості, а також сукупність знань, умінь і навичок та певний досвід їх 

застосування для конструктивної професійної діяльності у взаємодії зі 

споживачами туристичних послуг» [2]. 

О. Літвінова-Головань визначає поняття «професійна готовність фахівця з 

туристичної анімації» як «професійно-особистісну характеристику, яка визначає 

його можливості та здібності до проектування та реалізації анімаційних програм, 

містить систему теоретичних та практичних знань та умінь в галузі анімаційної 

діяльності, навички їх використання в конкретних ситуаціях, ціннісні орієнтації 

та інтегративні показники культури в галузі дозвілля» [4]. 

О. Сорокіна розглядає поняття «професійна готовність фахівців 

туристичної галузі до екологічного виховання школярів» як «найвищий рівень 

професійної компетентності майбутніх туристичних кадрів, що передбачає 

оволодіння студентами системою загальних і спеціальних знань, умінь і навичок, 

наявність у них екологічного світогляду й активної екологічної позиції, їхню 

здатність вирішувати творчі завдання туристично-екологічного спрямування, 
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прогнозувати й моделювати екологічні ситуації, наявність гнучкого 

екологічного мислення й високого рівня екологічної культури» [7]. О. Літвінова-

Головань тлумачить поняття «анімаційна компетентність» як «володіння 

сукупністю знань, умінь та навичок з різних галузей туристичної, спортивно-

оздоровчої, дозвільної та культурно-пізнавальної діяльності, для ефективної 

анімаційній діяльності» [4]. 

Останнім часом велика увага в сфері туризму приділяється анімаційній 

діяльності. У зв’язку з цим зростає потреба у фахівцях, підготовлених до 

розробки, планування і здійснення туристичного дозвілля, що визначає 

необхідність професійної підготовки фахівців з туризму до здійснення 

анімаційної діяльності в рекреаційно-оздоровчій сфері. 

Таким чином, готовність майбутніх учителів фізичної культури до 

анімаційної діяльності є важливим елементом у підготовці кваліфікованих 

спеціалістів. Отже, акцентування уваги на освоєнні анімаційних методик у 

процесі підготовки майбутніх учителів є ключовим для підвищення якості освіти 

в області фізичної культури. 
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