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ОСОБИСТИЙ БРЕНД ЛЮДИНИ У ВІРТУАЛЬНОМУ ПРОСТОРІ 

Користування інтернетом – незаперечний факт. Це стало нормою і ми не 
можемо уявити життя без нього, але інтернет як може бути цікавим, швидким, 
різнобарвним, всеохоплюючим, так і нести в собі небезпеку людині, яка не 
володіє знаннями кібербезпеки, або зловживає ним. 

Найголовнішим показником використання інтернету є культура 
представлення особистого бренду в соціальних мережах, що складається з 
багатьох компонентів, завдяки яким власник мереж формує свій імідж та 
інтерес до себе. Соціальна мережа людини виражає її як цілісну особистість, 
демонструє її думки та спосіб життя, а також взаємодію з іншими людьми. 

Для грамотного спілкування в інтернеті можна виділити такі критерії: 
Обов’язкова наявність особистого фото людини (аватар), на 

нейтральному фоні, де чітко видно обличчя. 
Реальне ім’я людини, потрібне для соціальної та професійної діяльності, 

спрямованої на те, щоб за допомогою кола друзів та знайомих максимально 
швидко й ефективно вирішувати складні життєві завдання, питання бізнесу та 
спілкування. Завдяки існуючим мережам вибудовуються довірчі та 
довгострокові відносини з людьми та взаємодопомога. 

Дотримання етикету. Слід поважати людей, поводити себе чемно. 
Створення персонального іміджу у віртуальному просторі, який тісно 

пов’язаний з реальним світом. Існує оманлива думка, що в онлайн-мережі все 
дозволено, але це не так, навіть якщо людина під прихованим ім’ям – завжди 
залишаються цифрові сліди, і ці сліди, неможливо видалити. Пам’ятайте про 
те, які дані залишаються після вас в соціальних мережах: лайки, коментарі, 
фото, відео тощо. 
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Не менш значущим фактором є культура безпечного користування 
інтернетом. Захист користувача в інтернеті важливий в наш час. 

Для безпечної та надійної роботи цифрової техніки користувачу 
необхідно: 

на особистих пристроях встановлювати сучасну антивірусну програму; 
завантажувати програми на комп’ютер та ноутбук з офіційних сайтів; 
завантажувати програми на смартфон з офіційних магазинів App Store, 

Google Play і Windows Market; 
використовувати надійні паролі та нікому їх не повідомляти; 
не залишати свої персональні дані та конфіденційну інформацію на 

сторінках соціальних мереж та у чатах; 
на чужих персональних комп’ютерах входити за вкладкою «інкогніто»; 
не відкривати листи, надіслані з невідомих джерел, не переходити за 

посиланням та не завантажувати додатки, файли з таких листів; 
не піддаватися на привабливі пропозиції можливих шахраїв; 
не відповідати на повідомлення або оголошення, які є загрозливими; 
перевіряти інформацію перед її поширенням, щоб вона не була 

фейковою; 
не викладати фотографії інших людей без їх згоди, оскільки це є 

порушенням закону. 
Правильна експлуатація цифрових пристроїв з урахуванням вище 

перерахованих заходів дозволяє надійно і довгостроково користуватись ними, 
за допомогою яких можливо вирішувати нагальні проблеми у віртуальному 
просторі. Грамотне застосування інформаційних технологій сприяє вивченню 
онлайн-засобів вирішення майбутніх завдань і практично застосовувати нові 
види сучасної техніки. 


